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1 раздел. ЦЕЛЕВОЙ 

1.1. Пояснительная записка 

В группе компенсирующей   направленности для детей 6-го года 

жизни осуществляется дошкольное образование в соответствии с целями, задачами 

адаптированной       общеобразовательной   программы   –   образовательной   программы 

дошкольного образования (далее АОП ДО). 

В группе  компенсирующей направленности осуществляется квалифицированная 

коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии одной и более 

категорий детей  с ограниченными возможностями здоровья в соответствии с АОП ДО 

МБДОУ,  разрабатываемой  самостоятельно  в  соответствии  с  федеральным 

государственным  образовательным  стандартом  дошкольного  образования,  а  также  с 

учетом особенностей психофизического развития и возможностей детей с тяжелыми 

нарушениями речи. 

Рабочая программа – это учебно-методическая документация, определяющая 

основные характеристики и организационно-педагогические условия организации 

образовательного процесса для получения детьми старшего возраста дошкольного 

образования, представлена в виде модулей: речевое развитие, познавательное развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие, социально-коммуникативное 

развитие. 

Основанием для разработки рабочей программы служат: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ. 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 “Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования”. 

3. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 г. 

N 544н    "Об    утверждении    профессионального    стандарта    "Педагог    (педагогическая 

деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования) (воспитатель, учитель)". 

4. СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях». 

5. Приказ Министерства образования науки России от 20 сентября 2013г. № 

1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической комиссии». 

6. Федеральный   государственный   образовательный   стандарт   дошкольного 

образования,   утвержден   приказом   Министерства   образования   и   науки   Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. №1155. 

7.      Устав МБДОУ – детский сад комбинированного вида № 468, утвержденный 

распоряжением Управления образования Администрации г. Екатеринбурга от 25 ноября 

2015г № 2270/46/36. 

 
Целью рабочей программы является создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

 
Задачи реализации рабочей программы детей 6-го года жизни группы 

компенсирующей направленности. 
1. Обеспечение   коррекции   нарушений   развития   детей   с   ограниченными 

возможностями здоровья, оказание им квалифицированной помощи в освоении АОП ДО; 
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2.     Освоение детьми с ограниченными возможностями здоровья АОП ДО, их 

разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и особых 

образовательных потребностей, социальной адаптации. 

3.   Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка. 

4.      Создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения 

ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству. 

5. Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, 

их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно- образовательного 

процесса. 

6.    Творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного 

процесса. 

7.     Вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями         каждого ребенка. 

8. Уважительное отношение к результатам детского творчества. 

9. Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи. 

10. Соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 

дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

 
Задачи реализации рабочей программы детей 6-го года жизни группы 

компенсирующей направленности в части, формируемой участниками 

образовательных отношений: 

1.   Воспитание любви к малой Родине, родному краю осознание его 

многонациональности,  многоаспектности.  Формирование  общей  культуры  личности  с 

учетом этнокультурной составляющей образования. 

2. Формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности 

к родному дому, семье, детскому саду, городу Екатеринбургу, родному краю, 

культурному наследию своего народа. 

3. Формирование  бережного  отношения  к  родной  природе,  окружающему 

миру.  
4. Формирование начал культуры здорового образа жизни на основе 

национально-культурных традиций. 

 
Рабочая программа основывается на принципах: 

-        поддержки разнообразия детства; сохранения уникальности и самоценности 

детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание 

(рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; 

значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 

подготовки к следующему периоду; 

- личностно-развивающего  и  гуманистического  характера  взаимодействия 

взрослых  (родителей  (законных  представителей),  педагогических  и  иных  работников 

МБДОУ) и детей; 

- уважения к личности ребенка; 

- реализации рабочей программы в формах, специфических для детей данной 

возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской 

деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно- 

эстетическое развитие ребенка; 

- полноценного  проживания  ребенком  всех этапов  детства (младенческого, 

раннего  и дошкольного  возраста), обогащение (амплификация) детского  развития. Все 
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содержание программы направлено на обеспечение каждому ребенку возможности 

содержательно прожить все периоды дошкольного детства, на реализацию принципа 

развивающего образования, в соответствии с которым главной целью дошкольного 

образования является развитие ребенка; 

- построения образовательной деятельности   на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 

- содействия и сотрудничества детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержки инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничества   с семьей; 

- приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства; 

- формирования   познавательных   интересов   и   познавательных действий; 

ребенка  в  различных  видах  деятельности.  Задачи  познавательного  развития  решаются 

путем организации живого и заинтересованного участия в познавательно- 

исследовательской деятельности (детском экспериментировании с усложнением действии ̆

по преобразованию объектов, решении проблемных ситуаций, наблюдениях, 

коллекционировании и др.; 

- возрастной адекватности дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития). 

- учета   этнокультурной   ситуации   развития  детей.   Приобщение  детей   к 

культуре своего народа (родной язык, произведения национальных поэтов, художников, 

скульпторов, традиционная архитектура, народное декоративно-прикладное искусство и 

др.; 

- учета гендерной специфики развития детей дошкольного возраста; 

- построения образовательной деятельности на основе комплексно- 

тематического принципа построения образовательного процесса. В основу реализации 

комплексно-тематического  принципа  построения  АОП  ДО  положен  примерный 

календарь праздников, который обеспечивает: 

-  социально-личностную  ориентированность  и  мотивацию  всех  видов  детскои ̆

деятельности в ходе подготовки и проведения праздников; 

- «проживание» ребёнком содержания АОП ДО во всех видах детскои ̆

деятельности; 

- поддержание эмоционально-положительного настроя ребёнка в течение всего 

периода освоения АОП ДО; 

-  технологичность  работы  педагогов  по  реализации  АОП  ДО  (годовой  ритм: 

подготовка к празднику - проведение праздника и т. д.); 

- многообразие форм подготовки и проведения праздников; 

- возможность реализации принципа построения АОП ДО по спирали, или от 

простого к сложному (основная часть праздников повторяется в следующем возрастном 

подпериоде дошкольного детства, при этом возрастает мера участия детей и сложность 

задач, решаемых каждым  ребёнком при подготовке и проведении праздников); 

- выполнение функции сплочения общественного и семейного образования; 

- основу для разработки части АОП ДО, формируемой участниками 

образовательного  процесса,  так  как  примерный  календарь  праздников  может  быть 

изменён, уточнён и (или) дополнен содержанием, отражающим специфику социально- 

экономических, национально-культурных, демографических, климатических и других 

условий, в которых осуществляется образовательный процесс в нашем МБДОУ). 

- принцип интеграции содержания дошкольного образования; 

- принцип комплексно-тематического построения содержания и организации 

образовательного процесса на основе календаря праздников, проектов, событий; 
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- принцип проблемного образования предполагает решение задачи, поиск ответа 

на вопрос или разрешение спора, характеризующиеся преодолением детьми определённых 

трудностей. Важно, чтобы проблема имела практическое значение для ребёнка - важное в 

его жизни и деятельности. Решая проблемы, ребёнок усваивает один из главных 

жизненных и образовательных уроков: окружающий мир не просто разный, он 

многообразный и меняющийся, в нём всё не по шаблону; 

- принцип ситуативности направленный на учет  интересов и  потребностей 

детей при осуществлении образовательного процесса, он предполагает возможность 

использования педагогами реальной ситуации или конкретных, сложившихся на данныи ̆

момент условий осуществления образовательного процесса для наиболее эффективного 

решения задач психолого-педагогической работы; 

-    принцип  природосообразности  предполагает  учет  индивидуальных 

физических и психических особенностей ребенка, его самодеятельность (направленность 

на развитие творческой активности), задачи образования реализуются в определенных 

природных, климатических, географических условиях, оказывающих существенное 

влияние на организацию и результативность воспитания и обучения ребенка. 

 
Все   задачи реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения. 

Рабочая программа предназначена для детей 5 – 6 лет (старшая группа 

компенсирующей направленности ) и рассчитана на 36 недель. 

Рабочая программа представлена в виде комплексно-тематического планирования 

с использованием следующих областей развития: 

 • Физическое  развитие  (физическая культура, здоровье). 

 • Социально  –  коммуникативное  ра вити е  (труд, безопасность, 

патриотическое воспитание) 

 • Познавательное развитие   (Познавательно-исследовательская и продуктивная 

(конструктивная) деятельность. Формирование элементарных математических 

представлений. Формирование целостной картины мира.) 

 • Речевое  развитие   (чтение художественной литературы) 

 • Художественно  – эстетическое  развитие  (рисование, лепка, аппликация) 
 

1.2.   Значимые характеристики для формирования и реализации рабочей 

программы, возрастные и индивидуальные характеристики особенностей развития 

детей 6-го года жизни (старшая группа компенсирующей направленности) 

 
Физическое развитие 

Продолжается процесс окостенения скелета ребенка. Дошкольник более 

совершенно овладевает различными видами движений. Тело приобретает заметную 

устойчивость. Дети к 6 годам уже могут совершать пешие прогулки, но на небольшие 

расстояния. Шестилетние дети значительно точнее выбирают движения, которые им надо 

выполнить. У них обычно отсутствует лишние движения , которые наблюдаются у детей 

3-5 лет. В период с 5 до 6 лет ребенок постепенно начинает адекватно оценивать 

результаты своего участия в играх соревновательного характера. 

Удовлетворение полученным результатом у 6 годам начинает доставлять ребенку 

радость,  способствует  эмоциональному  благополучию  и  поддерживает  положительное 
отношение к себе («я хороший, ловкий» и т. д.). Уже начинают наблюдаться различия в 

движениях мальчиков и девочек (у мальчиков – более прерывистые, у девочек – мягкие, 

плавные). 

К 6 годам совершенствуется развитие мелкой моторики пальцев рук. Некоторые 

дети могут продеть шнурок в ботинок и завязать бантиком. 



7  

В старшем возрасте продолжают совершенствоваться культурно-гигиенические 

навыки: умеет одеваться в соответствии с условиями погоды, выполняют основные 

правила личной гигиены, соблюдает правила приёма пищи, проявляет навыки 

самостоятельности. 

Полезные привычки способствуют усвоению основ здорового образа жизни. 

Познавательное развитие 
Дети проявляют высокую познавательную активность. 

В   познавательной   деятельности  продолжает  совершенствоваться  восприятие 

цвета, формы и величины, строения предметов; представления детей систематизируются. 

Дети называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые 

оттенки;  форму  прямоугольников,  овалов,  треугольников.  К  6-ти  годам  легко 

выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до десяти предметов разных по 

величине. Однако дошкольники испытывают трудности при анализе пространственного 

положения  объектов,  если  сталкиваются  с  несоответствием  формы  и  их 

пространственного расположения. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Дети   способны   не   только   решить   задачу   в   наглядном   плане,   но   и   совершить 
преобразования объекта. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является 

основой словесно-логического мышления. 5-6 лет – это возраст творческого воображения. 

Дети самостоятельно могут сочинить оригинальные правдоподобные истории. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 

конструктора. Могут заменять детали постройки в зависимости от имеющегося материала. 

Овладевают обобщенным способом обследования образца. Конструктивная деятельность 

может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Дети могут 

конструировать из бумаги, складывая её в несколько раз (2,4,6 сгибов); из природного 

материала. 

Речевое развитие 
Продолжает  совершенствоваться  речь,  в  том  числе  её звуковая  сторона.  Дети 

могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развивается 

фонематический   слух,   интонационная  выразительность  речи   при   чтении   стихов  в 

сюжетно-ролевой  игре  и  в  повседневной  жизни.  Совершенствуются  грамматический 

строй речи. Дети используют все части речи, активно занимаются словотворчеством. 

Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается 

связная речь: дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только 

главное, но и детали. 

Социально-коммуникативное развитие 
Ребенок нуждается  в  содержательных контактах со  сверстниками. Их речевые 

контакты становятся все более длительными и активными. Дети самостоятельно 

объединяются в небольшие группы на основе взаимных симпатий. В этом возрасте дети 

имеют дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности по 

существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления чувств). 

Общение детей выражается в свободном диалоге со сверстниками и взрослыми, 

выражении своих чувств и намерений с помощью речевых и неречевых (Жестовых, 

мимических, пантомимических) средств. 

Ярко проявляет интерес к игре. 

В игровой деятельности дети шестого года жизни уже могут распределять роли до 

начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. 

Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличаются от ролевой речи. 

При  распределении  ролей  могут  возникать  конфликты,  связанные  с  субординацией 
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ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором 

выделяют  смысловой  «центр»  и  «периферия».  В  игре  дети  часто  пытаются 

контролировать друг друга – указывают, как должен вести себя тот или иной персонаж. 

Ребенок пытается сравнить ярко выраженные эмоциональные состояния, видеть 

проявления эмоционального состояния в выражениях, жестах, интонации голоса. 

Проявляет интерес к поступкам сверстников. 

В трудовой деятельности, освоенные ранее виды детского труда, выполняются 

качественно, быстро, осознанно. Активно развиваются планирование и самооценивание 

трудовой деятельности. 

 
Художественно-эстетическое развитие. 

В изобразительной деятельности 5-6 летний ребенок свободно может изображать 

предметы круглой, овальной, прямоугольной формы, состоящих из частей разной формы 

и соединений разных линий. Расширяются представления о цвете (знают основные цвета 

и оттенки, самостоятельно могут приготовить розовый и голубой цвет). Старший возраст 

– это возраст активного рисования. Рисунки могут быть самыми разнообразными по 

содержанию:  это  жизненные  впечатления  детей,  иллюстрации  к  фильмам  и  книгам, 
воображаемые ситуации. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения 

различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения. 

Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По 

рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии 

изображенного человека. Рисунки отдельных детей отличаются оригинальностью, 

креативностью. 

В лепке детям не представляется трудности создать более сложное по форме 

изображение. Дети успешно справляются с вырезыванием предметов прямоугольной и 

круглой формы разных пропорций. 

Старших дошкольников отличает яркая эмоциональная реакция на музыку. 

Проявляется     интонационно-мелодическая     ориентация     музыкального     восприятия. 

Дошкольники могут петь без напряжения, плавно, отчетливо произнося слова; свободно 

выполняют  танцевальные  движения:  полуприседания  с  выставлением  ноги  на  пятку, 

поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке и т.д. Могут импровизировать, сочинять 

мелодию на заданную тему.  Формируются  первоначальные представления о  жанрах и 

видах музыки. 

 
 Характерные  особенности  детей  дошкольного  возраста  с  ОНР  

 
ОНР  (общее  недоразвитие  речи)  –  различные  сложные  расстройства,  при 

которых у детей нарушается формирование всех компонентов речи, относящихся к её 

звуковой и смысловой стороне, при нормальном слухе и интеллекте. 

Общее  недоразвитие  речи,  имеющее  в  разных  случаях  различную  природу 

дефекта, характеризуется общностью типичных проявлений. 
Как известно, общее недоразвитие речи подразделяется Р. Е. Левиной на три 

уровня, при этом несформированными оказываются все компоненты речи. И при каждом 

уровне развития у детей исследователями отмечены психолого-педагогические 

особенности. 

Дети с первым уровнем развития практически безречевые, их характеризует 

негативизм, отсутствие форм и средств общения. Социальная адаптация детей в связи с 

этим затруднена. 

Дети со вторым уровнем развития имеют уже определенный словарь 

общеупотребительных слов, владеют некоторыми грамматическими категориями. Их 

общая и речевая активность выше, чем у детей с первым уровнем, но по-прежнему их 

характеризует  недостаточная  устойчивость  внимания,  трудности  его  распределения, 
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слабость мнестической деятельности и т. д. Дети могут быть соматически ослаблены, они 

имеют недостатки двигательной сферы и другие специфические особенности. 

Дети с третьим уровнем развития достаточно свободно общаются, однако их 

речь далека от совершенства, что проявляется при попытках пользования развернутой 

связной речью. 
Т. Б. Филичева выделила четвертый уровень развития, что уже вошло в практику 

современной логопедии, представила описание таких детей (а их достаточно много): у 

детей отмечаются остаточные явления нерезко выраженного недоразвития речи. 

Психическое развитие детей с общим недоразвитием обычно в целом протекает 

более благополучно, чем развитие их речи. 

При алалии имеют место различные речевые и неречевые, в том числе психолого- 

педагогические особенности, между которыми существуют сложные опосредованные 

отношения. В симптоматике расстройств при алалии, как установлено в последнее 

десятилетие в связи с развитием патопсихологии и психолингвистики, преобладающими 

являются языковые нарушения. Среди неречевых расстройств при алалии все 

исследователи отмечают наличие в той или иной мере выраженных моторных, сенсорных, 

психопатологических симптомов разного характера и в разной степени выраженных. 

Исследователями описаны разные варианты двигательных, сенсорных, 

интеллектуальных, эмоционально-волевых нарушений при дизартрии. 

Проблема  личности  детей  с  нарушением  темпоритмической  стороны  речи,  в 

том  числе  и  заикающихся,  традиционно  рассматривается  в  двух  планах:  во-первых, 

именно определенные личностные особенности способствуют возникновению заикания, а 

во-вторых, возникнув, нарушение вызывает разнообразные личностные особенности. В 

связи с этим и строится система перевоспитания (на фоне лечения) личности и поведения, 

социальная реадаптация и адаптация заикающегося. 

При нарушениях чтения и письма в большинстве случаев у детей отмечается 

несформированность  многих  высших  психических  функций:  зрительного,  слухового 

анализа и синтеза, пространственных представлений, расстройства внимания, памяти, 

сукцессивных и симультанных процессов при восприятии и воспроизведении речевого и 
неречевого материала, недостаточность эмоционально-волевой сферы, девиантное 

поведение и другие особенности. В результате ситуации постоянного неуспеха у ряда 

учащихся возникает отрицательное отношение к учению, снижается развитие 

познавательной активности. 

 
Индивидуальная характеристика контингента воспитанников возрастной 

категории детей 6-го года жизни (старшая группа компенсирующей направленности) 
 

Количественный состав воспитанников    старшей группы (компенсирующей 

направленности)  – 18  детей  (2020 – 2021 уч. год) 

Из них: мальчиков – 9,   девочек – 9. 

 
 Характеристика   особенностей  детей   по  физическому  развитию   и здоровью  

группы № 5 (старшая компенсирующей направленности)  
Относительно здоровых:  

По группам здоровья : с первой, второй-, третьей-. 

ОТКЛОНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ 

ССС НЗ РЦОН ЭС ЖКТ МС ОДА НР ПГ 

  - -  - -   

 

 Условные бозначения:  

НЗ – нарушение зрения 
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ЭС- эндокринная система 

ССС- сердечная недостаточность 

ЖКТ –желудочно-кишечный тракт 

РЦОН- церебральная острая недостаточность(работа мозга) 

НР- нарушение речи 

МС- мочеполовая система 

ОДА- нарушение функций опорно-двигательного аппарата 

ПГ- пупочная грыжа 

Ежегодная диагностика усвоения программного материала показывает 

системность и последовательность работы педагога и служит: 

1) для индивидуализации образования (в   том числе   поддержки ребенка, 

построения  его  образовательной  траектории  (Приложение  1)  или  профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

 
 

СВЕДЕНИЯ О СЕМЬЕ 

1. ОБРАЗОВАНИЕ РОДИТЕЛЕЙ, % 

 Высшее 35 

 Незаконченное высшее 2.8 

 Средне-профессиональное 59 

 Среднее 3 

 Незаконченное среднее - 

2. СЕМЬИ,% 

 Полные 94 

 Неполные 6 

 Многодетные 50 

 Семьи с 1 ребенком 6,25 

 Семьи с 2 детьми 43,75 

 Неблагополучные - 

3. БЕЖЕНЦЫ И ПЕРЕСЕЛЕНЦЫ - 

4. РОДИТЕЛИ - ИНВАЛИДЫ - 

5. ЖИЛЬЕ,%  

 Проживают в отдельной квартире 81,25 

 Проживают в квартире с соседями - 

 Проживают в собственном доме 18,75 

 Снимают квартиру - 

6. МАЛООБЕСПЕЧЕННЫЕ СЕМЬИ - 

7. СЕМЬИ, ВОСПИТЫВАЮЩИЕ ОПЕКАЕМОГО РЕБЕНКА - 

 

 

УЧАСТИЕ РОДИТЕЛЕЙ В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ГРУППЫ 

Формы сотрудничества % 

Проектная деятельность 65 

Участие в выставках 83 
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Участие в спортивных мероприятиях 70 

Изготовление  пособий  и  материалов  для  предметно-развивающей 

среды группы 

62 

Участие родителей в подготовке к летне-оздоровительной компании 80 

Участие родителей в оформлении зимних участков 49 

ОЦЕНКА АКТИВНОСТИ РОДИТЕЛЕЙ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ 

Активные родители 70 

Родителей выполняют разовые поручения, но менее активны 26 

Родителей не активны, не включаются в образовательный процесс 4 

ИНТЕРЕСЫ СЕМЬИ 

Вопрос Ответы родителей 

Как вы оцениваете состояние здоровья вашего ребенка Хорошее 90% 
 

 
 
 
 

Любимые занятия вашего ребенка 

 

Рисование, плавание, 

прогулка, LEGO- 

конструирование, пение. 

лепка, танцы, спорт 

 
Считаете  ли  Вы,  что  у Вашего  ребенка  есть  способности, 

таланты 

Танцы,  пение,  артистизм, 

спорт, умственные 

способности, рисование 
 

 
 

Перечислите виды досуга, проводимого вместе с ребенком 

Бассейн,  активный  отдых, 

шахматы, танцы, театры, 

музеи, экскурсии 

 
На   что,   по   Вашему  мнению,   должно   быть   направлено 

образование Вашего ребенка до школы 

Речевое развитие, развитие 

творчества, подготовка к 

школе 

 
Чтобы  Вы  хотели  получить  от  нашего  образовательного 

учреждения 

Речевое развитие, развитие 

творчества, здоровье детей, 

познавательная активность 

 
Какие  бы  образовательные  услуги  вы  хотели  получить  от 

нашего образовательного учреждения 

Логопед, подготовка к 

школе,   рисование,   танцы, 

экскурсии. 

Выявление интересов и потребностей детей осуществлялось на основе 

мотивационно - содержательных характеристик деятельности (содержательной 

направленности активности ребенка). 
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1.3. Планируемые результаты освоения рабочей  программы 
Результаты освоения программы   определены в   виде целевых   ориентиров 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 
-  ребенок  овладевает  основными  культурными  способами  деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности- игре, общении, 

познавательно – исследовательской деятельности, конструировании, способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться  успехам других,  проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты; 

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли  и  желания,  может  использовать  речь  для  выражения  своих  мыслей,  чувств  и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки 

в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях  со взрослыми 

и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены. 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно – следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы, поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире,  в  котором  он  живет,  знаком  с  произведениями  детской  литературы, 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории. 

Ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

 
Целевые ориентиры    в части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

- ребенок ориентирован на сотрудничество, дружелюбен, приязненно 

расположен  к  людям,  способен  участвовать  в  общих  делах,  совместных  действиях, 

деятельности с другими детьми и взрослыми; способен понимать состояния и поступки 

других людей, выбирать адекватные способы поведения в социальной ситуации и уметь 
преобразовывать ее с целью оптимизации общения с окружающими; 

- ребенок обладает  установкой на толерантность, способностью мириться, 

уживаться с тем, что является отличным, непохожим, непривычным (например, с чужим 

мнением, с человеком, имеющим недостатки физического развития, с людьми других 

национальностей и др.); с удовольствием рассказывает о своих друзьях других этносов, 

высказывает желание расширять круг межэтнического общения; 

- ребенок знает некоторые способы налаживания межэтнического общения с 

детьми других этносов и использует их при решении проблемно-игровых и реальных 

ситуаций взаимодействия; 
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- ребенок обладает чувством разумной осторожности, выполняет 

выработанные обществом правила поведения (на дороге, в природе, в социальной 

действительности); 

-  ребенок  проявляет   уважение   к  родителям  (близким  людям),  проявляет 

воспитанность и уважение по отношению к старшим и не обижает маленьких и слабых, 

посильно помогает им; 

- ребенок проявляет познавательную активность, способность и готовность 

расширять  собственный  опыт  за  счет  удовлетворения  потребности  в  новых  знаниях, 

переживать радость открытия нового; умение использовать разнообразные источники 

получения  информации  для  удовлетворения  интересов,  получения  знаний  и  содержа- 

тельного общения; 

-  ребенок  проявляет  интерес  к  малой  родине,  родному  краю,  их  истории, 

необычным памятникам, зданиям; к событиям настоящего и прошлого родного края; к 

национальному  разнообразию   людей   своего   края,   стремление   к   знакомству  с   их 

культурой;  активно  включается  в  проектную  деятельность,  самостоятельное 

исследование, детское коллекционирование, создание мини-музеев, связанных с прошлым 

и настоящим родного края; 

- ребенок обладает креативностью, способностью к созданию нового в рамках 

адекватной возрасту деятельности, к самостоятельному поиску разных способов решения 

одной и той же задачи; способностью выйти за пределы исходной, реальной ситуации и в 

процессе ее преобразования создать новый, оригинальный продукт; 

- ребенок проявляет самостоятельность, способность без помощи взрослого 

решать адекватные возрасту задачи, находить    способы и средства реализации 

собственного замысла на материале народной культуры; самостоятельно может рассказать 

о малой родине, родном крае (их достопримечательностях, природных особенностях, 

выдающихся людях), использует народный фольклор, песни, народные игры в 

самостоятельной и совместной деятельности, общении с другими детьми и взрослыми; 

- ребенок способен чувствовать прекрасное, воспринимать красоту 

окружающего мира (людей, природы), искусства, литературного народного, музыкального 

творчества; 

-  ребенок  признает  здоровье  как  наиважнейшую  ценность  человеческого 

бытия,  проявляет  готовность  заботиться  о  своем  здоровье  и  здоровье  окружающих, 

соблюдать правила безопасности жизнедеятельности, самостоятельно и эффективно 

решать задачи, связанные с поддержанием, укреплением и сохранением здоровья в рамках 

адекватной возрасту жизнедеятельности и общении; 

- ребенок проявляет эмоциональную отзывчивость при участии в социально 

значимых делах, событиях (переживает эмоции, связанные с событиями военных лет и 

подвигами горожан, стремится выразить позитивное отношение к пожилым жителям го- 

рода и др.); отражает свои впечатления о малой родине в предпочитаемой деятельности 

(рассказывает,  изображает,  воплощает  образы  в  играх,  разворачивает  сюжет  и  т.д.); 

охотно участвует в общих делах социально-гуманистической направленности (в 

подготовке концерта для ветеранов войны, посадке деревьев на участке, в конкурсе 

рисунков «Мы любим нашу землю» и пр.; выражает желание в будущем (когда вырастет) 

трудиться на благо родной страны, защищать Родину от врагов, стараться решить не- 

которые социальные проблемы. 

- ребенок обладает начальными знаниями о себе, об истории своей семьи, ее 

родословной; об истории образования родного города (села); о том, как люди заботятся о 

красоте и чистоте своего города; о богатствах недр Урала (полезных ископаемых, камнях 

самоцветах); о природно-климатических зонах Урала (на севере - тундра, тайга, на Юге 

Урала – степи), о животном и растительном мире; о том, что на Урале живут люди разных 

национальностей; о том, что уральцы внесли большой вклад в победу нашей страны над 

фашистами  во  время  Великой  Отечественной  войны;  о  промыслах  и  ремеслах  Урала 
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(камнерезное  и  ювелирное  искусство;  каслинское  литье,  ограды  и  решетки  города 

Екатеринбурга; уральская роспись на бересте, металле, керамической посуде); 

- ребенок знает название и герб своего города (поселка, села), реки (водоема), 

главной площади, местах отдыха; фамилии уральских писателей и названия их 

произведений  (П.П.  Бажов,  Д.Н  Мамин-Сибиряк);  другие  близлежащие  населенные 

пункты и крупные города Урала; Урал – часть России, Екатеринбург - главный город 

Свердловской области. 

 
2 раздел. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных 

областях, с описанием вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

адаптированной общеобразовательной программы дошкольного образования, с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов 
 

 

Содержание образования в старшей группе компенсирующей направленности 

представлено 

- по   пяти  образовательным  областям   (направлениям  развития  ребенка), 

обозначенным в ФГОС ДО: 

1) социально-коммуникативное развитие; 

2) познавательное развитие; 

3) речевое развитие; 

4) художественно-эстетическое развитие; 

5) физическое развитие. 

- описанием вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

содержания образовательной программы. 

Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности  с  детьми,  обеспечивает  развитие  личности  детей  в  различных  видах 
общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей. Сформирована как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного 

образования, в том числе объем и содержание дошкольного образования. 

Рабочая программа реализовывается в различных видах деятельности (общении, 

игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития 

ребенка): 

-  игровая,  включая  сюжетно-ролевую игру,  игру с правилами  и  другие виды 

игры;  
- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира 

и экспериментирования с ними), 

- восприятие художественной литературы и фольклора; 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

-  конструирование  из  разного  материала,  включая  конструкторы,  модули, 

бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

-  музыкальная (восприятие и  понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

- двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Рабочая  программа  отражает  следующие  аспекты  образовательной  среды  для 

ребенка  6-го года, группы компенсирующей направленности: 

1) предметно-пространственная развивающая образовательная среда; 
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2) характер взаимодействия со взрослыми; 

3) характер взаимодействия с другими детьми; 

4) система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 
 
 
 

2.1.1. Образовательная область «Физическое развитие» 

НАПРАВЛЕНИЯ: «ЗДОРОВЬЕ», «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

поведения детей: двигательном, в том числе связанном с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых  видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; овладение 

элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др). 

Задачи: 

 Оздоровительные:  
  охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение 

нормального функционирования всех органов и систем организм; 
  всестороннее физическое совершенствование функций 

организма; 
  повышение работоспособности и закаливание. 

 Образовательные:  
  формирование двигательных умений и навыков; 
  развитие физических качеств; 
  овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли 

физических упражнений в его жизни, способах укрепления собственного здоровья. 

 Воспитательные:  
 формирование интереса и потребности в занятиях 

физическими упражнениями; 
 разностороннее  гармоничное  развитие  ребенка  (не  только 

физическое, но и умственное, нравственное, эстетическое, трудовое. 

 
Направления физического развития: 
Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности: 

связанной с выполнением упражнений; 

направленной на развитие таких физических качеств как координация и 

гибкость;  
способствующей правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма; 

развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики; 

связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны). 

Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.) 
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Принципы физического развития: 
 Дидактические:  

  систематичность и последовательность; 
  развивающее обучение; 
  доступность; 
  наглядность 
  воспитывающее обучение; 
  учет индивидуальных и возрастных особенностей; 
  сознательность и активность ребенка; 

 Специал ьные:  
  непрерывность; 
  последовательность наращивания тренирующих воздействий; 
  цикличность. 

 Гигиенические:  
  сбалансированность нагрузок; 
  рациональность чередования деятельности и отдыха; 
  возрастная адекватность; 
  оздоровительная направленность всего образовательного процесса; 
  осуществление личностно- ориентированного обучения и воспитания. 

На шестом   году   жизни ребенок успешно овладевает   основными   видами 

движений, которые становятся более осознанными. Это позволяет повысить требования к 

их выполнению, больше внимания уделять развитию физических и морально-волевых 

качеств (быстрота, ловкость,  выносливость, выдержка, настойчивость, организованность, 

дисциплинированность), дружеских взаимоотношений (умение приходить на помощь 

товарищу, сопереживать его успехам и неудачам; быть заботливым и внимательным др уг 

к другу). 

В старшей группе проводятся 3 физкультурных занятия в неделю 

продолжительностью 25 минут. Одно из них организуется на прогулке. 
 
 
 
 

и темп; 

К концу шестого года дети могут: 

 ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направления 

 
 лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа; 

 прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см.); в обозначенное место с высоты 

30 см.; в длину с места (не менее 80 см); с разбега (не менее 100см); в высоту с разбега (не 

менее 40 см); через короткую и длинную скакалку; 

 метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м., в вертикальную 

и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м., сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, 

о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе 

(расстояние 6 м.); 

 перестраиваться  в  колонну  по  трое,  четверо;  равняться,  размыкаться  в 

колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом; 

 ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживать за 

лыжами; 

 кататься на самокате; 

 вести мяч (владеют школой мяча); 

 выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие; 

 участвовать   в упражнениях   с элементами   спортивных   игр:   городки, 

бадминтон, футбол, хоккей; 

 плавать (произвольно). 
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Освоение и совершенствование умений и навыков в основных видах движений, 

подвижных играх и спортивных упражнениях должно предусматриваться во всех формах 

работы, организуемых воспитателем: на физкультурных занятиях, на утренней прогулке, 

во время индивидуальной работы на вечерней прогулке. 

В недельном цикле и в течение дня физкультурные мероприятия, игры и 

физические упражнения, индивидуальная работа могут чередоваться, например: 

Понедельник 

- подвижная игра и упражнение в основном виде движения на утренней прогулке; 

- индивидуальная работа: упражнение в основном виде движения на вечерней 

прогулке. 

Вторник 

- физкультурная деятельность на утренней прогулке; 

- индивидуальная работа: физические и спортивные упражнения на вечерней 

прогулке. 

Среда 

- физкультурная деятельность  в зале; 

-  индивидуальная работа: спортивное упражнение (упражнение в основном виде 

движения) на вечерней прогулке. 

Четверг 

- подвижная игра и спортивное упражнение на утренней прогулке; 

- индивидуальная работа: подвижная игра (спортивное упражнение) на вечерней 

прогулке. 

Пятница 

- физкультурная деятельность в зале; 

- индивидуальная работа: упражнение в основном виде движения (спортивное 

упражнение) на вечерней прогулке. 

Возможны и другие варианты чередования упражнений, игр и упражнений, 

индивидуальных   заданий.   Но   при   этом   должно   соблюдаться   важное   условие   — 

ежедневность проведения подвижных игр и физических упражнений на прогулке. Они 

подбираются  в  зависимости  от  предшествующей  работы  в  группе,  их  количество  и 

продолжительность различны в разные дни недели. Так, в дни проведения физкультурной 

деятельности  в  зале  на  прогулке  организуются  одна  подвижная  игра  и  какое-либо 

физическое упражнение (продолжительность 12-15 мин). В другие дни, когда 

физкультурная деятельность не проводится, должны быть организованы две подвижные 

игры и спортивное упражнение или одна игра, спортивное упражнение и игровое 

упражнение в основном виде движения (продолжительность 20—25 мин). Значительное 
место отводится играм спортивного и соревновательного характера, играм-эстафетами. 

Во  время  упражнений  на  прогулке  закрепляются  освоенные  основные  виды 

движений (бег с различной скоростью, прыжки, подскоки, метание, бросание, различные 

движения с мячом) и спортивные упражнения. Спортивные упражнения планируются в 

зависимости от времени года: катание на санках, скольжение по ледяным дорожкам, 

ходьба на лыжах (зимой), катание на велосипеде, самокате (весной и летом). В средней 

группе в течение месяца с детьми разучивают две-три подвижные игры на утренней 

прогулке (в зависимости от сложности содержания они повторяются от трех до пяти раз). 

При подборе игр и упражнений для прогулки необходимо сочетать основные виды 

движений,  чтобы  одно  было  хорошо  знакомо  детям,  а  другое  -  новое,  требующее 

большого внимания и контроля воспитателя во время его выполнения. 
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ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ НА ПРОГУЛКЕ 

 
 

Месяц 
 

Дни недели 
 

1 -я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4- я неделя 

1 2 3 4 5 6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Сентябрь 

 
 
 
 
Понедельник 

1. Подвижная игра с бегом 

«Трамвай». 
2. Упражнения с мячом: 
прокатывание мяча друг 

другу, 

в ворота (ширина 50-40 см) 

с расстояния 1,5-2 м 

1. Подвижная игра с бегом 

«Самолеты» (разучивание). 
2. Упражнения с мячом: 
прокатывание с попаданием в 

предметы (расстояние 1,5-2 м). 

1. Подвижная игра с прыжками 

«Зайцы и волк» (разучивание). 
2. Игровое упражнение с мячом 

«Прокати по дорожке» - катание 
мяча (шарика) между палками 

(расстояние 2-3 м) 

1. Подвижная игра с лазаньем 

«Пастух и стадо» 
(разучивание). 

2. Упражнения с мячом: 
бросание вверх и ловля (не 

менее 3-4 раз подряд); 

удар о землю и ловля 

 
 
 

 
Вторник 

Физкультурная деятельность 
на воздухе № 1. Задачи: 

учить детей медленному 
бегу; упражнять в ходьбе по 

гимнастической скамейке и 

спрыгивании с нее 

Физкультурная деятельность  на 
воздухе № 2. 

Задачи: учить детей во время 
бега соблюдать расстояние; 
упражнять в прыжках на двух 

ногах с продвижением вперед; 
развивать ориентировку в 

пространстве 

Физкультурная деятельность  на 
воздухе № 3. 

Задачи: упражнять в ползании 
по гимнастической скамейке 
на четвереньках, опираясь 

на ступни и ладони 

Физкультурная деятельность 
на воздухе № 4. 

Задачи: учить детей бегать 

врассыпную; упражнять в 
прыжках на двух ногах с 

продвижением вперед 

 
 
 

 
Среда 

1. Подвижная игра с лазаньем 

«Наседка и цыплята». 

2. Упражнения в беге: в 
колонне, со сменой 
направления. 

3. Езда на трехколесном 
велосипеде по прямой 

дорожке, по кругу 

1. Подвижная игра с прыжками 

«По ровненькой дорожке». 

2. Игровое упражнение «Вот 
какие быстрые ножки» - бег 

на носках, широкими шагами. 
3. Езда на велосипеде по пря- 

мой, по кругу 

1. Подвижная игра с метанием 

«Попади в круг». 

2. Упражнения в беге: в колон- 

не по одному и парами, в разных 
направлениях, с ловлей друг 

друга. 

3. Езда на велосипеде по прямой 
и по кругу 

1. Подвижная игра с прыжками 

«Зайцы и волк». 

2. Упражнения в беге: по кругу, 
держась за руки, за шнур. 

3. Езда на велосипеде 

по кругу с выполнением 
задания 

 

 
 
 

Четверг 

1. Подвижная игра с 
метанием 

«Кто дальше бросит мешочек 

2. Игровое упражнение «Не 
задень» - подлезание под 

веревку (высота 40-60 см), не 

касаясь руками пола 

1. Подвижная игра с бегом 
«Самолеты». 

2. Упражнения в лазанье: ползание 
на четвереньках на расстояние 6-8 

м 

1. Подвижная игра с прыжками 
«Зайцы и волк». 

2. Игровое упражнение в 
равновесии «Пройди - не упади» 
- 
ходьба по шнуру, положенному 

прямо, по кругу, зигзагообразно 

1. Подвижная игра с лазаньем 
«Пастух и стадо». 

2. Упражнения в беге и 
равновесии: бег по площадке, 

по сигналу воспитателя 

встать на куб или скамейку 
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Пятница 

1. Подвижная игра с прыжка- 
ми «Перепрыгни через 
ручеек». 2. Подвижная игра с 

бегом «Быстро в домик». 3. 

Упражнения в ходьбе: на 

носках, высоко поднимая 
колени, приставным шагом 

вперед, в стороны 

1. Подвижная игра с бегом 
«Спящая лиса». 2. Подвижная 
игра на ориентировку в 
пространстве «Найди свое место». 

3. Игровое упражнение «Ма- 
ленькие зайчики скачут на лу- 

жайке» - прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед 

1. Подвижная игра с бегом «Са- 
молеты». 2. Упражнения в 
лазанье: ползание по 

гимнастической скамейке на 

четвереньках поточным спо- 

собом (3-4 раза). 3. Упражнения 
в прыжках - подскоки на месте 

(ноги вместе -врозь, одна - 

вперед, другая -назад) 

1. Подвижная игра с бегом 
«Добеги до предмета». 2. 
Прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед до 

середины площадки, обратно 

вернуться спокойным шагом 
(3-4 раза). 3. Ходьба на пятках, 
на внешней стороне стопы, 

мелким и широким шагом 

 
1 2 3 4 5 6 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Октябрь 

 
 
 

 
Поне- 

дельник 

1. Подвижная игра с прыжка- 
ми «Лиса в курятнике» (разу- 
чивание). 

2. Упражнения с мячом: бро- 
сание друг другу и ловля 
(расстояние 1-1,5 м) 

1. Подвижная игра с бегом 
«Цветные автомобили» 
(разучивание). 

2. Упражнения с мячом: бросание 
двумя руками от груди через сетку 

или веревку, натянутую на высоте 

поднятой руки ребенка 

(расстояние 2 м) 

1. Подвижная игра с бегом «У 
медведя во бору» (разучивание). 
2. Упражнения с мячом: броса- 

ние мяча двумя руками из-за 

головы в положении стоя и сидя 

1. Подвижная игра с лазаньем 
«Пастух и стадо». 
2. Упражнения с мячом: от- 

бивание после удара о землю 
двумя руками, одной рукой 

(правой и левой) не менее 5 раз 

подряд 

 
 
 

 
Вторник 

Физкультурная деятельность 
на воздухе № 5. Задачи: 
учить ползать на животе по 

гимнастической скамейке, 
подтягиваясь на руках; 

упражнять в подлезании под 
шнур 

физкультурная деятельность  на 
воздухе № 6. Задачи: учить 
прыгать в высоту через шнур; 

развивать ориентировку в 
пространстве 

Физкультурная деятельность  на 
воздухе № 7. Задачи: учить 
лазить по наклонной доске на 

четвереньках, по 
гимнастической стенке; уп- 

ражнять в беге с увертыванием 

Физкультурная деятельность 
на воздухе № 8. Задачи: 
упражнять в прыжках в высоту 

через шнур прямо и боком 
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Среда 

1. Подвижная игра с 
метанием «Сбей кеглю». 

2. Упражнения в беге: змей- 
кой, обегая поставленные в 

ряд предметы. 

3. Езда на велосипеде с вы- 

полнением заданий 

1. Подвижная игра с прыжками 
«Воробышки и кот». 

2. Упражнения в беге: с уско- 
рением и замедлением темпа, со 

сменой ведущего. 

3. Езда на велосипеде по до- 

рожкам с поворотом 

1. Подвижная игра с прыжками 
«С кочки на кочку». 

2. Упражнения в беге: по узкой 
дорожке, между линиями. 
3. Езда на велосипеде и самокате 

1. Подвижная игра с лазаньем 
«Кролики». 

2. Упражнения в беге: по всей 
площадке, по сигналу 

воспитателя найти свое место в 
колонне. 

3. Езда на велосипеде и са- 
мокате 

 
 
 

 
Четверг 

1. Подвижная игра с 
прыжками «Лиса в 

курятнике». 

2. Упражнения в 
равновесии: ходьба по 
шнуру с мешочком на 
голове 

1. Подвижная игра с бегом 
«Цветные автомобили». 

2. Упражнения в лазанье: 
подлезание под веревку, дугу, 

поднятую на высоту 40 см, прямо 

и боком (правым и левым) 

1. Подвижная игра с бегом «У 
медведя во бору». 
2. Упражнения в лазанье: 
пролезание в обруч, 

приподнятый от земли на 10 см; 
ползание по гимнастической 

скамейке на животе, 
подтягиваясь на руках 

1. Подвижная игра с бегом 
«Бегите ко мне». 

2. Упражнения в лазанье: по 
гимнастической стенке вверх и 
вниз, не пропуская перекладин, 

пытаясь применить 
чередующийся шаг 

 
 
 
 
 

Пятница 

1. Подвижная игра с 
лазаньем «Обезьянки». 

2. Подвижная игра с 
прыжками «Воробышки». 

3. Ходьба и бег по 
гимнастической скамейке 
прямо и боком 

1. Подвижная игра на ориенти- 

ровку в пространстве «Найди себе 
пару». 2. Подвижная игра с бегом 

«Ловишки». 
3. Упражнения в ходьбе с разным 
положением рук (вверх, вниз, в 
стороны), по кругу, с переменой 

направления 

1. Подвижная игра с бегом 
«Птички и кошка». 

2. Подвижная игра с прыжками 
«Перепрыгни через ручеек». 

3. Упражнения в равновесии: 
ходьба по гимнастической ска- 
мейке с мешочком на ладони 

вытянутой руки 

1. Подвижная игра на ори- 

ентировку в пространстве «Не 
задень!». 

2. Подвижная игра с прыжками 
«По ровненькой дорожке». 

3. Упражнения в ходьбе: 
приставным шагом в сторону, 

вперед, назад 
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1 2 3 4 5 6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ноябрь 

 
 
 
 
 

Поне- 

дельник 

1. Подвижная игра с 

бегом «Птички и 
кошка». 

2. Упражнения с мячом: 

бросание вверх и ловля 
(3-4 раза подряд), 

бросание о землю и ловля; 
бросание друг другу и 
ловля (расстояние 

1-1,5м) 

1. Подвижная игра с бегом 

«Найди себе пару». 

2. Упражнения с мячом: броса- 
ние друг другу снизу из-за го- 

ловы (расстояние 1,6 м) 

1. Подвижная игра с бегом 

«Лошадки» (разучивание). 

2. Упражнения с мячом: перебра- 
сывание двумя руками из-за 
головы через сетку (расстояние 2 
м) 

1. Подвижная игра «Мыши и 

кот». 

2. Игровое упражнение «Кто 
дальше?» - метание снежка 

вдаль правой и левой рукой 

 
 
 
 
 

Вторник 

1. Физкультурная 

деятельность  на воздухе 

№ 9. 
Задачи: упражнять в 
ходьбе на четвереньках 

по гимнастической 

скамейке, в пролезании в 
обруч, быстром беге 

Физкультурная деятельность  на 

воздухе № 10. 

Задачи: упражнять детей в 
прыжках с высоты, в беге с 

увертыванием 

Физкультурная деятельность  на 

воздухе № 11. 

Задачи: закреплять умение лазить 
по гимнастической стенке 
чередующимся шагом, бегать с 
увертыванием 

Физкультурная деятельность 

на воздухе № 12. 

Задачи: учить детей находить 
свои лыжи в стойке, брать их 

и переносить к месту занятий; 
учить раскладывать лыжи на 

снегу, закреплять и снимать 

лыжи, учить уверенно стоять 
на лыжах 

 

 
 
 
 
 
 
 

Среда 

1. Подвижная игра с 
прыжками «Зайцы и 

волк». 

2. Упражнения в беге в 
медленном темпе (1-1,5 

мин). 

3. Игровое упражнение 

«Слушай сигнал»: 
обычная ходьба, по 

сигналу - чередование 

с ходьбой на пятках, на 
внешней стороне стопы 

1. Подвижная игра с бегом 
«Самолеты». 

2. Упражнения в равновесии: 
ходьба по скамейке с 

перешагиванием через 

кубики. 

3. Прыжки на двух ногах в 
обруч и выпрыгивание из 
него(6-8 раз) 

1. Подвижная игра на 
ориентировку в пространстве 

«Найди 

свое место». 
2. Упражнение «Докати обруч 

до флажка». 
3. Упражнения в беге со средней 
скоростью в чередовании с 

ходьбой (расстояние 40 м) 

1. Подвижная игра с бегом 
«Найди себе пару». 

2. Упражнения в прыжках: 
подскоки вверх на месте 

(ноги вместе - ноги врозь, 

одна - вперед, другая - на- 

зад). 
3. Упражнения в ходьбе: 
мелким и широким шагом 

с разным положением рук 
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Четверг 

1. Подвижная игра с 

бегом 

«Воробышки и кот». 

2. Упражнения в 
равновесии: 

ходьба по скамейке, 
ставя ногу 

на носок; руки в 

стороны 

1. Подвижная игра с бегом 

«Птички в гнездышках». 

2. Упражнения в равновесии: 
ходьба по шнуру, 

положенному 

прямо, по кругу, 

зигзагообразно 

1. Подвижная игра с бегом 

«Лошадки». 

2. Игровое упражнение 

«Великаны - карлики»: на сигнал 
«Великаны» - ходьба в колонне 

широким шагом, на сигнал 

«Карлики» - мелкими шагами 

1. Подвижная игра с бегом 

«Лохматый пес». 

2. Игровое упражнение 

«Стань первым» - ходьба 
в колонне за ведущим. 

(Воспитатель называет имя 
кого-либо из детей. Все 

останавливаются. Названный 

ребенок обгоняет колонну 

 

1 2 3 4 5 6 

 
 
 

 
Декабрь 

 
 
 

 
Поне- 

дельник 

1. Подвижная игра 
«Бездомный заяц» 

(разучивание). 

2. Метание снежков в 
цель правой и левой 
рукой. Дети строятся в 

колонну. Выполнив два 

броска, ребенок встает 

в конец колонны 

1. Подвижная игра с бегом 
«Ловишки». 

2. Метание снежков в 
вертикальную цель, 

поочередно 

правой и левой рукой 

1. Подвижная игра с прыжками 
«Заяц серый умывается» 

(разучивание). 

2. Игровое упражнение «Кто 
дальше бросит?» 

1. Подвижная игра с 
бросанием «Кто дальше 

бросит 

мешочек?». 
2. Игровое упражнение 

«Долгий путь по лабиринту» - 

бег друг за другом 
в колонне 

     и становится первым. 
Ходьба продолжается) 

 

 
 
 
 
 
 

Пятница 

1. Подвижная игра с 
бегом 

«Кто добежит 
быстрее?». 

2. Подвижная игра с 

прыжками 

«Лиса в курятнике». 
3. Пролезание в обручи 

1. Подвижная игра с лазаньем 
«Птицы и дождь». 

2. Ходьба широким шагом 
по гимнастической скамейке, 

затем ходьба с 

перешагиванием через 
кубики. 

3. Упражнения в прыжках: 
спрыгивание с 

гимнастической 

скамейки в обруч 

1. Подвижная игра с прыжками 
«Лиса в курятнике». 

2. Подвижная игра с бегом 
«Птички и кошка». 

3. Лазанье по гимнастической 

стенке чередующимся шагом 

1. Упражнения на лыжах: 
поочередно поднимать 

правую и левую ногу с 

лыжами; скользить вперед и 
назад сначала одной ногой, 

затем - другой. 

2. Ходьба на лыжах по пря- 
мой (расстояние не менее 

10 м) 
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Вторник 

Физкультурная 
деятельность  на воздухе 

(повторение). Задачи: 
учить детей закреплять и 
снимать лыжи, уверенно 

стоять на них, делать 
несколько шагов 

Физкультурная деятельность 
на воздухе № 2. 

Задачи: учить детей уверенно 
стоять на лыжах, ходить 

ступающим шагом 

Физкультурная деятельность  на 
воздухе № 3. 

Задачи: развивать чувство 
равновесия при передвижении 
на лыжах; закреплять умение 

ходить ступающим шагом 

Физкультурная деятельность 
на воздухе № 4. 

Задачи: закреплять умение 
ходить ступающим шагом, 
ходить по снежному 

коридору 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Среда 

1. Подвижная игра с бегом 
«Птички и кошка». 

2. Игра «Санный круг». 

Санки расставляются по 

большому кругу на 

расстоянии 2-3 м друг от 

друга. Каждый играющий 

становится около своих 

санок внутри круга. По 

сигналу «Бегом» дети бегут 

друг за другом. По сигналу 
«Остановка» каждый 

старается сесть на санки. 

3. Игровое упражнение «Из 

следа в след» - ходьба по 

снегу 

1. Подвижная игра с бегом 
«Бездомный заяц». 

2. Парное катание на санках: 
двое детей везут санки, на 
которых сидит один ребенок. 

(Друг 

за другом едут 4 пары.) 

3. Ходьба в колонне по 

одному 

по снежному валу (руки в 
стороны), затем спрыгнуть на 

обе ноги 

1. Подвижная игра с бегом 
«Ловишки». 

2. Поочередное катание друг 
друга на санках. 

3. Прыжки со снежных валов 

(высота 20 см) 

1. Подвижная игра с 

прыжками «Зайка серый 
умывается». 

2. Игра «Веселые тройки». 

Трое детей везут санки, на 
которых сидят двое детей. 
Правит тройкой сидящий 

впереди. Через некоторое 

время 

дети меняются местами. 
3. Игровое упражнение 

«Сохрани равновесие». 
Ходьба и бег по снежному 

валу, спрыгивание со 

снежных валов 

 

 
 
 
 
 

Четверг 

1. Подвижная игра с 
бегом «Бездомный заяц». 
2. Скольжение по 

ледяной дорожке: один за 
другим дети 
разбегаются и скользят 

по небольшим ледяным 
дорожкам 

1. Подвижная игра с бегом 

«Цветные автомобили». 
2. Игра «Кто дальше 

проскользит?»: Дети строятся в 
две колонны около двух 

длинных ледяных дорожек. Один 

за другим они разбегаются и 

скользят, отодвигая во время 

скольжения 

кубик, лежащий на дороге. 

1. Подвижная игра с прыжками 

«Зайка серый умывается». 
2. Ходьба по ледяным дорожкам 
(2 раза). Затем скольжение с 

разбега, в конце присесть (4 раза) 

1. Подвижная игра с 
бросанием и ловлей мяча 
«Попади в круг». 
2. Скольжение по ледяным 

дорожкам, в конце присесть и 
затем встать (3-4 

раза 
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Пятница 

1. Упражнения на 
лыжах: поочередное 

поднимание правой 

и левой ноги с лыжами. 
2. Ходьба ступающим 
шагом по прямой 
(расстояние 10-15 м) 

1. Упражнения на лыжах: 
поочередное поднимание 
правой и левой ноги с лыжей, 
пружинистые приседания - 

«пружинка». 

2. Ходьба ступающим шагом 
по дорожке (расстояние 10-15 
м) 

1. Упражнения на лыжах: руки 
вперед-назад («Где же наши 

ручки?»); поочередное 
выставление правой и левой ноги 

с лыжей («Где же наши 

ножки?»); 

«пружинка». 
2. Игра «Лошадки» (на лыжах) 

1. Упражнения на лыжах: 
хлопок руками над головой, 

«пружинка», поднимание 
правой и левой ноги с 

лыжами. 

2. Ходьба ступающим шагом 
по учебной лыжне 
(20-30 м) 

 
 

Комплексно-тематическое планирование 
 
 
Этапы деятельности 

1 -я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя  
Обеспечение 

интеграции направлений Физкультурная 

деятельность (занятие) 1-3 

Физкультурная 

деятельность (занятие) 4-6 

Физкультурная 

деятельность (занятие)  7-9 

Физкультурная деятельность 

(занятие) 10-12 

1 2 3 4 5 6 

Сентябрь Физическое развитие: 
формировать 

гигиенические навыки 
руки после физических 

упражнений и игр. 

Социально – 
коммуникативное 

развитие : формировать 

навыки безопасного 

Целевые ориентиры развития ребенка: владеет основными видами движений и выполняет команды «вперёд, назад, вверх, вниз», умеет 
строиться в колонну по одному и ориентироваться в пространстве; владеет умением прокатывать мяч в прямом направлении; 
самостоятельно выполняет гигиенические процедуры, соблюдает правила поведения при их выполнении; знает и соблюдает правила 
безопасности при проведении занятий в спортивном зале и на улице 

Вводная Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, с остановкой на сигнал «Стоп»; бег в колонне, 
врассыпную с высока и подниманием коленей, перестроение в три звена 

Общеразвивающие 

упражнения 

 

Без предметов 
 

С флажками 
 

С мячом 
 

С обручем 
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Основные виды 

движении 

1. Ходьба и бег между 
двумя параллельными 

линиями (длина - 3 м, 

ширина- 15 см). 
2. Прыжки на двух ногах с 
поворотом вправо и влево 

(вокруг обруча). 

3. Ходьба и бег между 

Двумя линиями (ширина-10 

см). 

4. Прыжки на двух 

ногах с продвижением 

вперед до флажка 

1. Подпрыгивание на месте 
на двух ногах «Достань 

до предмета». 

2. Прокатывание мячей 

друг другу, стоя на коленях. 

3. Повтор подпрыгивания. 

4. Ползание на четвереньках 
с подлезанием под 

дугу 

1. Прокатывание мячей 
друг другу двумя руками, 

исходное положение - 

стоя на коленях. 

2. Подлезание под шнур, 

не касаясь руками пола. 
3. Подбрасывание мяча 
вверх и ловля двумя руками. 

4. Подлезание под дугу, 

поточно 2 колоннами. 
5. Прыжки на двух ногах 

между кеглями 

1. Подлезание под шнур, не 
касаясь руками пола. 

2. Ходьба по ребристой 

доске, положенной на пол, 

руки на поясе. 

3. Ходьба по скамейке (высота 
- 15 см), перешагивая 
через кубики, руки на поя- 

се. 

4. Игровое упражнение 

с прыжками на месте на 

двух ногах 

поведения при 
выполнении бега, 

прыжков, подбрасывании 

мяча, проведении 

подвижной игры. 
учить самостоятельно 

переодеваться на 

физкультурные занятия, 
убирать свою одежду. 
Физическая культура: 

формировать  навык 
ориентировки в 

пространстве при 

перестроениях, смене 

направления движения 

 

Подвижные игры «Найди себе пару» «Пробеги тихо» «Огуречик, огуречик» «Подарки» 

Малоподвижные игры «Гуси идут купаться». 

Ходьба в колонне по 
одному 

«Карлики и великаны» «Повторяй за мной». 
Ходьба с положением рук: 
за спиной, в стороны, за 

головой 

«Пойдём в гости» 

1 2 3 4 5 6 

Октябрь Физическая культура: 
рассказывать о пользе 

утренней гимнастики и 

гимнастики после сна, 

приучать детей к 
ежедневному выполнению 

комплексов упражнений 

гимнастики: Обсуждать 
пользу утренней 

гимнастики в детском саду 

и дома, поощрять выска- 

Целевые ориентиры развития интегративных качеств: знает о пользе утренней зарядки и зарядки после сна; ориен тируется в 

пространстве при изменении направления движения, при ходьбе и беге между предметами; умеет выполнять дыхательные упражнения 
при ходьбе на повышенной опоре; выразительно и пластично выполняет движения игры «Мыши за котом» и танцевальные движения 

игры «Чудо-остров» 

Вводная Ходьба и бег в колонне с изменением направления; бег между предметами; ходьба с перешагиванием через 
бруски; ходьба врассыпную, на сигнал - построение в шеренгу; с перешагиванием через шнуры, на пятках 

Общеразвивающие 

упражнения 

Без предметов Со скакалками С кубиками С султанчиками 
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Основные виды 

движений 

1. Ходьба по 
гимнастической скамейке, 

на середине - присесть. 
2. Прыжки на двух ногах до 
предмета. 

3. Ходьба по гимна- 
стической скамейке с 

мешочком на голове. 

4. Прыжки на двух ногах до 
шнура, перепрыгнуть и 
пойти дальше 

1. Прыжки на двух ногах 
из обруча в обруч. 

2. Прокатывание мяча 
друг другу, исходное 

положение - стоя на 
коленях. 

3. Прокатывание мяча по 
мостику двумя руками 

перед собой 

1. Подбрасывание мяча 
вверх двумя руками. 

2. Подлезание под дуги. 

3. Ходьба по доске 
(ширина - 15 см) с 
перешагиванием через 
кубики. 

4. Прыжки на двух ногах 
между набивными 

мячами, положенными в 
две линии 

1. Подлезание под шнур (40 
см) с мячом в руках, не ка- 

саясь руками пола. 

2. Прокатывание мяча по 
дорожке. 

3. Ходьба по скамейке с 
перешагиванием через 
кубики. 4. Игровое задание 

«Кто быстрее» (прыжки на 
двух ногах с продвижением 

вперед, фронтально) 

зывания детей,: развивать 
глазомер и ритмичность 

шага при перешагивании 

через бруски. 

Музыка (художественно – 
эстетическое развитие): 

разучивать упражнения 

под музыку в разном 
темпе, проводить 

музыкальные игры. 

Труд (социально-. 
коммуникативное): учить 

готовить инвентарь перед 

началом проведения 
занятий и игр 

Подвижные игры «Кот и мыши» «Цветные автомобили» «Совушка», «Огуречик» «Мы - весёлые ребята», 

«Карусель 

Малоподвижные 

игры 

«Мыши за котом». Ходьба 
в колонне за «котом» как 

«мыши», чередование с 
обычной ходьбой 

«Чудо-остров». 
Танцевальные движения 

«Найди и промолчи» «Прогулка в лес». Ходьба в 
колонне по одному 

1 2 3 4 5 6 

Ноябрь Интеграция. Физическое, 

социально – 

коммуникативное 

развитие: 

Рассказывать о пользе 
закаливания, приучать 

детей к обтиранию 

прохладной водой. 

Обсуждать пользу 
закаливания, поощрять 

Целевые ориентиры развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес к выполнению 

закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через 

препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, 

назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры 

Вводная Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением на правления 
движения, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал 

Общеразвивающие 

упражнения 

 

Без предметов 
 

Со скакалками 
 

С кубиками 
 

С султанчиками 
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Основные виды 

движений 

1. Прыжки на двух 

ногах через шнуры. 

2. Перебрасывание мячей 
двумя руками снизу 
(расстояние 1,5 м). 

3. Прыжки на двух 
ногах, с продвижением 

вперед, перепрыгивая 

через шнуры. 

4. Перебрасывание 
мячей друг другу двумя 

руками из-за головы 

(расстояние 2 м) 

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке, 

перешагивая через кубики. 
2. Ползание по 
гимнастической скамейке на 
животе, подтягиваясь 

руками, 

хват с боков. 

3. Ходьба по 
гимнастической скамейке с 

поворотом на середине. 

4. Прыжки на двух ногах 

до кубика (расстояние Зм) 

1. Ходьба по шнуру 

(прямо), приставляя пятку 

одной ноги к носку 

другой, руки на поясе. 
2. Прыжки через бруски 

(взмах рук). 

3. Ходьба по шнуру 
(по кругу). 

4. Прыжки через бруски. 
5. Прокатывание мяча 

между предметами, 

поставленными в одну 

линию 

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке с 

мешочком 
на голове, руки на поясе. 
2. Перебрасывание мяча 
вверх и ловля его двумя 

руками. 

3. Игра «Переправься через 

болото». Подвижная игра 

«Ножки». Игровое задание 

«Сбей кеглю» 

речевую активность. 
Формировать навыки 

безопасного поведения во 

время проведения 

закаливающих процедур 
перебрасывания мяча друг 

другу 

разными способами. 

Учить двигаться в 

заданном направлении по 
сигналу: вперёд-назад, 

вверх-вниз 

Подвижные игры «Самолёты», «Быстрей к 
своему флажку» 

«Цветные автомобили» «Лиса в курятнике» «У ребят порядок...» 

Малоподвижные 

игры 

«Угадай по голосу» «На параде». 
Ходьба в колонне 

по одному за ведущим 

с флажком в руках 

«Найдём цыплёнка», 

«Найди, где спрятано» 

«Альпинисты». 
Ходьба вверх и вниз 
(«в гору и с горы») 

1 2 3 4 5 6 

Декабрь 

Целевые ориентиры развития интегративных качеств: владеет техникой выполнения дыхательных упражнений по методике А. 

Стрельниковой и самостоятельно их выполняет; умеет задерживать дыхание во время выполнения ходьбы и бега на повышенной опоре; 
соблюдает технику безопасности при выполнении прыжков со скамейки и из обруча в обруч; проявляет инициативу в оказании помощи 
взрослым и детям 

Интеграция. 

Физическое развитие 
(Здоровье), социально – 
коммуникативное 
развитие (труд, 

безопасность): 
Рассказывать о пользе 

дыхательных упражнений, 
приучать детей к 

Вводная Ходьба и бег в колонне по одному, перестроение в пары на месте, в три звена, между предметами 
(поставленными врассыпную), по гимнастической скамейке. Ходьба с поворотами на углах, со сменой 

ведущего. Бег врассыпную с нахождением своего места в колонне 

Общеразвивающие 

упражнения 

 

Без предметов 
 

С мячом 
 

С кубиками 
 

С султанчиками 
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Основные виды 

движений 

1. Прыжки со скамейки (20 
см). 

2. Прокатывание мячей 

между набивными мячами. 

3. Прыжки со скамейки (25 

см). 

4. Прокатывание мячей 

между предметами. 

5. Ходьба и бег по 

ограниченной площади 

опоры (20 см) 

1. Перебрасывание мя- 
чей друг другу двумя 

руками снизу. 

2. Ползание на 
четвереньках по 

гимнастической скамейке. 
3. Ходьба с 
перешагиванием через 5-6 

набивных мячей 

1. Ползание по наклон- 
ной доске на четвереньках, 

хват с боков (вверх, 

вниз). 
2. Ходьба по скамейке, 

руки на поясе. 

3. Ходьба по гимнастической 

скамейке, на се- 

редине присесть, хлопок 

руками, встать и пройти 

дальше. 

4. Прыжки на двух ногах 
из обруча в обруч 

I. Ходьба по гимнастической 
скамейке (на середине 

сделать поворот кругом). 

2. Перепрыгивание через 
кубики на двух ногах. 

3. Ходьба с перешагиванием 

через рейки лестницы 

высотой 25 см от пола. 

4. Перебрасывание мяча 

друг другу стоя в шеренгах (2 

раза снизу). 

5. Спрыгивание с 
гимнастической скамейки 

ежедневному выполнению 

упражнений на дыхание по 

методике 

А.Стрельниковой, 
Обсуждать с детьми виды 

дыхательных упражнений 
технику их выполнения: 

Учить технике 

безопасного выполнения 

прыжков со скамейки и 

бега на повышенной опоре. 
Формировать навык 

ролевого поведения при 

проведении игр и умение 

объединяться в игре со 
сверстниками 

Подвижные игры «Трамвай»,«Карусели» «Поезд» «Птичка в гнезде», «Птенчики» «Котята и щенята» 

Малоподвижные 

игры 

«Катаемся на лыжах». Ходьба 

в колонне по одному с 

выполнением дыхательных 
упражнений 

«Тише, мыши...». 

Ходьба обычным шагом 
и на носках с задержкой 

дыхания 

«Прогулка в лес». 

Ходьба в колонне 
по одному 

«Не боюсь» 

1 2 3 4 5 6 

Январь 

Целевые ориентиры развития интегративных качеств: владеет умением передвигаться между предметами и сравнивать их по 
размеру; умеет ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега со сменой ведущего и в разных направлениях; знает понятие 

«дистанция» и умеет её соблюдать; умеет рассказать о пользе ходьбы по ребристой поверхности босиком; выполняет танцевальные 

движения с учётом характера музыки, проявляет интерес к участию в музыкальных играх 

Физическое развитие: 
рассказывать о пользе 

массажа стопы, учить детей 
ходить босиком по 

ребристой поверхности. 
Социально – 

коммуникативное развитие: 
обсуждать пользу массажа и 
самомассажа различных 

Вводная Ходьба в колонне по одному, между предметами на носках. Бег между предметами, врассыпную с 
нахождением своего места в колонне, с остановкой по сигналу; со сменой ведущего, с выполнением заданий 

Общеразвивающие 

упражнения 

 

С мячом 
 

С косичкой 
 

С обручем 
 

Без предметов 
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Основные виды 

движений 

1. Отбивание мяча 

одной рукой о пол 

(4-5 раз), ловля двумя 
руками. 
2. Прыжки на двух 

ногах (ноги врозь, ноги 
вместе) вдоль каната 

поточно. 
3. Ходьба на носках 
между кеглями, 

поставленными в один 
ряд. 

4. Перебрасывание 
мячей друг другу (руки 
внизу) 

1. Отбивание мяча о 

пол 

(10-12 раз) фронтально 
по подгруппам. 
2. Ползание по 

гимнастической 
скамейке на ладонях и 

ступнях (2-3 раза). 

3. Прыжки на двух 

ногах 
вдоль шнура, 
перепрыгивая через 

него слева и 
справа (2-3 раза) 

1. Подлезание под шнур 

боком, не касаясь руками 

пола. 
2. Ходьба между предметами, 
высоко поднимая 

колени. 

3. Ходьба по гимнастической 
скамейке, на сере- дине - 
приседание, встать и 
пройти дальше, 

спрыгнуть. 

4. Прыжки в высоту с 
места «Достань до пред- 

мета» 

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке, 
на середине сделать 

поворот кругом пройти 

дальше, спрыгнуть. 

2. Перешагивание через 
кубики. 

3. Ходьба с 

перешагиванием через 

рейки лестницы (высота 25 
см от пола) 
4. Перебрасывание мячей 
друг другу, стоя в 

шеренгах (руки внизу) 

частей тела, формировать 

словарь 

Труд: учить правильно 

подбирать предметы для 
сюжетно-ролевых и 

подвижных игр. 

Социализация: 
формировать умение 

владеть способом 

ролевого поведения 

в игре и считаться 
с интересами товарищей. 
Формировать умение 

двигаться в заданном 

направлении, используя 

систему отсчёта. 
Музыка: учить выполнять 
движения, отвечающие 

характеру музыки 

Подвижные игры «Найди себе пару» «Самолёты» «Цветные автомобили» «Котята и щенята» 

Малоподвижные 

игры 

«Ножки отдыхают». 

Ходьба по ребристой 

доске(босиком) 

«Зимушка-зима». 
Танцевальные движения 

«Путешествие по реке». 
Ходьба по «змейкой» 

по верёвке, по косичке 

«Где спрятано?», «Кто 
назвал?» 

1 2 3 4 5 6 

Февраль 

Целевые ориентиры развития интегративных качеств: умеет соблюдать правила безопасности во время ходьбы и бега с 
изменением направления, по наклонной доске, перепрыгивая через шнуры; умеет проявлять инициативу в подготовке и уборке места 

проведения занятий и пр; умеет считаться с интересами товарищей и соблюдать правила подвижной или спортивной игры 

Здоровье: учить прикрывать 
рот платком при кашле и 

обращаться к взрослым при 
заболевании. 

Труд: учить самостоятельно 

готовить и убирать место 

Вводная Ходьба в колонне по одному, с выполнением заданий, на носках, на пятках, по кругу, взявшись за руки. 
Ходьба и бег между мячами. Бег врассыпную с остановкой, перестроение в звенья 

Общеразвивающие 

упражнения 

Без предметов С мячом С гантелями Без предметов  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

проведения занятий и игр. 
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Основные виды 

движении 

1. Прыжки на двух 
ногах из обруча в обруч. 

2. Прокатывание мяча 
между предметами. 
3. Прыжки через 

короткие шнуры (6-8 
шт.). 

4. Ходьба по скамейке на 

носках (бег 

со спрыгиванием) 

1. Перебрасывание мяча 
друг другу двумя руками 

из-за головы. 

2. Метание мешочков 
в вертикальную цель 
правой и левой руками 
(5-6 раз). 

3. Ползание по 

гимнастической скамейке 

на ладонях, коленях. 

4. Прыжки на двух ногах 
между кубиками, 
поставленными в шахмат- 
ном порядке 

1. Ползание по наклонной 
доске на четвереньках. 

2. Ходьба с перешагиванием 
через набивные 

мячи, высоко поднимая 

колени. 
3. Ходьба с перешагиванием 

через рейки лестницы 

(высота 25 см). 

4. Прыжки на правой 

и левой ноге до кубика 
(2 м) 

1. Ходьба и бег по 
наклонной доске. 

2. Игровое задание 

«Перепрыгни через 
ручеек». 

3. Игровое задание 

«Про- 
беги по мостику». 

4. Прыжки на двух 

ногах 

из обруча в обруч 

Социально – 

коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, 
интеграция): 

формировать навык оценки 

поведения своего и 

сверстников во время 
проведения игр 

учить определять положение 
предметов в пространстве по 
отношению к себе: вперед - 

сзади, вверху - внизу 

Подвижные игры «У медведя во бору» «Воробышки и автомобиль» «Перелёт птиц» «Кролики в огороде» 

Малоподвижные 

игры 

«Считай до трёх». 

Ходьба в сочетании 

с прыжком на счёт 
«три» 

«По тропинке в лес». 

Ходьба в колонне по 

одному 

«Ножки мёрзнут». Ходьба 

на месте, с про- 

движением вправо, влево, 
вперёд, назад 

«Найди и промолчи» 

 
1 2 3 4 5 6 

Март 

Целевые ориентиры развития интегративных качеств: соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков 

в длину с места; умеет прокатывать мяч по заданию педагога: «далеко, близко, вперёд, назад», планировать последовательность 

действий и распределять роли в игре «Охотники и зайцы» 

Здоровье: формировать 

навык оказания первой 

помощи 
Физическое развитие, 

социально – 

коммуникативное 
развитие(интеграция) 

Безопасность: учить 
правилам безопасности 

Вводная Ходьба и бег: по кругу, взявшись за руки; врассыпную, с изменением направления; с остановкой по сиг - 

налу с заданием; с перестроением в три звена, перестроением в пары; врассыпную между предметами, не 

задевая их 

Общеразвивающие 

упражнения 

Без предметов С мячом С косичкой Без предметов 
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1 2 3 4 5 6 

Основные виды 

движений 

1. Прыжки в длину с 

места (фронтально). 

2. Бросание мешочков 

в горизонтальную цель 
(3—4 раза) поточно. 

3. Метание мячей в 
вертикальную цель. 
4. Отбивание мяча о 

пол одной рукой 
несколько раз 

1. Метание мешочков на 

дальность. 2. Ползание по 

гимнастической скамейке 
на ладонях и коленях. 3. 

Прыжки на двух ногах до 

флажка между 
предметами, поставлен- 

ными в один ряд 

1. Ходьба по гимнасти- 

ческой скамейке с пе- 
решагиванием через 
кубики. 

2. Прыжки на двух ногах 
из обруча в обруч. 3. 

Ходьба по 

гимнастической скамейке 

приставным шагом, на 
середине - присесть, 

встать, пройти 

1. Ходьба по наклонной 

доске (ширина 15 см, 

высота 35 см). 

2. Прыжки в длину с места. 
3. Перебрасывание мячей 

друг другу. 

4. Прокатывание мяча 
вокруг кегли двумя руками 

при метании предметов 

разными способами в 

цель. 

Музыка: вводить 
элементы ритмической 
гимнастики; учить 
запоминать комплекс 

упражнений 
ритмической 

гимнастики. 

Чтение: подобрать 

стихи на тему «Журавли 
летят» и «Весёлые 

лягушата», учить детей 

воспроизводить дви- 

жения в творческой 
форме, развивать 

воображение 

Подвижные игры «Совушка» «Воробышки и автомо- 
биль» 

«Птички и кошки» «Котята и щенята» 

Малоподвижные 

игры 

«Журавли летят». 
Ходьба в колонне по 

одному на носках с 
выполнением дыха- 

тельных упражнений 

Стоп» «Угадай по голосу» «Весёлые лягушата». 
Танцевальные упражнения 

в сочетании с упраж- 
нениями ритмической 

гимнастики 

 
 

1 2 3 4 5 

Май 

Целевые ориентиры развития интегративных качеств: владеет навыками лазания по гимнастической стенке, соблюдает 

правила безопасности при спуске; умеет метать предметы разными способами правой и левой рукой; владеет навыком 

самостоятельного счёта (до 5-ти) прыжков через скамейку; через скакалку; планирует действия команды в игре «Удочка», 
соблюдает правила игры и умеет договариваться с товарищами по команде 

Физическое развитие 
(Здоровье): учить технике 

звукового дыхания во время 
выполнения ходьбы. 

Безопасность (социально- 
коммуникативное 

развитие): учить соблюдать 
правила безопасности во 

время 

лазания по гимнастической 

Вводная Ходьба и бег: со сменой ведущего; между предметами; с высоко поднятыми коленями; в полуприседе; бег 

«Лошадка» 

Общеразвивающие 

упражнения 

С кубиками С обручем С гимнастической палкой Без предметов 
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1 2 3 4 5 

Основные виды 

движений 
1. Прыжки через 
скакалку на двух ногах 

на месте. 

2. Перебрасывание 
мяча двумя руками 
снизу в шеренгах (2- 
Зм). 

3. Метание правой и 
левой рукой на 
дальность 

1. Метание в 

вертикальную цель 

правой и левой рукой. 2. 
Ползание на животе по 

гимнастической скамейке, 

хват с боков. 

3. Прыжки через 
скакалку. 4.Подвижная 

игра «Удочка» 

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке 

на носках, руки за головой, 
на середине присесть и 

пройти дальше. 

2. Прыжки на двух ногах 
между предметами. 
3. Лазание по 
гимнастической стенке, не 
пропуская реек 

1. Прыжки на двух ногах 
через шнуры. 
2. Ходьба по 

гимнастической скамейке 
боком приставным шагом. 

3. Игровое задание «Один 

- двое». 
4. Перебрасывание мячей 
друг другу - двумя руками 
снизу, ловля после отскока 

стенке разными способами. 

Социализация: формировать 

навык ролевого поведения, 
учить выступать в роли 

капитана команды. 

Коммуникация: 

формировать умение 
договариваться об условиях 
игры, объяснить правила 
игры 

Подвижные игры «Котята и щенята» «Зайцы и волк» «Подарки» «У медведя во бору» 

Малоподвижные 

игры 

«Узнай по голосу» «Колпачок и палочка» «Ворота» «Найти Мишу»  
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Образовательная 

область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Физическое 

развитие 

1. Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской поликлиники, медицинским персоналом МБДОУ и родителями. 
Ознакомление родителей с результатами. 

2. Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, посещение детей на дому и определение путей улучшения здоровья каждого ребёнка. 

3. Формирование банка данных об особенностях развития и медико-педагогических условиях жизни ребёнка в семье с целью разработки 

индивидуальных программ физкультурно-оздоровительной работы с детьми, направленной на укрепление их здоровья. 

4. Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в МБДОУ и семье. 

 Зоны физической активности 

 Закаливающие процедуры, 

 Оздоровительные мероприятия и т.п. 

5. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа жизни среди родителей. 
6. Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-оздоровительной работы в МБДОУ. 

7. Тренинг для родителей по использованию приёмов и методов оздоровления (дыхательная и артикуляционная гимнастика, физические упражнения и 
т.д.) с целью профилактики заболевания детей. 

8. Согласование с родителями индивидуальных программ оздоровления, профилактических мероприятий, организованных в МБДОУ. 

9. Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления детского организма. 
10. Использование интерактивных методов для привлечения внимания родителей к физкультурно-оздоровительной сфере: организация конкурсов, 

викторин, проектов, развлечений и т.п. 

11. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому развитию детей и расширения представлений родителей о формах семейного 

досуга. 

12. Консультативная, санитарно-просветительская и медико-педагогическая помощь семьям с учётом преобладающих запросов родителей на основе 

связи МБДОУ с медицинскими учреждениями. 
13. Организация консультативного пункта для родителей в МБДОУ для профилактики и коррекции ранних осложнений в состоянии здор овья ребёнка. 

14. Подбор и разработка комплексов упражнений для укрепления свода стопы, профилактики плоскостопия, осанки, зрения и  т.д, с целью регулярного 
выполнения дома и в МБДОУ. 
15. Организация «круглых столов» по проблемам оздоровления и физического развития на основе взаимодействия с  МОУ СОШ № 145, МОУ СОШ № 

146 и участием медицинских работников. 

16. Организации дискуссий с элементами практикума по вопросам физического развития и воспитания детей. 

17. Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, совместных развлечений с целью знакомства родителей с формами физкультурно- 

оздоровительной работы в МБДОУ. 

18. Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на определение уровня физического развития детей. Ознакомление родителей с 

результатами диагностических исследований. Отслеживание динамики развития детей. 
19. Взаимодействие с  МОУ СОШ № 145, МОУ СОШ № 146 по вопросам физического развития детей. 

20. Определение и использование здоровьесберегающих технологий. 

просвещение родителей на основе изучения социокультурного состояния родителей с целью повышения эффективности взаимодействия семьи и МБДОУ, 

его укреплению семьи, становлению гражданственности воспитанников, повышению имиджа МБДОУ и уважению педагог. 



34 
 

 

Содержание и средства реализации части, формируемой участниками образовательных отношений 

образовательной области «Физическое развитие» 

 
Содержание Способы закаливания, сохранения здоровья с учетом климатических особенностей Среднего Урала. Народные традиций в оздоровлении. Лесная 

аптека. Оздоравливающие   свойства натуральных продуктов питания. Витамины, их влияние на укрепление организма. 

Правила выбора одежды в соответствии с конкретными погодными условиями Среднего Урала. Особенности национальной одежды народов 
Урала. 

Традиционные для Среднего Урала продукты питания и блюда. Национальная кухня. Традиционные для Урала виды спорта, спортивные, 

подвижные (народные) игры. 

Способы обеспечения и укрепления, доступными средствами, физического здоровья в природных, климатических условиях конкретного места 

проживания, Среднего Урала. 

Спортивные события в своей местности, крае. Знаменитые спортсмены, спортивные команды. 

Средства, 

педагогические 
методы, формы 

работы с детьми 

Игры народов Среднего Урала: 
Русские – «Городки», «Гуси лебеди», «Жмурки», «Классы», «Краски», «Лапта», «Ляпки», «Молчанка», «Палочка-выручалочка», «Пятнашки», «У 
медведя во бору», «Фанты». 

Башкирские – «Липкие пеньки», «Медный пень», «Палка-кидалка», «Стрелок», «Юрта». 

Татарские – «Жмурки», «Займи место», «Кто первый», «Кто дальше бросит?», «Лисичка и курочки», «Мяч по кругу», «Перехватчики», «Продам 
горшки», «Серый волк», «Скок-перескок», «Спутанные кони», «Тимербай», «Хлопушки». 

Удмуртские – «Водяной», «Догонялки», «Игра с платочком», «Охота на лося», «Серый зайка». 
Марийские - «Биляша», «Катание мяча». 

Коми – «Ловля оленей», «Невод», «Охота на оленей», «Стой, олень!». 

Чувашские – «Штаидерт», «Кто вперед возьмет флажок», «Тума-дуй». 

 
Спортивные игры: 
«Городки», «Катание на лыжах», «Катание на санках» и др. 
Целевые прогулки, экскурсии по городу обеспечивают необходимую двигательную активность и способствует сохранению и укреплению здоровья 

ребенка. 

Реализация программы «Здоровье», «Модель закаливающих процедур с учетом климатических условий Среднего Урала, особенностей 
психофизического здоровья каждого ребенка». Участие в тематических проектах, спортивных событиях. Создание тематических выставок 

рисунков, коллективных коллажей, аппликаций о правильном питании. Сюжетно-ролевые игры «Аптека», «Больница», «Лесная аптека» и др. 

Детско-взрослые проекты. 
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2.1.2.Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

НАПРАВЛЕНИЕ «ЭЛЕМЕНТАРНЫЙ ТРУД» 

 
Пояснительная записка 
Трудовое воспитание является важнейшей составной частью дошкольного воспитания, базой для разви тия творческих способностей 

ребенка, важнейшим средством формирования культуры межличностных отношений. 

Организация трудовой деятельности осуществляется: 

 через самообслуживание; 

 хозяйственно-бытовой труд; 

 труд в природе; 

 ручной труд. 

Основной  целью  трудового  воспитания  в  дошкольном  возрасте  является  формирование  положительного  отношения  к  труду. 

Реализация данной цели осуществляется через решение следующих задач: 

- ознакомление с трудом взрослых, формирование представлений об общественной значимо сти труда и воспитание уважения к 

людям труда, а также бережного отношения к его результатам; 

- организация трудовой деятельности детей, в процессе которой формируются трудовые навыки, навыки организации работы, а 

также положительные взаимоотношения ребенка со взрослыми и сверстниками. 

К концу шестого года дети могут: 

 самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, сушить мокрые вещи, ухаживать за обувью; 

 поддерживать порядок в группе и на участке детского сада; 

 выполнять обязанности дежурных по столовой, правильно сервировать стол; 

 выполнять поручения по уходу за животными и растениями в центре природы. 
 

 
 

Комплексно-тематическое планирование 

 
 

Содержание организованной образовательной деятельности 
 

Обеспечение интеграции направлений 
 

Целевые ориентиры 

1 2 3 

Сентябрь 
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 1. Формировать умение самостоятельно одеваться, раздеваться, аккуратно складывать 
одежду. 

2. Стимулировать самостоятельную деятельность детей по поддержанию порядка в группе 
и на участке детского сада (уборка игрушек, строительного материала; мытьё игрушек, 

стирка одежды кукол; сбор листьев, ветхой растительности). 

3. Поощрять самостоятельный полив растений в группе и на участке. 
4. Побуждать детей к ручному труду: помощь воспитателю в ремонте книг и 

дидактических пособий (подклеивание книг, карточек, коробок) 

Чтение: читать произведения о 
значении профессий; рассматривать 
иллюстрации о профессии шофёра. 
Коммуникация: наблюдать за работой 

шофера, привозящего продукты в 
столовую, делиться впечатлениями от 

увиденного, обсуждать с детьми 

Владеет умением 
договариваться при 
распределении обязанностей и 

согласовывать свои действия со 

сверстниками во время 

выполнения задания; проявляет 
инициативу в оказании помощи 

своим товарищам 

 Октябрь  

 1. Совершенствовать умения самостоятельно одеваться, раздеваться, аккуратно 
складывать и вешать одежду. 

2. Поощрять самостоятельное освоение трудовых навыков по поддержанию порядка в 
групповой ком-нате и на участке детского сада. 3. Побуждать детей к оказанию помощи 

сотрудникам детского сада (протирание пыли со стульев, столов, замена постельного 

белья и полотенец). 

4. Формировать навыки самостоятельной сервировки стола перед завтраком, обедом 
(размещение столовых приборов, хлебниц, чайной посуды). 

5. Сюжетно-ролевая игра «Шофёр» 

Здоровье: побуждать к стремлению 
всегда быть аккуратным, опрятным; 

учить соблюдать правила гигиены. 
Безопасность: формировать навыки 

безопасного  использования и 

хранения инвентаря, необходимого 
для осуществления трудовой 

деятельности 

Умеет выполнять необходимые 
гигиенические процедуры: 

мыть руки перед началом сер- 
вировки стола, после работы на 

участке; соблюдает правила 

безопасного поведения во 

время работы с садовым 
инвентарём 

 

 Ноябрь  

 1. Совершенствовать умения самостоятельно одеваться, раздеваться, аккуратно 

складывать и вешать одежду, стирать кукольную одежду и просушивать ее с помощью 
взрослых. 
2. Стимулировать самостоятельную деятельность детей по поддержанию порядка в 

группе и на участке детского сада (уборка строительного материала, игрушек; уход за 
игрушками, их мытьё; сбор листьев и ветхой растительности и т. п.). 

3. Приобщать детей к посадке и уходу за растениями в уголке природы 

Чтение: читать произведения и 

рассматривать иллюстрации о 

профессии повара. 

Коммуникация: учить составлять 

рассказ о работе на кухне после 
наблюдения за работой повара и 
кухонных работников и беседы с ними. 
Социализация: формировать навык 

ответственного отношения к 

порученному заданию 

Умеет планировать свою дея- 
тельность во время поддержа- 
ния порядка на участке и про- 

являть инициативу в оказании 

помощи как детям, так и взрос- 

лым 

 

 Декабрь  
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1. Совершенствовать умения самостоятельно одеваться, раздеваться, аккуратно 

складывать и вешать одежду. 

2. Побуждать детей к самостоятельной деятельности по поддержанию порядка в 
групповой комнате и на участке детского сада (сезонные работы - расчистка 

снега на дорожках, устройство катка). 

3. Экскурсия в детском саду «Работа повара на кухне» 

 

Социализация: побуждать к выполнению 

индивидуальных и коллективных 

поручений; формировать умение 

распределять работу с помощью воспи- 

тателя. Чтение: читать произведения 

художественной литературы о значении 

труда взрослых; приводить примеры 

того, как важно ценить и уважать труд 

людей. 

Коммуникация: обсуждать с детьми 

значение труда взрослых и детей в жизни 
общества, в жизни детского сада, семьи 

 

Умеет проявлять интерес к са- 
мостоятельной деятельности по 

поддержанию порядка в групповой 
комнате; умеет в речи использовать 

слова, обозначающие 
профессиональную принадлежность 

 
 

1 2 3 

Январь 

1. Побуждать детей к стремлению быть всегда аккуратными, воспитывать на 
личных примерах. 

2. Формировать навыки ухода за одеждой и обувью с помощью взрослого (чис- 

тить, просушивать). 

3. Учить проявлять инициативу в оказании помощи воспитателю (мытье игрушек, 

стирка кукольной одежды) 

Социализация: воспитывать желание 
доводить начатое дело до конца, 

стремление выполнить его хорошо. 

Коммуникация: провести беседу о 
работе врача с показом иллюстраций, 

побуждать детей к обсуждению темы 

Знает о пользе здорового образа 
жизни и выполнении гигиенических 
процедур по окончании работы в 

группе или на участке; умеет 
составить рассказ о значении работы 

врача в сохранении здоровья детей и 
взрослых 

Февраль 

1. Побуждать детей к самостоятельной работе по поддержанию порядка в груп- 
повой комнате; к выполнению сезонных работ на участке детского сада (про- 
должение расчистки дорожек от снега, посыпания их песком, чтобы не было 

скользко). 

2. Формировать навык выполнения обязанностей дежурных по подготовке мате- 
риалов к занятиям под руководством воспитателя.3. Приобщать детей к посадке 

цветов, посеву семян в уголке природы. 4. Дидактическая игра «Если зайчик 
заболел» 

Безопасность: формировать навык 

безопасного поведения во время 
расчистки снега. 

Познание: знать названия растений и 

цветов, которые высаживают в уголке 

природы 

Владеет навыками безопасного 
поведения во время поддержания 

порядка в групповой комнате и на 

участке; умеет подчиняться правилам 

дидактической игры «Если зайчик 
заболел» 

и предлагать новые правила игры 

Март 
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1. Закреплять умения самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате 
и на участке детского сада. 

2. Совершенствовать умения самостоятельно одеваться, раздеваться, аккуратно 
складывать и вешать одежду. 

3. Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой, 
дежурных по подготовке материалов к занятию (под руководством воспитателя) 

Коммуникация: провести беседу о 
труде людей по уходу за домашними 
животными, поощрять высказывания 
детей 

Владеет умением планировать 
последовательность действий во 
время дежурства в столовой. Умеет 
проявлять инициативу и 

самостоятельность при подготовке 
материалов к занятию 

Апрель 

1. Закреплять навыки исполнения функций и обязанностей дежурных, учить вы- 
полнять свою работу четко и правильно. 
2. Приобщать детей к работе на участке совместно с воспитателем (подметание 

веранды, сбор ветхой растительности). 

3. Закреплять навыки работы на огороде и на участке 

Чтение: читать стихотворение С. 
Михалкова «Почта», выучить отрывок. 

Коммуникация: рассказывать детям о 

профессии почтальона, делиться 
впечатлениями 

Владеет умением пересказать 
небольшое сообщение о профессии 

почтальона; может запомнить и 

рассказать отрывок стихотворения 

 

 
 

Май 

1. Закреплять навыки самообслуживания. 

2. Приобщать детей к уходу за высаженными растениями. 3. Закреплять знания о 
труде взрослых (почтальон, врач, повар, шофер). 4. Сюжетно-ролевые игры 

«Шофер», «Больница» 

Коммуникация: наблюдать за ростом 

растений, обмениваться 
впечатлениями. 

Социализация: закреплять умение 

ролевого поведения в игре 

Умеет объединяться со сверстниками 
и распределять роли; подбирать 
предметы и атрибуты для сюжетно- 
ролевой игры «Больница» 

 
Образовательная область  «Cоциально – коммуникативное развитие» направлена на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности. Планирование составлено по принципу интеграции и формированию позитивных 

установок к различным видам труда и творчества, формирования основ безопасного поведения в быту, социуме .(ФГОС ДО). 
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НАПРАВЛЕНИЕ: ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

Пояснительная записка 
Целевым ориентиром направления «Безопасность» является формирование основ безопасности жизнедеятельности дошкольников, а 

также формирование у них основ безопасности окружающего мира (экологического сознания). 

Этот процесс происходит через решение следующих задач: 

• формирование представлений об опасных для человека и природы ситуациях; 

•  формирование осмотрительного и осторожного отношения к опасным ситуациям в жизни человека; 

• приобщение к правилам безопасного поведения в быту, на улице и на природе; 

• формирование знаний о Правилах дорожного движения. 

Для организации обучения дошкольников Правилам дорожного движения необходимо создать в ДОУ специальные условия но 

построению предметно-развивающей среды, которая может быть представлена следующими компонентами: 
•  игрушки и игровое оборудование: транспорт: автобус, поезд с железной дорогой, машины легковые, грузовые, пожарная машина, 

скорая, милицейская машина; куклы, коляски; конструктор деревянный; куклы: светофор, инспектор ГИБДД, ребенок, театр бибабо, звери. 

Режиссерская игра: игровое поле - дорога. «Дорога в сказочном лесу» (герои из сказок, знаки). 

•  Наглядно-дидактические пособия: общественный транспорт: трамвай, троллейбус, автобус, «метро», маршрутка, такси, поезд с 

железной дорогой, легковые, грузовые машины; картины: с изображением улицы города (со знаками и светофором); перекресток с 

инспектором ГИБДД; картина, где изображены проезжая часть (с машинами), тротуар (с людьми); карточки 10x15 с изображением раз ных 

ситуаций на дороге: игры в мяч на дороге; переход людей по пешеходному переходу, переход людей по подземному переходу;  дорожные 

знаки: «Пешеходный переход», «Подземный переход», «Осторожно, дети», «Двухстороннее движение». Перфокарты - A3 с разными 

ситуациями в файле. Макет на столе (или стене из ткани, дорога - машины, люди). Лабиринт «Путешествие по городу», дорога со знаками и 

маленькими машинками. Алгоритмы «Как правильно  переходить  дорогу»,  «Осторожно,  дорога»,  «Найдите  пешеходный переход». 

•   Атрибуты к сюжетно-ролевым играм: фартуки или шапочки со знаками (4); светофор, перекресток на полу (из любого 

материала)  с  зеброй  и  островком  безопасности.  Атрибуты  для  инспектора  ГИБДД.  Шапочка  для  машиниста,  рули;  на  картоне  - 

общественный транспорт: автобус, поезд, машина; макеты домов, общественных зданий, дорожные знаки. 

• Дидактические игры: «Угадай, на чем повезешь», «Правильно - неправильно», «Разрешено - запрещено», «Дорожное поле». 

• Маршруты безопасного пути от детского сада до дома. 

Содержание направления «Безопасность» представлено для всех участников образовательно-воспитательного процесса ДОУ: дети - 

педагог - родители. К концу года дети могут: 

• владеть навыками безопасного поведения в подвижных и спортивных играх; 

• пользоваться спортивным и садовым инвентарём с учётом правил безопасности; 

• знать правила безопасного поведения и передвижения в помещении, на улице и в транспорте. 

В конце года ребенок средней группы может знать: 

•  Низкий уровень. Знает, какой транспорт передвигается на дороге. Знает его части; умеет ориентироваться в пространстве. Знает о 

назначении светофора в целом. 
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• Средний уровень. Знает, какой транспорт передвигается по дороге (проезжей части) и железной дороге. Знает составные части 

транспорта. Знаком с работой шофера, машиниста. Знает о правилах поведения на проезжей части, на тротуаре, улице, в транспорте; на 

зимней дороге, знает назначение каждого цвета светофора. 

• Высокий уровень. Ориентирован в том, что машины движутся по проезжей части улицы, а пешеходы идут по т ротуару. Знает о 

назначении  светофора  и  всех  его  сигналов,  хорошо  ориентируется  в  пространстве.  Имеет  представления  о  видах  транспорта,  об 

особенностях их передвижения. Имеет представления о назначении специализированного транспорта: пожарной машины, милицейской 

машины,  скорой  помощи.  Умеет  себя  правильно  вести  во  всех  видах  общественного  транспорта.  Знает,  какие  правила  безопасного 

поведения необходимо соблюдать на дороге. Ориентирован в том, что движение машин может быть односторонним и двусторонним и 

проезжая часть улицы при двустороннем движении может разделяться линией. Знает о том, что на до роге есть «островок безопасности» и 

имеет представления о его назначении. Знает, в каком городе живет и какой у него адрес. Знает безопасный путь от детского сада домой. 

Ориентирован в том, что на дорогах расположено много дорожных знаков. Знает и объясняет назначение таких дорожных знаков, как 

«Пешеходный переход», «Подземный переход», «Надземный переход», «Двустороннее движение», «Дети». 
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 Перспективный  план  работ ы   по  обучению  детей  прави лам  дорожного  движения  

 и  безопасному  поведениию  на  дороге  
 

 Старшая группа 
   Задачи :  

- Учить детей свободно ориентироваться вокруг детского сада: знать все общественные здания, уметь ориентироваться в 

многообразии транспортных средств своего микрорайона. 

- Прививать правила пользования маршрутным транспортом: поведение пассажира на остановке, во время посадки, во время 

движения, при выходе. 

- Продолжать знакомить с правилами дорожного движения: основные термины и понятия, все элементы дорог, обязанности 

пешеходов и пассажиров, правила перехода железнодорожных переездов, предупредительные сигналы, подаваемые водителем, средства 

регулирования дорожного движения. 

- Учить детей распознавать знаки: информационно-указательные – «Пешеходный переход», «Подземный пешеходный переход», 

«Место  остановки  автобуса  и  (или)  троллейбуса»;  предупреждающие  знаки  –  «Дети»;  запрещающие  знаки  –  «Движение  пешеходов 

запрещено», «Движение на велосипедах запрещено»; предписывающие знаки – «Пешеходная дорожка», «Велосипедная дорожка»; знаки 

приоритета – «Главная дорога», «Уступи дорогу»; знаки сервиса – «Больница», «Телефон», «Пункт питания». 

- Учить объяснять дорожную обстановку после прогулки; наблюдать за правильными или неправильными действиями водителя, 

пешехода, пассажира, за действиями регулировщика. 

 По каз атели  разв и ти я:  

- Дети знают, что перед переходом проезжей части остановиться у края проезжей части, посмотреть налево, потом направо, а затем 

еще раз налево и, если нет опасности – переходить проезжую часть. 

- Знают, что ходить нужно по дороге и переходить проезжую часть дороги только в разрешенных местах. 

- Соблюдают правила безопасного поведения в общественном транспорте. 
 

 

Тема ОД Дата Программное содержание Сопутствующие формы работы 

Правила поведения 

на улице 

 Сентябрь  Закрепить правила поведения на улице; убеждать детей в 

необходимости вырабатывать положительные привычки по 

выполнению правил безопасного поведения на дороге. 

Рисование и оформление 

выставки на тему «Улица 

нашего города». 

Работа светофора  Октябрь  Закрепить и выявить знания детей о работе светофора, о 

назначении всех его сигналов, о правилах дорожного движения, 

транспорте и его назначении; 

Рассматривание макета 

светофора, конструирование из 

бумаги «Светофор» 
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Моя улица  Ноябрь  Уточнить и закрепить знания о правилах дорожного движения, 

правилах перехода улицы, светофоре, тротуаре, проезжей части. 

Беседа «Улицы города» 

Правила поведения 

на улице 

 Декабрь  Выявить готовность детей к правильным действиям в 

сложившейся ситуации на дороге, улице; обучать правилам 

поведения в общественном транспорте. 

Сюжетно-ролевая игра «Улица» 

Мы - пешеходы  Январь Расширять знания детей о правилах поведения на улице; 

познакомить с обязанностями пешеходов, правилами движения 

пешеходов по тротуару и через проезжую часть группами и 

индивидуально. 

Обыгрывание ситуаций на 

дорогах 

Правила поведения 

на улицах, в 

общественном 

транспорте «Готовы 

ли мы стать 

пассажирами?» 

 Феврал ь  Формирование знаний поведения на остановках общественного 

транспорта и в общественном транспорте. 

Рассматривание иллюстраций, 

обсуждение различных ситуаций 

поведения пассажиров 

«Приключение 

зайчонка» 
 Март  Познакомить детей с понятиями «тормозной путь», «скользкая дорога», 

с особенностями движения по ней транспорта; со знаком «скользкая 
дорога». Воспитывать у детей сознательное отношение к соблюдению 

правил безопасности движения. 

Рисование на тему «Где можно 

играть» 

Дорожные знаки  Апрел ь Закрепить знания о дорожных знаках, назначении светофора, 
названия видов транспорта. 

Выставка детских работ «В 
стране Знакография» 

Викторина по ПДД 

«Вопросы инспектора 

Мигалочкина» 

 Май  При выполнении заданий и ответах на вопросы учитывать уровень 
подготовленности детей. 

Рисование на тему: «Безопасная 

дорога» 

Комплексно-тематическое планирование 
 

 
 
Месяц 

 

Неде 
ля 

 
Содержание организованной образовательной деятельности 

 
Целевые ориентиры 

Обеспечение интеграции 

направлений 

1 2 3 4 5 

 

н
т 

я
б

  

1 
Тема: «Наш друг светофор». Игра «Приключения Светофорика» 
(введение в проект) 

Интеграция: 
.Художественное творче- 

Владеет умением 
изображения предметов 
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  Закрепить знания о светофоре и назначении его цветов. Продолжить работу 
по ознакомлению детей с правилами поведения на проезжей части и на 
тротуаре. Закреплять знания о том, что улица делится на две части: тротуар и 

проезжую часть. Развивать наблюдательность к дорожным знакам и работе 
светофора 

ство: выполнить рисунок или 
аппликацию «Разноцветный 

Светофорик». Чтение: 
прочитать и выучить 

стихотворение А. Усачева 

«Домик у перехода». 

Социально – коммуникативное 

развитие: рассуждать и 
обмениваться мнениями на 

темы «Один дома», «Один на 

улице», учить анализировать 

конкретные ситуации и со- 
ставлять небольшой рассказ по 

картинке. 

Физическая культура: учить 

соблюдать Правила дорожного 
движения во время подвижной 

игры «Цветные автомобили» 

на транспортной площадке 

путём штриховки и 
аккуратного закрашивания; 

умеет запоминать стихо- 
творение или отрывок из 
него; умеет составить 

небольшой рассказ на 
заданную тему и 

использовать в речи слова- 
синонимы; проявляет 

интерес к участию в 
подвижных играх на 

транспортной площадке 

 
 
 

2 

Тема: «Источники опасности дома» 

Познакомить детей с предметами домашнего обихода, которые могут 

представлять для них опасность. Закреплять знания о безопасном поведении 
в быту 

 
 
 
 

3 

Тема: «Открытое окно» 

Рассказать о правилах безопасности рядом с открытыми окнами и балко- 
нами. Побуждать детей к обсуждению и анализу конкретных ситуаций. 
Продолжать работу по расширению представлений о различных видах 
транспорта 

 
 
 

4 

Тема: «Обманчивая внешность» 

Объяснять опасность контактов с незнакомыми людьми. Учить правилам 
поведения в случае насильственных действий со стороны взрослого. 

Познакомить с правилами пользования телефоном 01, 02, 03 

 
 

1 2 3 4 5 

 
О

к
тя

б
р

ь 

 
 

 
1 

Тема: «Знакомство с улицей города» 

Расширять представления об улицах города. Дополнить представление об 

улице новыми сведениями: дома на ней имеют разное назначение, в одних 
живут люди, в других находятся учреждения - магазины, школа, почта и т. д. 

Интеграция. Социально – 

коммуникативное и 

познавательное развитие.. 

:организовать экскурсию  по 
улице микрорайона.; 
: учить противостоять 

Умеет правильно определять 

назначение строений и 

предметов, которые нходятся 

на улице, знает их название; 
владеет способом ролевого 

поведения в сюжетных и 
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2 

Тема: «Неожиданная встреча» 

Объяснять  правила взаимодействия с незнакомыми детьми и подростками. 
Закрепить знания пользования телефоном 01, 02, 03 

трудностям и 

взаимодействовать  с детьми 
во время игры «Правильно- 

неправильно». 

Учить детей убеждать и 
объяснять свою позицию в 

спорных вопросах и 

конфликтных ситуациях со 
сверстниками и взрослыми 

Социально – коммуникативное 

развитие.: проводить игру - 

имитацию « Как правильно 
перейти проезжую часть». 

Чтение: читать стихи 

про транспорт В. И. 
Мирясовой. 

Художественное творчество: 
выполнить рисунок 

«Машины на дорогах». 
Здоровье: рассказывать 

о пользе утренней гимнастики, 
закаливания, занятий спортом, 
вводить понятие «Здоровый 

образ 

жизни»; учить обращаться за 
помощью к взрослым в случае 

получения 

травмы 

 

 
 
 
 
 

3 

Тема: «Дорожные знаки». 
Дидактическая игра «Подбери по цвету». 
Игры-имитации «Я шофер», «Я машина» Закреплять знания о 

назначении дорожного знака. Формировать понятия, что 

движение машин по дороге бывает 

односторонним и двусторонним, а проезжая часть улицы (дорога) при 
двустороннем 

движении может разделяться линией. 

Дать представление о таком знаке, как «Подземный переход» 

 
 
 
 
 

4 

Тема: «Если хочешь быть здоров...» 
Знакомить с понятием «здоровье». 

Объяснять, что значит быть здоровым, как беречь здоровье 

 

 
 
 

режиссёрских играх; знает и 
умеет обогащать сюжет; 

умеет согласовывать тему 
игры со сверстниками и 

договариваться 

о совместных действиях 

Умеет запоминать и вы- 

разительно рассказывать 
стихотворения о транс- 

порте; проявляет интерес 

к участию в игре-имитации; 
запоминает информацию, 
полученную 

в процессе общения; 

самостоятельно и с 
педагогом выполняет 

упражнения утренней 

гимнастики 

и гимнастики после сна 
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Н

о
я
б
р
ь 

 
 

 
1 

Тема: «Три цвета светофора». 

Дидактическая игра «Пешеходы и транспорт» 
Закреплять знания о назначении светофора на дороге и всех его цветов. 
Продолжать работу по формированию знаний о поведении пешеходов 
на дороге 

Познавательное и речевое 
развитие: учить составлять 
рассказ на тему 

«Как правильно себя вес- 
ти на дороге»; поощрять 

высказывания детей. 

Музыка: учить распозна- 

вать звуки транспорта 
во время музыкально- 
дидактической игры «Слушаем 

улицу». 

Социализация: учить правилам 
поведения в транспорте во 

время игры-имитации «Мы в 
автобусе». Художественное 

творчество: формировать 

умение использовать строи- 

тельные детали во время 
конструирования «Гараж для 

моей машины». 

Чтение: прочитать и выучить 
стихотворение С. Маршака 

«Светофор». 
Познание: рассказывать о 
строении человека; давать 
представление о сходствах и 

различиях между строением 
туловища животного и тела 

человека 

Владеет умением разли- 

чать по высоте музыкаль- 
ные звуки и выполнять 

движения в соответствии 

с характером музыки; 
умеет составлять не- 

большое высказывание 

на заданную тему и чётко 

произносить слова; умеет 
подбирать атрибуты для 

сюжетно-ролевой игры и 

объяснять сверстникам её 
правила; знает и умеет 

использовать конструк- 

тивные свойства строи- 

тельных деталей во время 
конструирования гаража; 

знает и называет части тела 

и внутренние органы 
человека 

 

 
 
 

2 

Тема: «Путешествие по городу». 
Дидактическая игра «Знай и выполняй правила движения» 

Знакомить с особенностями передвижения по городу на таком транспорте, 
как метро. Закреплять: - знания о том, что по городу можно ездить на 
транспорте: автобусе, троллейбусе, трамвае, маршрутном такси 

 

 
 
 
 

3 

Тема: «Поведение в транспорте». Режиссёрская игра «Мы едем, едем, 
едем.....» 

Знакомить с «островком безопасности» и его назначением на дороге. 

Формировать навыки правильного поведения в общественном транспорте 

 
 
 
 

 
4 

Тема: «Строение человека» 
Дать представление о строении человеческого тела (позвоночник, органы 

дыхания, пищеварение, кровообращение) 
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1 2 3 4 5 

 
Д

ек
а
б

р
ь 

 

 
 
 

1 

Тема: «Уроки Айболита» 
Ввести понятия: «вирусы, микробы». Рассказать, как предупредить болезни и 
что нужно делать, если заболел. Закрепить знания о пользе витаминов и 

закаливания 

Интеграция. Коммуникация: 
учить составлять небольшой 
рассказ и обмениваться мне- 

ниями на тему «К нам едет 

„Скорая"». 
Чтение: прочитать сказку К. 

Чуковского «Айболит», 
выучить отрывки. 

Художественное творчество: 

аппликация «Автобус на нашей 
улице». 

Музыка: учить выполнять 
движения, соответствующие 

характеру музыки в 

музыкальной игре-имитации «Я 
машина». Чтение: прочитать и 

выучить стихотворение А. 

Усачева «Дорожная песня» 

Владеет умением правильно 
держать ножницы и 

правильно ими пользоваться 

во время выполнения 
аппликации; умеет 
самостоятельно выполнять 

под музыку движения с 
предметами; умеет 

самостоятельно или с по- 

мощью педагога инсце- 
нировать небольшое сти- 

хотворение 

 
 
 

2 

Тема: «Помощники на дороге» 
Расширять представления о назначении дорожных знаков: «Пешеходный 
переход», «Дети». Закреплять знания о работе светофора 

 
 
 

3 

Тема: Дидактическая игра «Правила поведения» 
Расширять представления о правилах поведения в общественном транспорте. 
Знакомить с понятием «островок безопасности» и его функциями 

 
 
 
 

4 

Тема: «Пешеходы и водители». Сюжетно-ролевая игра «Я шофер» 
Формировать знания о труде водителей. Продолжить работу по расширению 

представлений о различных видах транспорта и особенностях их 

передвижения 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 2 3 4 5 



47 
 

 
 
 

1 2 3 4 5 

 
Я

н
в
ар

ь 

 
 
 

1 

Тема: «Осторожно: зимняя дорога». Рассматривание картин, изображающих 
дорожное движение в зимний период познакомить детей с правилами 
передвижения пешеходов во время гололёда. Дать представления об 

особенностях передвижения машин по зимней дороге 

Интеграция: 
Художественное творчество: 
выполнить рисунок «По дороге 

с мамой» и аппликацию 

«Отгадай, вырежи и наклей 

грузовик». 
Коммуникация: рассуждать и 
обмениваться мнением на тему 

«Как правильно себя вести 
зимой на озере, реке»; 
проводить игры по 

словообразованию (словарик 
ПДД). Чтение: прочитать сти- 

хотворение А. Дороховой 

«Зеленый, желтый, красный». 

Социализация: формировать 

навык ролевого соподчинения 
и умение вести диалоги в 

спектакле пальчикового театра 

«Светофор», «В гостях у 
Светофорика». 

Социально - коммуникативное 

развитие: 

организовать наблюдение за 
движением машин по зимней 
дороге. Труд: учить посыпать 
дорожки песком во время 

гололёда 

Владеет умением передавать в 
рисунке несложный сюжет 

путём создания отчётливых 

форм; умеет аккуратно 
наклеивать части предмета; 

владеет навыком образования 

новых слов с помощью 

приставки, суффикса; умеет 
называть признаки и 

количество предметов во 

время наблюдения за 
движением машин; проявляет 

интерес к участию спектакле 

и умеет предлагать новые 
роли, обогащать сюжет 

 

 
 
 

2 

Тема: «На реке зимой» 
Рассказать об особенностях состояния водоёмов зимой. Знакомить с 
правилами безопасного поведения у водоёма зимой. Побуждать детей к 

обсуждению и анализу конкретных ситуаций 

 
 
 
 
 

3 

Тема: «Дорожные знаки». Дидактическая игра «Расположи правильно до- 

рожные знаки» 

Расширять знания о назначении дорожных знаков: «пешеходный переход», 
«подземный переход» и «осторожно: дети» Закрепить представления о 
назначении дорожных знаков и «островка безопасности». Закрепить понятие о 

том, что движение машин на дороге может быть односторонним и 

двусторонним 

 

 
 

4 

Тема: «Осторожно, гололёд!» 

Формировать навык безопасного поведения на дороге во время гололёда. 

Учить оказывать первую помощь человеку, который поскользнулся и упал 
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1 2 3 4 5 
 

Ф
ев

р
ал

ь 
 

 
1 

Тема: «Я грамотный пешеход». Игра «Мы переходим улицу» 
Продолжать работу по обучению правилам поведения пешеходов на дороге. 
Продолжать работу по ознакомлению дошкольников с дорожными знаками и 

правилами безопасного движения на дороге. Закреплять знания о работе 
светофора 

Интеграция. 
Художественное творчество: 

выполнить аппликацию 
«Колеса для машины». 
Чтение: прочитать и выучить 

стихотворение 

Т.Александровой 

«Светофорчик». 

Коммуникация: побудить детей 
к высказываниям на тему 

«Если я потерялся» и всем 

вместе придумать небольшой 
сюжет для игры. 
Физическая культура: 

провести игры на тему «Что 

такое перекресток» 

Умеет планировать и 
согласовывать с 

окружающими свои 

действия во время 

подготовки и проведения 
подвижных и сюжетно- 

ролевых игр; умеет 

ориентироваться в 

пространстве и проявлять 
интерес к участию в играх и 

к выполнению физических 

упражнений 

 
 

2 

Тема: «Домик у дороги» 
Закрепить знания о назначении светофора на дороге и всех его цветов в 
отдельности. Расширять представления о назначении дорожных знаков 

 
 
 

3 

Тема: «Водители и пешеходы». Сюжетно-ролевая игра «Шофер» 
Развивать навык ориентировки в окружающем пространстве. Закреплять 

умение наблюдать за движением машин по зимней дороге. Учить 

использовать свои знания правил дорожного движения на практике 

 
 
 

4 

Тема: «Если ты потерялся на улице» 
Объяснить детям порядок действий в том случае, если они потерялись. 
Продолжать работу по ознакомлению дошкольников с правилами безо- 
пасного поведения на улицах города 

 
М

ар
т 

 

 
 

1 

Тема: «Осторожно: перекресток». Игра «Кто самый грамотный пешеход» 
Продолжать работу по обучению правилам поведения пешеходов на дороге и 

на тротуаре. Дать представление о том, что место пересечения улиц 
называется перекрестком. Знакомить с перекрестком. Знакомить с 

особенностями движения общественного транспорта на перекрестке 

Интеграция. Художественное 
творчество: выполнить 
рисунок «Дорога и тротуар» 
или аппликацию «Мой 

любимый вид транспорта». 
Чтение: прочитать и пе- 

ресказать стихотворение В. 
Головко «Правила движения». 

Социально – коммуникативное 
развитие: обсуждать тему 

«Как машины людям 
помогают» и учить давать 

полный ответ на поставленный 

вопрос 

Режиссерская игра 

«Приключения Светофорика 
на перекрёстке» 

Умеет с помощью ножниц 
вырезать круг из квадрата и 

овал из прямоугольника; 
владеет навыком 

составления развёрнутых 

предложений при ответе на 

вопрос; умеет интонационно 
выделять речь персонажей в 
театрализованной игре и 
выступать в роли ведущего 

 

 
 

2 

Тема: «Виды транспорта». Игра «Выставка машин» 

Развивать умение наблюдать за движением транспорта по проезжей части 
улицы. Закрепить знание о том, что движение на дороге может быть 

односторонним и двухсторонним 
 

 
3 

Тема: Игра «Кто самый лучший пешеход?» 
Расширять знания о назначении дорожных знаков 

 
 
 

4 

Тема: «Мой микрорайон» 
Учить ориентироваться на макете микрорайона и «островка безопасности». 
Учить ориентироваться на макете микрорайона. Учить использовать свои 

знания правил дорожного движения на практике 
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1 2 3 4 5 

 
А

п
р
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1 

Тема: «Бездомные животные» 
Рассказать детям о бездомных животных. Объяснить правила безопасного 
поведения при встрече с ними. Побуждать детей к обсуждению темы, 

анализу конкретных ситуаций. Формировать представления о безопасном 

пути от дома к детскому саду 

Социально – коммуникативное 
развитие: провести сюжетно- 

ролевые игры на тему 
«Пешеходы и водители» на 
транспортной площадке. 

Музыка: подготовить и 

провести развлечение «На 

лесном перекрестке», «Дети в 
лесу». 

Художественное творчество: 
конструирование на тему «Моя 

родная улица». 

Коммуникация: обсуждать и 
обмениваться мнениями на 
тему «Как правильно кататься 
на велосипеде». 

Чтение: прочитать сти- 

хотворение В. Кожевникова 

«Светофор». 

Здоровье: рассказать о 
ядовитых грибах и ягодах и о 
том, какой они наносят вред 
для здоровья человека 

Владеет умением 
самостоятельно 
организовывать 

театрализованные игры со 

сверстниками и 

обустраивать для игры 
место, используя реквизит; 

умеет учить и запоминать 

тексты песен и узнавать 
песни только по мелодии; 

владеет навыком 

самостоятельного 

составления рассказа по 
картинке 

 

 
 
 
 

2 

Тема: «Наши помощники». Дидактическая игра «Говорящие дорожные 
знаки» 

Формировать представления о безопасном пути от дома к детскому саду. 

Закреплять представления о назначении дорожных знаков 

 
 
 

3 

Тема: «Как вести себя в лесу» 
Формировать навыки безопасного поведения в лесу. Объяснить причины 

возникновения лесного пожара 

 
 
 
 

 
4 

Тема: «Опасные растения» 

Ввести понятие «опасные растения». Знакомить детей с ядовитыми грибами 
и ягодами. Закреплять навыки безопасного поведения в лесу 
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1 2 3 4 5 

 
М
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1 Тема: «Пешеход на дороге». 
Дидактическая игра «Собери светофор» 

Закреплять знание правил безопасного поведения на улицах города. 
Закреплять умение ориентироваться на дороге, используя правила дорожного 
движения в различных практических ситуациях. Закреплять правила катания 

на велосипеде. Продолжать знакомить с правилами передвижения пешеходов 

Художественное творчество: 

выполнить рисунок «Как я иду 
в детский сад»; организовать 

выставку «Светофор своими 

руками экскурсию по улице 
микрорайона. Физическая 
культура: организовать 

подвижные игры на 

транспортной площадке. 
Коммуникация: обсудить тему 

«Мы на улице», поощрять 

высказывания детей. 

Социализация: организовать 
сюжетные и дидактические 

игры с макетами микрорайона. 

Чтение: прочитать и пе- 
ресказать стихотворение А. 

Усачева «Футбольный мяч» 

Интеграция образовательных 

областей и направлений. 

Знает и умеет применять на 
практике правила 

безопасного поведения на 

улице во время экскурсии; 
умеет определять цвет, 

размер и назначение зданий 

и предметов на улице; умеет 
двигаться в нужном 

направлении по сигналу; 

умеет самостоятельно 

пользоваться 

физкультурным 
оборудованием 

 
2 

Тема: «Дорога домой. Препятствия и опасности». 

Дидактическая игра «Прогулка по улицам микрорайона» 
Развивать навык ориентировки в окружающем и умение наблюдать за 

движением машин по проезжей части города. Продолжать работу по 

ориентировке на макете микрорайона 

 
3 

Тема: «Как я знаю правила дорожного движения» 

Совершенствовать умения пользоваться правилами дорожного движения в 

различных практических ситуациях 

 
4 

Тема: «Моё поведение на улице». 
Сюжетно-ролевая игра «Водители и пешеходы» 

Закреплять знания о правилах дорожного движения в игровых ситуациях на 
транспортной площадке 



51 
 

 
 
 

Перспективное планирование обучения детей дошкольного возраста 

основам пожарной безопасности 

 
Цель Задачи Формы решения задач 

 

 
Сформировать представление 

о труде пожарных. 

Вызвать у детей интерес к труду пожарных 

Дать детям представление: 

 
 о работе боевого расчета 

 о пожарной технике 

 о работе госпожнадзора 

Сформировать представление о действиях боевого расчета, тактике тушения пожара 

Показать  взаимосвязь  пожарных  подразделений  (диспетчер, боевой расчет, 

госпожнадзор) 

Показать  взаимосвязь   оперативных служб: 

Чтение литературы 

Экскурсии в пожарную часть 

Беседа инспектора 

Оформление выставки 

Проведение музыкальных и 

спортивных развлечений 

Дидактические игры 

Создание условий для сюжетно-ролевой игры 

 

 
Развить у детей чувство повы- 

шенной опасности, исходя- 

щей от огня 

Продемонстрировать свойства   и   качества предметов с точки зрения их пожарной 

опасности (горимости) 

Объяснить детям свойства огня 

Обучить детей правильно обращаться с огнем 

Сформировать  определенное  отношение  к  предметам  -  повышенным  источникам 

пожарной опасности 

Экспериментирование по выделению свойств и качеств 

предметов 

Чтение литературы с последующим анализом 

Творческий  рассказ  типа:  "Как  бы  поступил  ты...", 

"Закончи рассказ", "Измени рассказ, чтобы у него был 

хороший конец" 
 

 
Воспитать в детях не- 

обходимость соблюдения 

правил   пожарной 

безопасности 

 

 
Разъяснить детям причины пожаров 

 

 
Обучить детей основным правилам  пожарной безопасности 

Дидактические игры 

Проведение  викторин,  развлекательных занятий 

Оформление выставки 

Составление рассказов по плакатам 

Иллюстрирование  правил  пожарной безопасности 

Чтение литературы. 

Заучивание стихов на 

противопожарные темы 

Сюжетно-ролевые игры в "дом" и "пожарную часть" 

Изготовление предупредительных плакатов 

для группы детского сада, для дома 

 Обучить детей: Создание специальных ситуаций. 
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Сформировать у детей навыки 

поведения случае пожара 

 ориентироваться в пространстве   помещения  (группы, квартиры) 

 выделять на плане выход из помещения 

 первым действиям при пожаре 

 порядку действий при 

 пожаре 

Работа с планами на занятиях и в повседневной жизни 

Сюжетно-ролевая игра «Дом» 
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Данные  задачи  и  подзадачи  могут  быть  успешно  решены  только  при  пер- 

спективном планировании мероприятий. 

 Старшая группа 
 

1.  Чтение рассказа Т.Фетисова "Куда спешат красные машины". 

2.  Демонстрация пожарной техники с последующей  изодеятельностью. 

(По договоренности   возможен   приезд пожарной машины с боевым расчетом на 

территорию детского сада). 

3. Знакомство с  пожарной  техникой, экипировкой  бойцов  через  ил- 

люстрации. Чтение стихотворений, составление загадок на противопожарные темы. 

4.  Чтение с пересказом рассказа Л.Толстого "Пожарные собаки". 

5.  Беседа по плакатам. Цель: определить причины пожара, ущерб от него, описать 

эмоциональное состояние пострадавших. 

6.  Чтение стихотворения С.Маршака "Пожар". 

7.  Серия занятий по знакомству с правилами поведения в случае пожара. 

8.  Оформление родительского уголка по правилам поведения в случае пожара. 

9.  "Осторожно с огнем!". Познавательное занятие. 

10.  Оформление группы наглядной агитацией. 

11.  Развлечения в течение года: "Путаница", "Кошкин дом", "Жил на светеслоненок". 

12.  Дидактические игры: "Слушай внимательно", "Угадай профессию","Разложи по 

порядку", "Собери картинку". 

13.  Серия разнообразных занятий по знакомству и работе с планом, схемой. 

14.  Оформление стенда "План эвакуации из группы, из моей комнаты". 

15.  Создание специальных ситуаций. Цель: отработать действия 

ребенка при пожаре. 

16. Подвижная игра "Огонь, вода и едкий дым". Изготовление специальных 

атрибутов к игре. 

17. Встреча  с  инспектором  госпожнадзора.  Разучивание  к  встрече  стихов, 

частушек, пословиц. 

18. Чтение стихов на противопожарные темы. 

19.  Чтение сказки А. Шевченко "Как ловили уголька" и "Рассказ о неизвестном 

герое" С. Маршака. 

20. Пересказ произведения Л. Толстого "Солдат". 

 
Перспективный план по патриотическому воспитанию детей 

с 5 – 6 лет с ОНР 
(старшая группа) 

 
 Тема  «Мой  родной  город  Екатеринбург»  

 Сентябрь 

ОД 

• составление рассказов «Мой родной город Екатеринбург »; 

• рисование – «Дома на нашей улице». 

Цели 

• закрепить название родного города, его улиц, площадей; 

• познакомить с его главными достопримечательностями; 

• вызвать у детей чувство восхищения красотой родного города, желание 

беречь его; 

• воспитывать любовь к родному городу. 

Совместная деятельность 

• целевые прогулки по городу, его достопримечательностям; 



54  

• организация сюжетно-ролевой игры «Экскурсия по городу»; 

• проведение развлечения «Мы маленькие горожане Екатеринбурга»; 

• рассматривание фотографий о городе; 

• чтение: 

Л. Воронкова «Солнечный дене»; 

Б. Житков «Что я видел?»; 

• выставка изделий мастеров умельцев. 

Развивающая среда 
• картины, иллюстрации по теме «Мой город Екатеринбург »; 

• атрибуты к сюжетно-ролевым играм: «Семья», «Путешествие по городу 

Екатеринбургу»; 

• карта города; 

• дидактические игры: «Кто больше назовет», «Гости города Екатеринбурга»; 

• сюжетно-ролевые игры (труд взрослых). 

Взаимодействие с родителями 

Рекомендовать родителям: 

• выучить с детьми домашний адрес; 

• почитать книги о городе; 

• сделать вместе с детьми макет города; 

• принести на выставку в детский сад рисунки, фотографии, 

иллюстрации, поделки о городе. 

 Тема  «Город  –  село» 

 Октябрь 

ОД 
• познавательное занятие «Город – село»; 

• лепка – «Домашние животные»; 

• рисование – «Кошечка». 

Цели 
• дать представление о деревне, еѐ быте, об особенностях труда сельских жителей; 

- раскрыть отличительные признаки «Город – село»; 

• воспитывать уважение к людям труда. 

Совместная деятельность 
• речевые игры: «Чем отличается?», «Город – село»; 

• экскурсия в продовольственный магазин, на почту; 

• беседа: «Я живу в деревне»; 

• физкультурное развлечение: «Веселые утята»; 

• чтение: 

Н. Найденова «Ольга Павловна», С.Баруздин «Мамина работа», С. Михалков «А что у 

вас?»; 

• дидактические игры: «Кому что нужно для работы?», «Что сначала, что 

потом?»; 

• просмотр видеофильмов: «Осенью в колхозе» (стр.21, «Каталог видеофильмов 

по дошкольному образованию", г. Снежинск 2006г, сост. 

Осинцева Е.А., Владимирова Н.В., Козлова Т.К.), «Зимний труд в 

городе и деревне» (стр. 23 каталога). 

Развивающая среда 
• картины, иллюстрации с изображением городского и сельского 

пейзажа; 

• речевые игры: «Чем отличается?», «Город – село»; 

• сюжетно-ролевые игры: «Почта», «Магазин», «Деревня»; 

• дидактические игры: «Для чего нужен предмет?», «Скотный двор», 

«Вершки и корешки», «Что сажают в огороде?». 
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Взаимодействие с родителями 

Рекомендовать родителям: 

• рассказать о своей работе; 

• выяснить, кем, хочет стать их ребенок и почему. 

 Тема  «Наша  Родина  –  Россия»  

  Ноябрь 

ОД 

• познавательное занятие «Наша Родина – Россия»; 

• рисование – «Московский Кремль» (коллективная работа). 

Цели 
• познакомить детей с Россией, еѐ главным городом – Москвой; 

• показать, что наша страна – огромна, и живет в ней много разных 

народов; 

• вызвать чувство восхищения за родной край; 

• воспитывать личность гражданина – патриота Родины. 

Совместная деятельность 
• музыкальное развлечение – «Дружат дети всей земли»; 

• фольклорный праздник – «В гостях у Самовара; 

• физкультурное развлечение «Русские народные игры, хороводы»; 

• познавательные беседы с детьми о России; 

• чтение – С. Баруздин «Страна, где мы живем»; 

• просмотр видеофильма «Земля родная» (с.30 каталога). 

Развивающая среда 

• картины, иллюстрации с изображением природы России; 

• куклы в русской национальной одежде: мальчик и девочка; 

• выставка: «Русские народные сказки»; 

• аудиозапись – «Русские народные песни»; 

• картинки, фотографии, иллюстрации о Москве; 

• сюжетно-ролевые игры (труд взрослых). 

Взаимодействие с родителями 
• консультация для родителей на тему: «Как воспитать ребѐнка патриотом своей 

страны?»; 

• рекомендации родителям: 

- оказать помощь в организации выставки по народно-прикладному творчеству 

(принести из дома изделия мастеров-умельцев); 

- выучить с детьми русские народные потешки 

. Тема  «Наш  дом  –Урал»  

 Декабрь  

ОД 

• познавательное – «История-сказ об Урале-батюшке»; 

• серия занятий по знакомству с уральской росписью; 

• рисование – «Уральский букет»; 

• лепка с натуры – «Козѐл» (каслинское литье). 

Цели 
• познакомить детей с историей, культурой Урала; 

• показать природные богатства родного края (леса, озера, полезные 

ископаемые); 
• развивать у детей познавательный интерес, любознательность; 

• воспитывать любовь к родному краю. 

Совместная деятельность 
• чтение: 

К. Агапова «История-сказ об Урале-батюшке»; 
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С. Васильев «На Урале»; 

П. П.Бажов сказы: «Серебряное копытце», «Огневушка- поскакушка», «Голубая 

змейка»; 

• рассматривание картин, открыток и иллюстраций о природе Урала; 

• просмотр видеофильмов «Путешествие по Ильменскому заповеднику», 

«Кладовые земли» (с.41 каталога), мультфильмов. 

Развивающая среда 

• картины, открытки о природе Урала; 

• книги П.П.Бажова: «Серебряное копытце», «Огневушка-поскакушка», «Голубая 

змейка»; 

• выставка изделий каслинского литья; 

• образцы уральской росписи (в ИЗО уголке); 

• дидактическая игра «Знаешь ли ты?». 

Взаимодействие с родителями 
• рекомендовать родителям: 

- помочь в организации выставки изделий каслинского литья; 

- полюбоваться красотой Уральской природы на прогулке с ребѐнком в лесу, у озера, в 

горной местности. 

 Тема  «Русская  изба»  

 Январь  

ОД 

• конструирование – «Избушка для заюшки»; 

• рисование – «Дом моего любимого сказочного героя»; 

• лепка – «Избушка на курьих ножках»; 

• развитие речи – «Заюшкина избушка» (фантазирование). 

Цели 
• познакомить детей с основными элементами экстерьера дома (крыша, стены, 

окна, ставни, крыльцо, двери); 

• познакомить, как использовались в прошлом предметы народного обихода, 

показать их назначение, убранство русской избы; 

• воспитывать интерес к прошлому своих предков. 

Совместная деятельность 
• сюжетно-ролевая игра «Семья»; 

• рассматривание иллюстраций – «Жилище»; 

• постройка дома из крупного конструктора «Строитель». 

Развивающая среда 
• макет русской избы; 

• открытки с элементами украшения избы, иллюстрации из книг; 

• различные предметы быта (полотенца, скатерти, занавески); 

• крупный конструктор «Строитель», схемы построек; 

• в ИЗО уголке: элементы и трафареты узоров; 

• дидактическая игра «Сложи картинку». 

Взаимодействие с родителями 

• рекомендовать родителям: 

- помочь детям в создании макета русской избы; 

- принести старинные предметы быта для выставки. 

 Тема  «За щитники  Отечества»  

 Февраль  

ОД 

• познавательное – «Защитники Отечества»; 

• аппликация – «Поздравительная открытка»; 

• рисование – «Военная техника». 
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Цели 

• дать представление о российской армии (родах войск), о воинах, которые 

охраняют нашу Родину; 

• прививать уважение к ветеранам войны, к российским солдатам; 

• воспитывать желание быть похожими на них. 

Совместная деятельность 
• рассматривание картин, репродукций, альбомов на военную тематику; 

• встреча с ветераном Великой Отечественной Войны 1941-1945 гг.; 

• слушание военных песен; 

• сюжетно-ролевые игры: «Самолеты», «Семья»; 

• чтение книг о войне: 

С. Баруздин «Шел по улице солдат»; 

Е. Благинина «Шинель»; 

• экскурсия к обелиску «Воина – освободителя», возложение цветов. 

Развивающая среда 

• книги, картины, иллюстрации, альбомы по теме: «Защитники Отечества»; 

• сюжетно-ролевые игры: «Корабль», «Семья»; 

• образцы военной техники, раскраски; 

• выставка: «Защитники Отечества». 

Взаимодействие с родителями 
• рекомендовать родителям: 

- побеседовать с детьми о подвиге солдат во время войны; 

- помочь в организации выставки по теме: «Защитники Отечества»; 

- выучить стихи о российской армии. 

 Тема  «Традиции  русского  народа»  

 Март  

ОД 

• познавательное – «Русские традиции и обычаи»; 

• рисование – «Наряди куклу на праздник»; 

• лепка и роспись «Дымковской барыни». 

Цели 

• дать представление о праздниках на Руси; 

• показать, что народные праздники и традиции связаны с природой; 

• формировать чувство причастности к духовному наследию предков, к культуре 

их прошлого и настоящего; 
• воспитывать патриотизм. 

Совместная деятельность 

• музыкальное развлечение – «Масленица»; 

• физкультурное развлечение – «Подвижные игры русского народа»; 

• заучивание потешек, поговорок, дразнилок, пословиц. 

Развивающая среда 

• картины, открытки, иллюстрации о народных праздниках и традициях; 

• макет русской избы; 

• сюжетно-ролевые игры: «Семья»; «Труд взрослых»; «Праздники»; 

• русская народная одежда, украшения (для игры в семью). 

Взаимодействие с родителями 
• рекомендации родителям: 

- рассказать ребѐнку о домашних традициях; 

- помочь в организации народного праздника в детском саду (инд. задания); 

- посетить городское гуляние, посвященное «Масленице»; 

• принести украшения быта и одежды для выставки в детском саду. 

 Тема  «Творение  рук  человеческих»  
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 Апрель  

ОД 
• рисование по мотивам городецкой росписи; 

• ручной труд – «Кукла-самоделка»; 

• познавательное – «Знакомство с творчеством русских художников- 

иллюстраторов» (Е.Чарушин, А.Пахомов, В.Лебедев); 

• «Знакомство со скульптурой малых форм» (изделия из фарфора, глины, 

чугуна, камня). 

Цели 

• развитие у детей предпосылок чувства патриотизма, уважения к своей Родине, 

народу;  
• формировать интерес к предметам народного искусства, умение различать стили 

наиболее известных видов декоративной живописи (городецкой, хохломской, 

дымковской); 

• познакомить с творчеством художников-иллюстраторов: Е.Чарушина, 

А.Пахомова, 

В. Лебедева; 

• познакомить с творчеством художников-живописцев: И.Репина, И.Шишкина. 

Совместная деятельность 

• рассматривание альбомов, открыток с народной росписью; 

• книги с иллюстрациями Е.Чарушина, А.Пахомова, В.Лебедева; 

• репродукции И.Шишкина, И.Репина; 

• сюжетно-ролевая игра: «Сувенирный магазин»; 

• просмотр видеофильма «Народное декоративно-прикладное искусство». 

Развивающая среда 

• альбомы, открытки с народной роспись, высокохудожественные 

образцы, достойные для подражания в изодеятельности; 

• книги с иллюстрациями Е.Чарушина А.Пахомова, В.Лебедева; 

• репродукции И.Шишкина, И.Репина; 

• выставка русского народного творчества. 

Взаимодействие с родителями 

• беседа с родителями: «Как развивать творчество у детей»; 

• рекомендации родителям: 

- оказать помощь в организации выставки русского народного творчества; 

- вылепить с детьми дома из соленого теста дымковские игрушки; 

- сшить мягкую игрушку по выкройке. 

 Тема  «Моя  семья» 

 Май  

ОД 

• развитие речи – «Дружная семейка»; 

• рисование – «Моя семья». 

Цели 
• закрепить знания детей о семье и еѐ членах; 
• воспитывать чувство привязанности и уважения к членам своей семьи. 

Совместная деятельность 

• рассматривание семейных фотографий; 

• беседа с детьми о близких им людях; 

• сюжетно-ролевая игра «Семья»; 

• чтение: 

Е. Благинина «Посидим в тишине», «Вот какая мама»; Н. Артюхова «Трудный вечер»; 

• спортивное развлечение – «Мама, папа, я – спортивная семья». 

Развивающая среда 
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• стенд «Наша группа» (фото); 

• картины, иллюстрации о семье; 

• выставка детского рисунка: «Моя семья»; 

• дидактические игры: «Скажи ласково», «Один – много», «Сложи картинку». 

Взаимодействие с родителями 

• консультация для родителей на тему: «Ребенок – член семьи»; 

• дать задание: 

- почитать книги о семье; 

- рассмотреть семейный фотоальбом; 

- составить рассказ о своей семье по предложенному плану; 

- составить генеалогическое древо семьи. 
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Образовательная 

область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Социально 

коммуникативное 

развитие 

1. Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, подготовка атрибутов, ролевое 

участие). 

2.   Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, подбор специальной литературы с целью 

обеспечения обратной связи с семьёй. 

3. Проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных ситуаций с целью повышения 

компетенции в вопросах воспитания. 

4.   Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через рекомендованную психолого - 

педагогическую литературу, периодические издания. 

5. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству и созданию условий в группе и на 

участке. 

6. Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по городу и его окрестностям, создание 

тематических альбомов. 

7. Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания помощи детям. 

8. Разработка индивидуальных программ взаимодействия с родителями по созданию предметной среды для 

развития ребёнка. 

9. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и о них заботятся в семье 

10. Выработка единой системы гуманистических требований в ДОУ и семье. 

11. Повышение правовой культуры родителей. 

12. Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения использования методов, унижающих 

достоинство ребёнка. 

13. Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя родословная», «Мои любимые дела», «Моё 

настроение». 

14. Аудио- и видио записи высказываний детей по отдельным проблемам с дальнейшим 

прослушиванием и обсуждением проблемы с родителями (За что любишь свой дом? Кто в твоём доме самый 

главный? Кто самый добрый? За что ты себя любишь? и др.). 
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Содержание и средства реализации части,           формируемой участниками образовательных отношений образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» 

 
Содержание Мой дом, улица, двор. 

Мой детский сад. Традиции детского сада. 

Мой родной город. История его зарождения и развития. События общественной жизни в родном городе. Местные 

достопримечательности, известные люди. Правила поведения горожанина (сельчанина). 

«Имя» города. У родного города есть свое название (имя), оно рассказывает о важном для людей событии, которое произошло в 

прошлом, или о знаменитом человеке. Название может напоминать о природе того места, где построен город. 

Жизнь горожан. Город выполнял раньше и выполняет в настоящем разные функции, у каждого города есть свои главные 

функции. О функциях города рассказывают архитектурные сооружения, названия улиц и площадей. Об истории родного города 

и жизни горожан рассказывают дома, их облик, декоративное убранство, городская скульптура. Малая родина хранит память о 

знаменитых россиянах - защитниках Отечества, писателях, художниках. В городе трудятся родители. 

Мой город. Путешествие по «реке времени» по этой теме имеет соответственно две остановки: настоящее города (села) и его 

прошлое. 

Метод детско-родительских проектов, тематически ориентированных на обогащение краеведческого содержания: 

«Достопримечательности моего города», «Современные профессии моих родителей», «Мои родственники в других городах и 

селах Урала», «История моей семьи». 

Люди берегут свою малую родину, создают и поддерживают традиции. 

Символика родного города. Традиции родного города. 

Родной край как часть России. Столица Урала - город Екатеринбург. Строительство Екатеринбурга: «Сказ о том, как царь Петр 

город на реке Исети построил». «Монетный двор и все, что в нем». История Екатеринбургского монетного двора. Как и какие 

деньги чеканили в Екатеринбурге История зарождения и развития своего края. 

Города своего края. 

«История города Екатеринбурга ». История возникновения города Екатеринбурга. Основатели города. Основы геральдики 

Герба города Екатеринбурга. 

Экскурсия по городу XIX века. г. Екатеринбург  в начале XX века: границы города, быт, горожане. Местная архитектура, ее 

особенности, колорит. Произведения национальной архитектуры Среднего Урала. Каслинское литье. 

Екатеринбург современный: музеи, парки города; транспорт города; улицы и площади города. Красота современного города. 

Архитектура города. Известные люди города. Правила поведения горожанина. 

Основные традиции и обычаи, регулирующие общение представителей разных этносов на Среднем Урале и месте проживания. 

Этнический и социальный состав населения, его верования и религии, быт и образ жизни. Музей как социокультурный 

феномен. 
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 На Урале всегда жили люди разных национальностей - они отличаются некоторыми внешними особенностями, традиционными 

занятиями, культурными особенностями. У каждого народа свои народные промыслы, национальные праздники, игры, с казки, 

танцы. Каждому человеку важно знать культуру своего народа и уважать традиции других народов. 

Профессия, место работы родителей. Профессии, связанные со спецификой местных условий. 

Добыча полезных ископаемых, золота. 

Добыча золотой руды, золотых самородков,  как одно из старейших промыслов Урала, отраженных в сказах П.П. Бажова. 

Приобретение навыка безопасного поведения в природе, быту, в отношениях с незнакомыми людьми, в дорожно-транспортных 

ситуациях. 

Средства, 

педагогические 

методы, 

формы 

работы с 

детьми 

Отражение представлений о многообразии этнического состава населения страны, об особенностях их материальной культуры 

и произведений устного народного творчества в сюжетных играх, играх-драматизациях, исследовательских проектах. 

Рассматривание иллюстративного материала, слайдов, фотографий, отображающих архитектурный облик города (села), 

основные функции родного города (села), сооружения архитектуры и скульптуры (защитно -оборонительная, торговая, 

промышленная, функция отдыха и развлечения). 

Поддержка интереса к малой родине в вопросах, играх, рассматривании книг, слушании историй, рисовании и 

конструировании. Рассказывание сюжетных историй о жизни города (поселка), об архитектурных сооружениях и событиях, 

связанных с ними. 

Использование плоскостного и объемного моделирования архитектурных сооружений и их частей (например, крепости, 

площади), прорисовывание и размещение архитектурных сооружений на детализированной карте города (села), участие в 

играх, проектах «Город-мечта» («что могло бы здесь находиться и происходить»). 

Проектная деятельность, проблемные ситуации и поисковые вопросы. Стимулирование любознательности детей, 

самостоятельного поиска информации (найти интересный факт, новую иллюстрацию), выдвижение гипотез и предположений, 

связанных с функцией элементов архитектурного убранства города, значения символов в городской среде и т.п. 

Вовлечение детей в игры-путешествия по родному городу, в проведение воображаемых экскурсий, «виртуальных» выставок, 

побуждение задавать вопросы о городе, использовать имеющуюся информацию, осуществлять поиск необходимой. 

Включение детей в игры-экспериментирования и исследовательскую деятельность, позволяющую детям установить связи 

между созданием и использованием предмета для детской деятельности и его использованием в городской (сельской) среде: 

игры с флюгером, создание венков, исследование листьев лавра и другие. Подведение детей к пониманию значения 

разнообразных элементов городской среды: венков славы, изображений ветвей деревьев, флюгеров. 

Побуждение детей к творчеству на содержании освоенного краеведческого материала в ходе участия в играх-фантазиях, 

сочинения загадок, сказок, изобразительной деятельности. 

Побуждение детей к собиранию коллекций, связанных с образами родного города (фотографии, символы, изображения 

знаменитых людей). 

Организация участия детей в жизни родного города: в его традициях, праздниках; содействие эмоциональной и практической 
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вовлеченности детей в события городской жизни: изготовление открытки для ветеранов, участие в социальной, 

природоохранной акции. 

Рассказы взрослого, чтение книг, просмотр видеофильмов, видео презентаций, прослушивание аудиозаписей, беседы, 

организация выставок об особенностях этнической культуры народов Среднего Урала. 

Целевые прогулки, экскурсии, беседы, чтение детской художественной литературы, просмотр видеофильмов о профессиях 

родителей, взрослых. 

Дидактические игры, моделирующие структуру трудового процесса и взаимосвязи профессий; игры-путешествия, 

расширяющие представления об истории предметного мира как результате труда человека, продукте его творческой мысли. 

Рассматривание предметов, инструментов, материалов («Из каких материалов делают современную бытовую технику?», 

«Почему не моют одноразовую посуду?») как компонентов трудового процесса; экспериментирование с материалами («Что 

можно сделать из «бросового» материала?»). 

Детские проекты, например, по изготовлению книг «Кто построил этот дом?», «У нас в гостях врач-хирург»; сюжетно-ролевые 

игры по методу «игра-труд», позволяющие включать реальные трудовые процессы в игровой сюжет. 

Участие в проектной деятельности, продуктом которой являются журналы или газеты о малой родине, создание карт города, 

составление маршрутов экскурсий и прогулок по городу; коллекционирование картинок, открыток, символов, значков. 

Темы проектной деятельности детей (примерные): «Самое интересное событие жизни города», «Необычные украшения улиц 

города», «О каких событиях помнят горожане», «Добрые дела для ветеранов». 
Проблемные обсуждения поведения литературных героев, реальных событий из детской жизни; организация образовательных 

ситуаций, позволяющих детям накапливать опыт экономически целесообразного поведения и различать достаточно тонкие 

дифференцировки между бережливостью, разумностью потребностей и жадностью, скупостью. 

Рассматривание иллюстративного материала, слайдов, отображающих основные функции родного города (защитно- 

оборонительная, торговая, промышленная, функция отдыха и развлечения), сооружения архитектуры и скульптуры 

исторические и современные здания города, культурные сооружения. 

Поддержка проявления интереса детей к малой родине в вопросах, играх, рассматривании книг, слушании историй, рисова нии и 

конструировании. Рассказы детям о жизни города (села), его истории и сегодняшнем дне, об архитектурных сооружениях и 

событиях, связанных с осуществлением их функций. 

Плоскостное моделирование архитектурных сооружений и их частей (например, крепости, площади), прорисо вывание и 

размещение архитектурных сооружений на детализированной карте города, участие в играх в «город-мечту» («что могло бы 

здесь находиться и происходить»). 

Проблемные ситуации и поисковые вопросы, стимулирующие проявления любознательности детей, самостоятельный поиск 

информации (найти интересный факт, новую иллюстрацию), выдвижение гипотез и предположений, связанных с функцией 
элементов архитектурного убранства города, значения символов в городской среде. 

Игры-путешествия по родному городу,  проведение воображаемых экскурсий, побуждение к поиску ответов на возникающие у 
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детей вопросы о городе (селе), использование имеющейся информации. 

Участие в совместном с воспитателем труде на участке детского сада: посильная уборка участка после листопада, подкормка 

птиц, живущих в городе. 

Рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, отражающих отношение людей к малой родине: высаживание деревьев 

и цветов в городе, возложение цветов к мемориалам воинов, украшение города к праздникам и прочее. 

Обсуждение, обыгрывание реальных специально созданных проблемных ситуаций, связанных с решением проблем в 

разнообразных опасных ситуациях, в целях воспитания разумной осторожности. 
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2.1.3.Образовательная область «Познавательное развитие» 

 
НАПРАВЛЕНИЕ « ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ 

МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ», ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕЛОСТНОЙ 

КАРТИНЫ МИРА, РАСШИРЕНИЕ КРУГОЗОРА. РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНО- 

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ 

ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

Пояснительная записка 

Раздел «Формирование элементарных математических представлений» является 

одной из составляющих содержания образовательного направления «Познание». Развитие 

элементарных математических представлений имеет большое значение в умственном 

воспитании детей. 

Цель программы по элементарной математике - формирование приемов 

умственной деятельности, творческого и вариативного мышления на основе привлечения 

внимания детей к количественным отношениям предметов и явлений окружающего мира. 

Реализация цели происходит через решение следующих задач: 

- формирование представления о количестве предметов разного цвета, размера, 

формы; 
               - развитие умения определять равенство или неравенство частей множества; 

               -  развитие  умения  отсчитывать  предметы  из  большого  количества  (на основе 

наглядности); 

- совершенствование умения сравнивать предметы по величине; 

- расширение представлений о геометрических фигурах; 

- развитие умения ориентироваться в пространстве и во времени. 

Условием успешной реализации программы по элементарной математике 

является  организация  особой  предметно-развивающей  среды  в  группах  на  участке 

детского сада для прямого действия детей со специально подобранными группами 

предметов и материалами в процессе усвоения математического содержания. 

В старшей группе проводится одно занятие в неделю (примерно 36 занятий в год) 

продолжительностью от 20 до 25 минут. Деятельность организована в первой половите 

дня в середине недели. В процессе обучения широко используются дидактические игры. 

К концу года дети шести лет могут: 

      выделять составные части группы предметов, их признаки, различия и 

сходства, сравнивать части на основе предметов и составления пар; понимать, что группа 

предметов больше каждой своей части (часть меньше целого); 

 считать (отсчитывать) в пределах 10. 

 правильно пользоваться количественными и порядковыми числительными 

(в пределах 10), отвечать на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?»; 

       сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 (опираясь на наглядность), 

устанавливать, какое число больше (меньше) другого; уравнивать неравные группы 

предметов двумя способами (удаление и добавление единицы); 

      сравнивать предметы по длине (ширине, высоте, толщине) с помощью 

наложения, приложения, на глаз; 

       размещать предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрастания, 

убывания их длины (ширины, высоты), толщины; понимать относительность признака 
величины предметов; 

     определять своё местонахождение среди предметов и людей, а также 

положение одного предмета по отношению к другому; 
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 знать некоторые характерные особенностизнакомых геометрических фигур  

(количество углов, стотрон, равенство, неравенство сторон); 

 различать форму предметов: круглую, треугольную, четырехуголную; 

 знать, что утро, день, вечер, ночь составляют сутки; последовательность 

частей суток; 

 называть текущий день недели. 
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Время 
Тема и цель Тема и цели Тема и цели Тема и цели Обеспечение 

прове- 
дения 

 
1 

 
 
 

2 

занятия 1-й недели 
 
 

3 

занятия 2-й недели 
 
 

4 

занятия 3-й недели 
 
 

5 

занятия 4-й недели 
 
 

6 

интеграции 
направлений) 

 
7 

Целевые ориентиры 
 

 
8 

С
ен

тя
б

р
ь 

О
к
тя

 

б
р
ь
 

1 2 3 4 5 6 7 8 
 

 
Тема 

 
 
 

Тема 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Цели 

Взросло-детская 
(партнерская) 
деятельность 
 

Адаптационный 

период 
 
 
Подготовить детей к 

организованным 
занятиям по 

формированию 

элементарных 
математических 

представлений 

(способы измерения 

величин, 
количественные 

представления, 

ориентировка в 
пространстве и во 

времени и т. п.) 

Взросло-детская 
(партнерская) 
деятельность 
 

Взросло-детская 

(партнерская) 
деятельность 
 

Совершенствовать 

умение сравнивать две 
равные группы 

предметов, обозначать 

результаты сравнения 

словами: поровну, 
столько - сколько. 

Закреплять умение 

сравнивать два 
предмета по величине, 

обозначать результаты 

сравнения словами: 

большой, маленький, 
больше, меньше. 

Упражнять в 

определении 
пространственных 

направлений от себя и 

назывании их словами: 
впереди, сзади, слева, 

справа 

Взросло-детская 
(партнерская) 
деятельность 
 

Взросло-детская 

(партнерская) 
деятельность 
 

Учить: - сравнивать 

две группы предметов, 

разных по цвету; - 
обозначать результат 

сравнения словами: 

больше - меньше, по- 
ровну, столько - 

сколько. 

Уточнять 
представления о 
равенстве и 

неравенстве двух 
групп предметов. 

Закреплять умение 
различать и называть 

части суток (утро, 
вечер, день, ночь) 

Взросло-детская 
(партнерская) 
деятельность 
 

Взросло-детская 

(партнерская) 
деятельность 
 

Упражнять в умении 

различать и называть 
геометрические 

фигуры: круг, квадрат, 

треугольник. 

Совершенствовать 
умение сравнивать два 

предмета по длине и 

ширине, обозначать 
результаты сравнения 

словами: длинный - 

короткий, длиннее - 

короче, широкий - 
узкий, шире -уже 

Чтение: закреп- 
лять представ- 
ление о составе 
 

Познание: 

формировать 
умение 

ориентировки в 
пространстве и 

во времени; 

учить сравнивать 

предметы и 

группы 

предметов по 
величине, по 
цвету. 

Коммуникация: 

учить правильно 

употреблять в 
речи сравни- 

тельные прила- 

гательные 

Владеет навыком 
правильного 
согласования числи 
 

Умеет правильно 

употреблять слова, 
обозначающие 

результаты 

сравнения: поровну, 
столько, больше, 

меньше и со- 

ставлять с ними 

словосочетания. 
Умеет определять и 

правильно называть 

части суток; 

владеет умением 
определять поло- 
жение предметов 

по отношению к 
себе 
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Цели 

Продолжать учить: 

- сравнивать две 
группы предметов, 

разных по форме; 

- называть отдельные 
части своего тела, в 
том числе симметрич- 
ные (правая или левая 

рука, нога и т. д.); 

- использовать сис- 

тему отсчета про- 

странственных на- 
правлений «на себя» 

в разных жизненных 

стуациях при выполне- 

нии заданий ориента- 
ции в пространстве. 

Закреплять умение 

различать и называть 
плоские геометриче- 

ские фигуры: круг, 

квадрат, треугольник. 

Упражнять в сравне- 
нии двух предметов по 

высоте, обозначая 

словами: высокий - низ 
кий, выше - ниже. 

Помочь детям 

овладеть ориентиров- 
кой в окружающем «на 

себя» 

Учить понимать зна- 
чение итогового числа, 
полученного в резуль- 

тате счета предметов в 
пределах 5, отвечать на 

вопрос «Сколько?». 
Упражнять в умении 

определять 
геометрические фигуры 

(шар, 

куб, квадрат, 

треугольник, круг) 

осязательно- 
двигательным путем. 

Закреплять умение 

различать левую и 

правую руку, 
определять 

пространственные на- 
правления и обозначать 
их словами: налево - 

направо, слева - справа 

Учить считать в 

пределах 5, используя 
следующие приемы: 

при счете правой 

рукой указывать на 

каждый предмет слева 
направо, 

называть числа по 

порядку; 

согласовывать их в 
роде, числе и падеже. 

Упражнять в 

сравнении двух 
предметов по 

величине (длине, 

ширине, высоте). 

Расширять 
представления о 

частях суток и их 

последовательности 

- самостоятельно 
обозначать итоговое 

число; 

- осваивать 
собственное тело как 
точку отсчет 

апространственных 
направлений («на 

себя»). 

Развивать умение 

определять 

пространственные 
направления 

в окружающем от 

себя, от другого 

человека, от других 
предметов, 

использовать это 

как систему отсчета 

(«от себя», «от 
другого человека», 

«от любых 
предметов»): вверху, 

внизу, впереди, сзади, 

слева, справа 

числа 5 

Познание: 
учить определять 
пространственны 

е на- 

правления, 

используя 

систему отсчёта. 
Физическая 

культура: 

в двигательном 
режиме 

закреплять 
понятия 

«вверху-внизу», 

«слева-справа» 

тельных в роде и 
падеже; проявляет 

интерес к 

экспериментирован 
ию при 

определении 

пространственных 
направлений; умеет 

выполнять 

упражнения, 
ориентируясь в 

пространстве, 

и находить левую и 

правую стороны 
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1 2 3 4 5 6 7 8 

  
Н

о
я
б
р
ь 

 
Тема 

Взросло-детская 
(партнерская) 

деятельность 

Взросло-детская 
(партнерская) 

деятельность 

Взросло-детская 
(партнерская) 

деятельность 

Взросло-детская 
(партнерская) 

деятельность 

Коммуникация: 

формировать 

умение давать 
полноценный 

ответ на 

поставленный 
вопрос; учить 

правильно 

употреблять в 

речи 
числительные и 

составлять 

словосочетания с 

ними. Музыка: на 
примере му- 
зыкальных про- 

изведений за- 
креплять понятия 

«быстро- 

медленно» 

Владеет умением 
составлять 

короткие 
предложения 

с использованием 
порядковых числи- 

тельных; умеет в 
игре со 

сверстниками 
использовать в 

речи считалочки; 
умеет петь и 

выполнять 

движения в 

соответствии с 
музыкальным 

темпом 

произведения 
(медленно, 

быстро) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Цели 

Закреплять умение 
считать в пределах 5. 
Познакомить с 

порядковым зна- 
чением числа. Учить 

отвечать на вопрос: 

«Который по счету?». 

Упражнять в умении 

находить одинаковые 
по длине, ширине, 

высоте предметы. 

Познакомить с 

прямоугольником на 
основе сравнения его 

с квадратом 

Показать образование 
числа 6 на основе 

сравнения двух групп 

предметов, выраженных 

числами 5 и 6. Учить 
считать в пределах 6. 

Расширять пред- 

ставления о 
прямоугольнике на 

основе сравнения его с 

треугольником 

Закреплять умение 
считать в пределах 6. 
Познакомить с 

порядковым 
значением числа. 

Учить отвечать на 
вопросы «Сколько?», 

«Который по счету?», 

«На котором месте?». 
Упражнять в умении 

различать и называть 

геометрические 
фигуры: круг, квадрат, 

треугольник, прямо- 

угольник. Раскрыть на 
конкретных примерах 

значение понятий: 

быстро, медленно 

Познакомить с 
образованием числа 7. 
Учить считать в 

пределах 7. 

Закреплять 

представление о 

последовательности 
частей суток. 

Развивать 

воображение, 
наблюдательность 
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1 2 3 4 5 6 7 8 

  
Д

ек
а
б
р
ь 

 
Тема 

Взросло-детская 
(партнерская) 

деятельность 

Взросло-детская 
(партнерская) 

деятельность 

Взросло-детская 
(партнерская) 

деятельность 

Взросло-детская 
(партнерская) 

деятельность 

Коммуникация: 

учить составлять 

рассказ-описание 
по картинке с 

использованием 

понятий «вверху, 
внизу, слева, 

справа, впереди 

сзади». 

Физическая 
культура: 

закреплять пред- 

ставление о по- 
рядковых чис- 

лительных 

при построениях и 
перестроениях, в 

подвижной игре 

Умеет исполь- 

зовать в речи 

прилагательные и 
составлять 

словосочетания с 

ними для обо- 
значения резу- 

льтатов сравнения 
предметов 

(длиннее, шире, 

короче); умеет до- 
говариваться и 

согласовывать 

действия 
со сверстниками 
во время 

проведения 
подвижных игр 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Цели 

Продолжать учить 

считать в пределах 7. 
Познакомить с 
порядковым значе- 

нием числа 7 

Учить: 
- сравнивать предметы 
по двум признакам 
величины (длине и 

ширине); 

- обозначать резуль- 
таты сравнения сло- 

вами: длиннее, 

шире, короче, уже. 

Совершенствовать 
умение определять 

пространственное на- 

правление от себя: 
вверху, внизу, слева, 

справа, впереди, сзади 

Закреплять умение 

счетной деятельности в 
пределах 7. 
Формировать: 

- представления о 

равенстве и неравенстве 
двух групп на основе 

счета; 

- понятие числа. 
Упражнять: 

- в различении и назы- 

вании знакомых гео- 

метрических фигур 
(куб, шар, квадрат, 

круг); 

- сравнении предметов, 
фигур по размерам, 

формам, цветам, разно- 
му количеству. 

Способствовать 

формированию пред- 

ставлений о количест- 
венных отношениях 

Формировать пред- 
ставления о 
порядковом значении 

числа (в пределах 7). 
Познакомить с ци- 
линдром. Учить 

различать шар и 
цилиндр. Развивать 

умение сравнивать 
предметы по цвету, 

форме, величине, 
четко выделять 

признак, по которому 

проводится сравнение. 
Побуждать детей 

повторять за 
воспитателем 

сказанное о свойствах, 
качествах предметов 

Упражнять в счете и 

отсчете предметов в 
пределах 7 по образцу. 
Продолжать уточнять 
представления о 

цилиндре. 

Развивать: 

- представление о по- 
следовательности час- 
тей суток; 

- умение действовать с 

предметами, сравни- 
вая их и выражая сло- 

вами отношения 

совокупностей 
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1 2 3 4 5 6 7 8 

Я
н

в
ар

ь 

 
Тема 

Взросло-детская 
(партнерская) 

деятельность 

Взросло-детская 
(партнерская) 

деятельность 

Взросло-детская 
(партнерская) 

деятельность 

Взросло-детская 
(партнерская) 

деятельность 

Чтение: форми- 
ровать умение 

сравнивать 

предметы по 
форме и величи- 

не во время чте- 

ния сказки «Три 
медведя». 

Коммуникация: 

учить составлять 

небольшой рас- 
сказ или сказку с 

употреблением 

слов вчера, се- 
годня, завтра; 

правильно упот- 

реблять в речи 
прилагательные 

в превосходной 
степени 

Владеет навыком 
самостоятельного 
обследования 

предметов 

(сенсорно-моторные 
действия). Умеет 
самостоятельно 

придумывать 
условие игры, 

используя понятия 

«далеко-близко»; 
проявляет 

инициативу в 
организации игры с 

группой сверстни- 
ков 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Цели 

Познакомить с 
пространственными 

отношениями, 

выражениями, сло- 
вами: далеко - близко. 

Развивать внимание, 

память, мышление. 

Помочь детям усвоить 
необходимую 

информацию о пред- 

метно-пространствен- 
ном окружении, о 

способах про- 

странственной ори- 

ентации, научиться 
пользоваться ими в 

различных жизненных 

ситуациях 

Упражнять в счете на 
слух в пределах 7. 

Уточнять представ- 

ления о пространствен- 
ных отношениях: дале- 

ко - близко. 

Учить: 
- сравнивать три пред- 

мета по величине; 

- раскладывать их в 
убывающей и возрас- 
тающей последователь- 
ности; 

- обозначать результаты 

сравнения словами: 

самый длинный, 
короче, самый 
короткий 

Закреплять получен- 
ные навыки при вы- 

полнении игровых уп- 

ражнений и заданий. 
Развивать матема- 

тические и логические 

способности, смекалку 

детей. Воспитывать 
интерес и 

увлеченность 
занятиями 

математикой 

Упражнять в счете на 
ощупь в пределах 7. 

Объяснить значение 

слов: вчера, сегодня, 
завтра. 

Развивать умение 
сравнивать предметы 

по цвету, форме, ве- 
личине и пространст- 

венному расположе- 

нию 



72 
 

 

 
 
 
 
 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 
Ф

ев
р
ал

ь
 

 
Тема 

Взросло-детская 
(партнерская) 

деятельность 

Взросло-детская 
(партнерская) 

деятельность 

Взросло-детская 
(партнерская) 

деятельность 

Взросло-детская 
(партнерская) 

деятельность 

Художественное 
творчество: 
учить составлять 
из частей или на 

частях целостное 
изображение 

предмета; в 
рисунке 

закреплять 
понятие 

«части суток». 
Физическая 
культура: 

формировать 
умение 

двигаться 

в заданном 

направлении или 

со сменой 
направления; 

разучивание 

комплекса 
ритмической 

гимнастики из 5 

упражнений 

Умеет составлять 
небольшой рассказ 
на тему «Моя 
семья» с 

использованием 
слов вчера, 

сегодня, завтра; 

умеет 

в рисунке 

и аппликации 
передавать 

несложный 

сюжет, объединяя 
5-6 предмета; 
выполняет команды 

«вперёд, назад, 

кругом, налево, 

направо» 

во время 
выполнения 
двигательных 
упражнений 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Цели 

Закреплять 
представление 

о значении слов: 
вчера, сегодня, 

завтра. 

Учить: 

- сравнивать 5 
предмета по ширине; 

- раскладывать их в 
убывающей и 
возрастающей 

последовательности; 

- обозначать 
результаты сравнения 

словами: самый 
широкий, уже, самый 

узкий 

Учить считать 

различные движение в 
пределах 5. 

Учить сравнивать 5-6 

предметов по ширине, 

раскладывать их в 
возрастающей 
последовательности 

Учить: 
- воспроизводить 
указанное количество 
движений в пределах 

5; 

- двигаться в заданном 
направлении (вперед, 

назад, налево, 

направо). 

Упражнять 
в умении составлять 

целостное 
изображение 

предмета на 

отдельных 

частях 

Учить воспроизводить 

указанное количество 
движений 

в пределах 5. 

Упражнять в умении 

называть и различать 
геометрические 
фигуры: круг, квадрат, 

треугольник, прямо- 
угольник. 

Совершенствовать 

представления 

о частях суток и их 
последовательности 
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1 2 3 4 5 6 7 8 

 

М
ар

т 

 
Тема 

Взросло-детская 
(партнерская) 

деятельность 

Взросло-детская 
(партнерская) 

деятельность 

Взросло-детская 
(партнерская) 

деятельность 

Взросло-детская 
(партнерская) 

деятельность 

Чтение: закреплять 
умение 

сравнивать пред- 
меты по величине 

во время чтения 

сказки 

«Три поросёнка». 
Художественное 

творчество: 

изготовление 
игрушек 

цилиндрической и 

круглой формы 

Умеет 
использовать в 

речи слова, 
обозначающие 

превосходную 

степень 
сравнения, 

слова с 

уменьшительно- 
ласкательными 

суффиксами 

 
 
 
 
 
 
 
Цели 

Объяснить, что 
результат счета не 

зависит от величины 

предмета. 
Учить сравнивать 
предметы по размеру, 
обозначать результаты 
сравнения 

словами: самый 
большой, поменьше, 

еще меньше, самый 

маленький 

Учить сравнивать 
3 предмета по высоте, 
обозначать результаты 
сравнения словами: 
самый высокий, ниже, 

самый низкий. 
Развивать память, 

мышление 

Показать 
независимость 

результата счета 
от расстояния между 
предметами (в 
пределах 10). 

Закреплять 
полученные умения в 

образовании, 
сравнении чисел, в 

определении общего 
количества чего-либо 

Закреплять 
представление о том, что 
результат счета не 
зависит от расстояния 

между предметами. 

Познакомить 

с цилиндром на основе 
сравнения его с шаром 

 
А

п
р

ел
ь
 

 
Тема 

Взросло-детская 

(партнерская) 
деятельность 

Взросло-детская 

(партнерская) 
деятельность 

Взросло-детская 

(партнерская) 
деятельность 

Взросло-детская 

(партнерская) 
деятельность 

Социализация: 

формировать 

навык ролевого 

поведения в 
дидактической 

игре «Магазин». 

Физическая 
культура: 

проводить 

спортивные и 

подвижные игры 
с обучением 

ориентирования 

в пространстве 

Владеет умением 

согласовывать 
действия с 

детьми и 

распределять 

роли для 

участия в игре 

«Магазин»; 
умеет выполнять 
определённое 

количество 

упражнений; 
делать остановку 

на счёт«четыре» 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Цели 

Упражнять 

в умении видеть 
равные группы 
предметов при раз- 

ном их расположении 

(в пределах 10). 

Продолжать 
знакомить с 

цилиндром на основе 

сравнения его с ша- 
ром и кубом 

Закреплять навыки 
количественного и по- 

рядкового счета в пре- 
делах 10. 

Упражнять в умении 

устанавливать 
последовательность 

частей суток 

Учить соотносить 
форму предметов с 

геометрическими 
фигура- 

ми: шаром и кубом. 
Развивать умение 
сравнивать предметы 

по цвету, форме, 
величине 

Закреплять 

представления о том, что 

результат счета не 

зависит от качественных 

признаков предмета. 
Совершенствовать 

умение ориентироваться 

в пространстве, 

обозначать 
пространственные 

отношения относительно 

себя соответствующими 
словами 
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1 2 3 4 5 6 7 8 

 
М

ай
 

 
 
 

 
Тема 

Взросло-детская 
(партнерская) 
деятельность 

Взросло-детская 
(партнерская) 
деятельность 

Взросло-детская 
(партнерская) 
деятельность 

Взросло-детская 
(партнерская) 
деятельность 

Художественное 
творчество: 

выполнить 

аппликацию 

с 
использованием 

геометрических 

фигур. 

Физическая 
культура: 

организовать 

спортивную 
игру на участке 

детского сада 

с 
использованием 
ориентиров; 

учить выполнять 
прыжки в длину, 

в высоту 

под счёт 

Умеет соотносить 
форму предметов 
мебели и посуды 

с геометрическими 

фигурами в лепке 
и аппликации; 
умеет соблюдать 

правила игры и 

планировать 
последовательность 

действий для 

достижения 
результата 

Количество и счет Величина Сходства и различия 
геометрических фигур 

Ориентировка в 
пространстве, 
во времени 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Цели 

Закреплять умение 

в счете предметов. 

Упражнять 

в счете на слух, 

на ощупь, а также 

в счете движений 

Закреплять умение 

сравнивать предметы 

по длине, ширине, 

высоте; умение 

раскладывать 6-7 

предметов в ряд 

в порядке возрастания 

(убывания) их длины 

(ширины, высоты или 

величины в целом), 

ориентируясь на 

образец 

Упражнять  в 

установлении 

признаков 

сходства и различия 

между кругом и 

шаром, квадратом и 

цилиндром, 

квадратом и кубом. 

Узнавать и 

обозначать 

словом форму 

знакомых 

предметов, то есть 

называть, какие 

предметы похожи на 

круг (тарелка, 

блюдце), 

прямоугольник 

(крышка стола, 

дверь, окно), шар 

(мяч, арбуз), 

Развивать 

ориентирование в 

пространстве на 

участке детского 

сада, сочетая 

с понятиями 

«далеко- 

близко». 

Формировать: 

- обобщенное 

представление о 

сутках; 
- опыт восприятия 

размеров предметов 

и оценку их 

величины; 

- навык 

дифференциации 

предметов 
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1 2 3 4 5 6 7 8 

    цилиндр (стакан, 

башня), 

треугольник 
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ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕЛОСТНОЙ КАРТИНЫ МИРА, РАСШИРЕНИЕ 

КРУГОЗОРА. РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Пояснительная записка 

 
Раздел рабочей программы «Формирование целостной картины мира, расширение 

кругозора» является одной из составляющих направления  «Познание» и включает в себя 

следующие части: предметное окружение, явления общественной жизни, мир природы. 

Каждая  составляющая  часть  раздела  рабочей  программы  имеет  свою  базовую 

основу.  
Введение   в  предметный  мир  предполагает   формирование   представлении  о 

предмете как таковом и как о творении человеческой мысли и результатов деятельности. 

В ознакомлении детей с явлениями общественной жизни стержневой темой 

является жизни и труд людей. В основе приобщения к миру природы лежит помощь 

ребенку в осознании себя как активного субъекта природы. 

Цель раздела - расширять представления детей об окружающем мире. 

Реализация цели происходит через решение следующих задач: 

- формирование умения сравнивать и группировать предметы окружающего мира 

по их признакам (цвет, форма, величина, вес); 

-  уточнение,  систематизация  и  углубление  знаний  о  материалах,  из  которых 

сделаны предметы, об их свойствах и качествах; 

- формирование представлений о видах человеческого труда и профессиях; 

- развитие интереса к миру природы; 

- развитие умений правильно взаимодействовать с природой; 

- формирование представлений о причинно-следственных связях внутри 

природного комплекса; 

- развитие эмоционально-доброжелательного отношения к живым объектам 

природы в процессе общения с ними; 

-  развитие  осознанного  отношения  к  себе,  как  к  активному  субъекту 

окружающего мира; 

- формирование привычки рационально использовать природные ресурсы. 

Реализация рабочей   программы   осуществляется в процессе как повседневного 

общения с детьми. Во всех группах детей знакомят с многообразием окружающего мира, 

но  на каждом возрастном  этапе интересы  и предпочтения  дошкольников  касаются  то 

одной,  то  другой  сферы  деятельности.  Поэтому  сетка  мероприятий  предусматривает 

разумное чередование их в течение каждого месяца. 

К концу шестого года дети могут: 

       различать  и  называть  виды  транспорта,  предметы,  облегчающие  труд 

человека в быту, и предметы, создающие комфорт; 

       определять размер, цвет, форму и другие признаки предметов; на основе 

этого описывать предмет; 

 знать, что предметы имеют свою историю, у них есть прошлое и настоящее; 

       классифицировать   предметы,   определять   материалы,   из   которых   они 

сделаны; самостоятельно характеризовать свойства и качества этих материалов: структура 

поверхности, твердость – мягкость, хрупкость – прочность, блеск, звонкость, температура 

поверхности; 

       знать,  что  любая  вещь  создана  трудом  многих  людей;  в  каждую  вещь 

человек вложил свои умения, творчество, аккуратность и т.д.; 

 проявлять интерес к истории предмета; 
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 называть  профессии  строителей,  земледельцев,   работников  транспорта, 

связи, швейной промышленности; 

 раскрывать личностные и деловые качества человека труда; 

 знать и называть своих родственников, домашний адрес; 

 различать некоторые рода войск; 

 знать некоторые правила дорожного движения; 

 знать название родного города, страны, её главного города; 

 знать и называть диких и домашних животных, некоторых птиц, насекомых, 

земноводных. 

Раздел «Развитие познавательно-исследовательской деятельности» также является 

составляющей частью образовательного направления «Познание». Детские 

исследовательские проекты являются эффективным и дидактически оправданным 

методом обучения. Исследовательская деятельность  развивает познавательную 

активность детей, приучает действовать самостоятельно, планировать работу и доводить 

её до положительного результата, проявлять инициативу и творчество. Основной целью 

этого раздела является формирование потребности в исследовательской деятельности у 

детей дошкольного возраста. 

Реализация цели происходит через решение следующих задач: 

- создание методически грамотных условий для детского экспериментирования на 

занятиях и в самостоятельной творческой деятельности детей; 

- формирование умения оформлять результаты исследовательской деятельности; 

- создание условий для презентации результатов исследовательской деятельности; 

- привлечение родителей к участию в исследовательской деятельности ребёнка. 

 
В конце шестого года дети могут: 

 анализировать результаты наблюдений и делать выводы о 

некоторых закономерностях и взаимосвязях в природе; 

 знать  несколько  видов  травянистых  растений,   иметь  представления  о 

способах вегетативного размножения растений; 

 знать и называть обитателей центра природы; уметь рассказывать о том, как 

за ними ухаживать; 

 делать выводы о том, как человек может беречь природу; 

 иметь представление о переходе веществ из твердого состояния в жидкое и 

наоборот; 

 уметь применять полученные знания на практике; 

 знать,  что  нужно  делать,  для  того  чтобы  поддерживать  свое  здоровье  и 

здоровье окружающих людей. 
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Комплексно-тематическое планирование 

 
 
 
Месяц 

 
Тема и цели детско-взрослого 

взаимодействия 1 -й недели 

Тема и цели  детско- 

взрослого 

взаимодействия 2-й 

недели 

Тема и цели детско- 

взрослого 

взаимодействия 3-й 

недели 

Тема и цели детско- 

взрослого 

взаимодействия  4-й 

недели 

 

Обеспечение 

интеграции 

направлений 

 
Целевые 

ориентиры 

I 2 3 4 5 6 7 8 

 
С

ен
тя

б
р
ь 

Тема Вот и лето прошло Наш Детский сад Дары осени. Фрукты Овощи. Сад-огород Коммуникация: учить 

обращаться к 

сотрудникам детского 
сада по имени 
отчеству. Познание: 

формировать навык 
свободного 

ориентирования в 

пространстве. 
Художественное 

творчество: по- 

буждать детей к 
участию в 

оформлении группы 

Умеет вежливо 

выражать свою 

просьбу, 
благодарить за 
оказанную услугу. 

Владеет умением 
ориентироваться в 

помещениях и на 

участке детского 
сада, знает 

маршрут из дома в 

детский сад 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Цели 

Вызвать у детей 
радость от 

воспоминаний о лете. 
Адаптация детей в 

детском саду. 

Познакомить с дет- 
ским садом и его со- 
трудниками, 

профессиями тех, кто 
работает в детском 

саду. Уточнить 
знание адреса 

детского сада и 
маршрута в детский 

сад и домой. 
Совершенствовать 

умение свободно 

ориентироваться в по- 

мещении и на участке 

детского сада. 
Приобщать детей к 

деятельности по 

оформлению своей 
группы и других 

помещений детского 

сада 

Закрепить понятия 

«фрукты», 
Познакомить с 

некоторыми видами 

фруктов: форма, 
цвет, вкус (яблоко, 

груша, апельсин и 

т.д.) 

Закрепить понятия 

«фрукты», «овощи». 
Познакомить с 

некоторыми видами 

овощей:  форма, 
цвет, вкус 

(баклажан, кабачок, 

редька и т.д.) 
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I 2 3 4 5 6 7 8 

 
О

к
тя

б
р
ь 

 

Тема 
Деревья. Приметы 

осени 

Ягоды. Домашние 

заготовки 

 

Грибы 
Осень. Времена года. 

Календарь 

Художественное 
творчество: 
объяснять харак- 
терные особенности 

хохломской росписи 
по дереву. 

Музыка: слушать 
музыкальные 

произведения  про 
осень 

Владеет навыком 
самостоятельного 
обследования 
предметов на ос- 

нове сенсорно-мо- 
торных действий; 

 
 
 
 
 
 

Цели 

Закреплять понятия: 
«дерево», «куст». Учить 
рассматриванию, что 

находится в шишках ели. 

Закрепить понятия 
«ягоды», 

Познакомить с 

некоторыми видами 

ягод: форма, цвет, 
вкус (черника, 

малина, земляника и 

т.д.) 

Закрепить понятия 
«грибы», Познакомить с 
некоторыми видами 

грибов: строение, форма 
и цвет частей гриба, 

(рыжик, красноголовик, 
масленок и т.д.) 

Формировать знания о 
смене времен года. 
Понятие «Листопад». 

Приметы Осени. 

 
Н

о
я
б

р
ь 

 
Тема 

День народного 
единства. 

Главный город России. 

Человек. Части тела. 
Я расту здоровым. 

Игрушки. Народное 
творчество. 

Посуда. Продукты 
питания 

Безопасность: 
учить Правилам 

дорожного 

движения. 
Чтение: читать от- 
рывки сти- 

хотворения 

«Федорино горе» о 
посуде 

Умеет клас- 
сифицировать 
названия предме- 

тов посуды и 

игрушек; умеет 
составлять 

самостоятельно 

рассказы о своей 

семье, о своем 
доме, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Цели 

Дать доступные детскому 

пониманию 
представления о 

государственных 
праздниках. Воспитывать 

любовь к родному 

городу, краю. Рассказать 
о самых красивых местах 
родного города, других 

его 
достопримечательностях. 

Дать понятие, кто такие 
горожане, 

екатеренбуржцы, 
москвичи и т.д. 

Дать представление: 

- о том, что такое 
семья; 

- о родственных 

отношениях в семье: 
каждый из них 

одновременно сын 

(дочь), внук (внуч- 

ка), брат (сестра) и 
др. Учить знать и 

называть своих 

ближайших 
родственников 

Закрепить: 

- обобщающие поня- 
тием «игрушки»; 

- классификацию 
игрушек: куклы, 
машины, мячи и т.д. 

Познакомить: 

- с обобщающим поня- 
тием «посуда»; 

- с классификацией 
посуды: кухонная, 
столовая, чайная 
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I 2 3 4 5 6 7 8 

 
Д

ек
а
б

р
ь 

 
Тема 

Вот пришли морозы и 

зима настала. Признаки 
зимы. 

Одежда, обувь, 

головные уборы. 
Ателье. 

Новый год у ворот Новогодний праздник Чтение: читать 

стихотворения, о 
Новом годе, и о 
зиме Познание: 

рассказывать о 

свойствах воды, 

проводить экспе- 
римент со снегом и 

льдом 

Умеет 

самостоятельно 
составлять рассказ 

о значении одежды и 

обуви 
в жизни человека; 
проявляет интерес к 

экспериментальной 
деятельности 

 
 
 
 
Цели 

Формировать знания о 
смене времен года. 

Понятие «снегопад». 
Приметы Зимы. 

Свойства снега, льда. 

Закрепить: 
- обобщающие понятие 

«одежда», «обувь»; 

- классификацию 
одежды и обуви6 

зимняя, летняя 

Подготовка к 
новогодним 

праздникам. 

Все виды детской 
деятельности вокруг 

темы Нового года. 

Вызвать у детей 

радость от 

праздника. Создать у 

детей хорошее 

настроение от 

встречи Нового года 

 
 

 
Я

н
в
ар

ь 

 

Тема 
Рождественские 
каникулы 

Рождество. 
Зимние забавы 

Зима в лису. 
Зимующие птицы 

Дикие животные Художественное 
творчество: 
выставка детских 
работ «Зима- 

волшебница». 
Музыка: слушать му- 

зыкальные 
произведения с 

голосами птиц 

Знает и соблюдает 

правила поведения 
зимой. 
умеет отличать на 

слух голоса разных 
птиц и сравнивать 

их со звучанием 
музыкальных 
инструментов 

 

 
 
 
Цели 

Вызвать у детей 
радость от праздника. 
Использование 
русского фольклора 

при организации всех 
видов детской 

деятельности 

Расширить представления 
о зиме. Знакомить с 
зимними видами спорта. 
Формировать 

представления о 
безопасном поведении 

зимой. 

Развивать умение вести 
сезонные наблюдения, 
замечать красоту зимней 
природы, отражать её в 

рисунках, лепке. 
Расширять представления 

о  зимующих птицах. 

Познакомить: 
- с обобщающим 
понятием «дикие 
животные»; 

- с классификацией 
животных: 
домашние, дикие 

 
Ф

ев
р

ал
ь 

 
Тема 

Домашние животные. 
Как живут люди в 

селах и деревнях. 

Домашние птицы Защитники отечества Мой родной город, 
моя улица. 

Домашний адрес. 

Познавательное 
развитие: 

рассказывать о 
государственных 

праздниках, значе- 

нии Российской 
армии. 

Художественное 

творчество: 

закреплять в 
рисунках и поделках 

знания о домашних 

животных 

Знает названия 
военных профес- 

сий, умеет 
составлять рассказ 

по картинкам на 

военную тему; 
знает названия 

домашних 

животных; 

Знает свой 
домашний адрес 

 
 
 
 
 
 
Цели 

Закрепить знание 
характерных особен- 

ностей домашних жи- 
вотных (живут с чело- 

веком, он ухаживает 

за ними, они приносят 

ему пользу). Кто 

живет и работает в 
селе,  в деревне. 

Закрепить знание 
характерных особенностей 
домашних птицы (живут с 

человеком, он ухаживает 

за ними, они приносят ему 

пользу). 

Дать доступные детскому 
пониманию представления 

о государственных 
праздниках. Рассказать о 

Российской армии, о вои- 

нах, которые охраняют 

нашу Родину 

Познакомить с на- 
званиями улиц, на 

которых живут дети. 
Объяснить, почему 

важно знать свой до- 

машний адрес, адрес 

детского сада 
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I 2 3 4 5 6 7 8 

 
М

ар
т 

 
Тема 

Весне дорогу! Мамин 
праздник. 

Семья. Имена и 
фамилии. Знаменитые 
люди России 

Весна в природе. 
Перелетные птицы. 

Мебель. Труд людей Чтение: учить наи- 

зусть стихи о весне, 
о празднике мам и 

бабушек. 

Коммуникация: 
учить делиться впе- 

чатлениями от 

наблюдения 

первых 
признаков весны 

Владеет навыком 
заучивания стихов 
или небольших 

отрывков из текста; 
умеет соотносить 

звуки капели со 
звучанием музы- 

кальных 
инструментов 

 

 
 
 
 
 
 
Цели 

Расширять представление 

детей о семье. 
Учить: 
- читать стихи о мамах; - 

украшать группу к 
празднику; 

- проявлению заботы и 

внимания к маме 

Закреплять знания 
детей своего имени и 
фамилии. Продолжать 

знакомить детей со 
знаменитыми людьми 

России 

Учить: 
- наблюдать первые 

признаки весны: капель, 

кругом вода, солнечные 
блики; 

- рассматривать почки 
на деревьях; 

- слушать песенку 
капели; 

- называть растущие на 

участке деревья 

Классификация 
мебели. Название 

профессий людей, 

которые делают 
мебель 

 
А

п
р

ел
ь 

 

Тема 
Транспорт, профессии на 
транспорте 

Инструменты, 
строительство 

Мы живем на Земле. 
Космос. 

Животные севера и 
жарких стран. Зоопарк 

Интеграция. 
Стихи про 

транспорт 
Коммуникация: 

рассказывать о 
космонавтах; 

Умеет клас- 

сифицировать 

транспорт, 
инструменты. 

животных умеет со- 

ставлять са- 

мостоятельно 
рассказы о своих 

наблюдениях за 
транспортом, за 

животными в 

Зоопарке 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Цели 

Классификация 
транспорта. Название 

профессий на транспорте. 
Закрепить знания о 

различных видах транс- 
порта, о частях автомо- 

биля. Расширить 
представления об 

общественном 

транспорте. Проверить 
знание правил поведения 

пассажира 

Познакомить: 

- с обобщающим поня- 
тием «инструменты»; 

- с классификацией 

инструментов: 

музыкальные, 
рабочие, школьные 

принадлежности 

Дать представление, что 
такое Космос. Название 

планет. Первые 
космонавты 

Классификация 

животных на 

животных севера и 

жарких стран. 
Характерные 

особенности во 

внешнем виде 
животных 
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I 2 3 4 5 6 7 8 

 
М

ай
 

 

Тема 
Насекомые День Победы. Россия 

– Родина моя. 
Рыбы Цветы. Здравствуй, 

лето красное! 
Коммуникация: 
уважительное 

отношение к 
фронтовикам 
Художественное 

творчество: учить 

выполнять поделки 

на тему растений и 
насекомых 

(социально – 

коммуникативное и 
познавательное 

развитие в 

интеграции) 

Умеет 
классифицировать 

насекомых, рыб. 
Умеет бережно 

относить ко всему 

живому 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Цели 

Виды и классификация 
насекомых 

Закреплять умение 

называть насекомых 
(жук, бабочка, муха). 
Дать элементарное 

представление о му- 

равьях 

Дать доступные 
детскому пониманию 
представления о 
государственных 

праздниках. 
Воспитывать любовь к 

родному стране; 
уважение к людям 

пожилого возраста. 

Классификация рыб: 
название, внешний вид, 
места обитания. 

Учить: 

- наблюдать за 
цветами на клумбе, за 
травой; - 

рассматривать одуван- 

чик; 

- замечать 
отличительные 
признаки растений 

 

 
 

Базовой основой данного планирования явилось познавательное развитие 

Конкретное содержание планирования направлено на формирование познавательных действий, становления сознания ( ФГОС ДО). 
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Образовательная 

область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

 
 
 
 

Познавательное 

развитие 

1.Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в ДОУ, их   достижениях и интересах: чему мы научимся (Чему научились); наши 
достижения;  познавательно-игровые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в условиях ДОУ; 
выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности (рисунки, поделки, рассказы, проекты и т.п.). 

2. «Академия для родителей». С целью выявления психолого-педагогических затруднений в семье; преодоление сложившихся стереотипов; повышение 

уровня компетенции и значимости родителей в вопросах воспитания и  развития   дошкольников; пропаганда гуманных методов взаимодействия с 

ребёнком. 

3. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с целью определения познавательного развития дошкольника и является 
тактичным способом налаживания общения с родителями, демонстрации возможностей ребёнка. Опосредованно предостерегает родителей от 

авторитарного управления развитием ребёнка и жёсткой установки на результат. 

4. Совместные досуги и мероприятия на основе партнёрской деятельности родителей и педагогов. 
5. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). Использование видеоматериалов с 

целью проведения индивидуальных консультаций с родителями,  где анализируется интеллектуальная            активность ребёнка,  его 
работоспособность, развитие речи, умение общаться со сверстниками. Выявление причин негативных тенденций и совместный с родит елями поиск 

путей их преодоления. 

6. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

7. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, библиотека, выставочный зал и др.) с целью расширения представлений об 

окружающем мире, формирования адекватных форм поведения в общественных местах, воспитания положительных эмоций и эстетических чувств. 

8.  Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера на основе взаимодействия родителей и детей. 

9.  Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением плакатов, которые становятся достоянием группы. Помощь 

родителей ребёнку в подготовке рассказа или наглядных материалов (изобразительная деятельность, подбор иллюстраций и др.). 

10.  Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары природы», «История вещей», «Родной край», «Любимый город», 
«Профессии на ши х родителей», «Транспорт» и др. с целью расширения кругозора дошкольников. 

11.  Совместная работа родителей с ребёнком над созданием семейных альбомов «Моя семья», «Моя родословная», «Семья и спорт», «Я живу в 

городе Екатеринбурге», «Как мы отдыхаем» и др. 

12. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома «Мои интересы и достижения» и др.; по подготовке тематических 
бесед «Мои любимые игрушки», «Игры детства моих родителей», «На пороге Новый год» и т.п. 

13. Проведение встреч с родителями с целью знакомства с профессиями, формирования уважительного отношения к людям труда. 

14. Организация совместных выставок «Наши увлечения» с целью формирования у детей умения самостоятельно занять себя и содержательно 

организовать досуг. 

15. Создание в группе «коллекций» - наборы открыток, календарей, минералов и др. предметов для познавательно-творческой работы. 

16. Совместное создание тематических альбомов экологической направленности «Птицы», «Животные», «Рыбы», «Цветы» и т.д. 

17. Воскресные экскурсии ребёнка с родителями по району проживания, городу с целью знакомства. Совместный поиск исторических сведений о 
нём. 

18. Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом познавательные проблемы в энциклопедиях, книгах, журналах и других источниках. 

19. Игротека      в детском саду с приглашением родителей и других членов семьи. 

20. Совместные выставки игр-самоделок с целью демонстрации вариативного использования бросового материала в познавательно-трудовой  д/е . 
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Содержание и средства реализации части, формируемой участниками образовательных отношений образовательной области 

«Познавательное развитие» 

 
Содержание История Урала. Географическое расположение своего края, города. Уральские горы. 

Древний Урал. Гиперборейские горы, древние племена Урала. 

«Уральская мифология» или «Как первый человек пришел на Урал». Археологические находки. 

Горнозаводской Урал. История возникновения горнозаводской промышленности на Урале.  В.И. Татищев и В. Де Генин – 

основоположники строительства «железоделательного» завода на Урале. Природные богатства Урала: полезные ископаемые 

(нефть, газ, уголь). 

Виды минералов Урала (камни). Три группы: строительные, поделочные и полудрагоценные (камни самоцветы). Металлы 

(рудные полезные ископаемые и свойства магнита). 

Природно-климатические зоны Урала. Географическое расположение Урала. 

Карта Свердловской области, карта города (поселка). География места проживания. Виды ландшафта: лес, луг, водоем, овраг, 

пруд. Природа, население и хозяйство родного края, Свердловской области. 

Климатические особенности Среднего Урала. 

Природные богатства недр Уральской земли: уголь, нефть, руды, минералы и пр. 

Природа родного края. Отличительные и сходные признаки городского и сельского пейзажа, природной зоны Урала и других 

природных зон. Красота в сочетании природного ландшафта и архитектурных форм (зданий, сооружений) вписанных в него. 

Средства, 

педагогические 

методы, формы 

работы с 

детьми 

Чтение сказов П.П. Бажова. Исследования и рассматривание изделий из металла (алюминиевые, стальные, чугунные). 

Рассматривание иллюстраций: как добывают руду и выплавляют металл. Магнит, его свойства. Компас. Определение сторон 

света по компасу. 

Путешествие по карте. Какие они, Уральские горы (природно-климатические зоны Урала).Карта Урала и ее контурное 

изображение на листе ватмана. Северный Урал – тундра, тайга. Подбор картинок с характерными видами ландшафта, 

наклеивание маленьких картинок (символов)  на карту; животные, растения, одежда людей, виды транспорта. 

Подбор иллюстраций, фотографий, картинок хвойного и лиственного леса Среднего Урала и для  Южного Урала 

(степи) 

«Путешествие» по городам, рекам, нахождение по карте Урала полезных ископаемых, выяснение - люди, каких 

национальностей живут на Урале. 

Путешествие по «реке времени». Занятия-исследования. 

Мой край. Человек пришел на Урал. «Река времени» - это длинный бумажный лист. На нем во всю длину полосой синего цвета 

обозначена «река времени», вдоль которой делается несколько остановок: древность, старина, наше время. 
Воображаемое путешествие по «реке времени» от настоящего в прошлое. 

Обсуждение с детьми, как человек жил ранее и живет сейчас, в каких домах, как одет, какая посуда, инструменты, оружие. 
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Рассматривание иллюстраций и подбор маленьких карточек-меток, наклеивание их в конце «реки времени». Соответственно, 

заполняется промежуточная остановка – наклеивание карточек-меток деревянных домов, городов-крепостей, старинного 

оружия, одежды и т.п. Опираясь на прочитанные рассказы из книги «Сказания о Древнем Урале», знакомство детей с 

племенами исседонов и аримаспов, живших в древности. Наклеивание меток-символов (где жили, одежда, оружие) в начале 

«реки времени». 

Мой город. Путешествие по «реке времени» по этой теме имеет соответственно две остановки: настоящее города (села) и его 

прошлое. 

Метод детско-родительских проектов, тематически ориентированных на обогащение краеведческого содержания: 

«Достопримечательности моего города (села)», «Современные профессии моих родителей», «Растения и животные Урала, 

занесенные в Красную книгу», «Заповедники Урала» др. 

Выставки: «Урал – кладовая земли» - полезные ископаемые и камни-самоцветы; «Наш родной город» - фотографии, книги о 

городе (селе), иллюстрации картин. 

Рассматривание уральских камней из имеющейся в детском саду коллекции, определение схожести и различия. Оформление 

коллекций. 

Рассматривание книг с изображениями изделий уральских мастеров, использовавших для своих работ камни самоцветы. 

Оформление выставки поделок и ювелирных изделий из различных уральских камней (мини-музей). 

Чтение сказов П.П. Бажова, лепка ювелирных изделий из пластилина, рисование по мотивам сказов писателя. 
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2.1.4 Образовательная область «Речевое развитие» 

Пояснительная записка 

 
В  старшем  дошкольном  возрасте  улучшается  произношение  звуков  и  дикция. 

Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дети занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг 

с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится 

внеситуативной. 

Целевым ориентиром направления «Коммуникация» является овладение 

конструктивными  способами  и  средствами  взаимодействия  с  окружающими  людьми. 

Реализация цели происходит через решение следующих задач: 

-развитие свободного общения с детьми и взрослыми; 

-развитие  всех  компонентов  устной  речи  детей  в  различных  видах  детской 

деятельности; практическое овладение нормами речи. 

 
К концу года дети старшей группы могут: 

 участвовать в беседе; 

  аргументированно и доброжелательно оценивать ответ, высказывание 

сверстника; 

 составлять по образцу рассказы по сюжетной картине; набору картинок; 

   последовательно, без существенных пропусков пересказывать небольшие 

литературные произведения; 

 определять место  звука в слове; 

       подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять слово 

другим словом со сходным значением. 

 
 Содержание направления «Развитие речи» подробно  представлено  в  рабочей  

 программе  учителя-логопеда  
 

ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

Пояснительная записка 
В программе художественная литература рассматривается как самостоятельный 

вид искусства. Литературный материал напрямую не связан ни с одним из программных 

разделов, хотя оказывает очень большое влияние на развитие интеллекта, речи, 

позитивного отношения к миру. 

Содержание  направления «Чтение  художественной  литературы»  нацелено  на 

достижение цели формирования интереса и потребности в чтении книг через решение сле- 

дующих задач: 

•  формирование целостной картины мира; 

•  развитие литературной речи; 

•  приобщение к искусству слова. 

Круг детского  чтения детей 5 – 6 лет направлен на формирование интереса к 

книге, постепенное пополнение их литературного багажа, обогащение литературного 

опыта, который проявляется в заинтересованности произведениями определенного жанра 

или конкретной тематики, в потребностях рассматривать иллюстрированные книги. 

Программные задачи необходимо решать на занятиях и вне их. 

Детям по возможности следует читать каждый день (и новые, и уже знакомые им 

произведения). 
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К концу года дети старшей группы могут: 

 знать  2 -3 программных стихотворения (при необходимости напоминать 

ребенку первые строчки), 2 – считалочки, 2 – 3 загадки; 

 называть жанр произведения; 

 драматизировать небольшие сказки; 

 называть любимого писателя; любимые сказки и рассказы. 
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Комплексно-тематическое планирование 

 
 

Меся 

ц 

 

Тема, цели детско-взрослого взаимодействия 1-й, 
2-й недель 

 

Тема, цели детско-взрослого взаимодействия 
3-й, 4-й недель 

Обеспечение 

интеграции 

направлений 

 

Целевые 

ориентиры 

1 2 3 4 5 6 

 
С

ен
тя

б
р
ь
 

 

 

Тема 

К. Ушинский «Бодливая корова» (чтение). 

Потешка «Дед хотел уху сварить» (заучива- 
ние) 

Русская народная сказка «Лисичка-сестричка 

и волк» (рассказывание). С. Маршак «Вот 
какой рассеянный» (слушание) 

Речевое развитие 
( винтеграции) 
Коммуникация: 

учить запоминать 

прослушанный 

текст 
произведения. 

Музыка: позна- 

комить с ритми- 
ческим рисунком 

музыкального и 

стихотворного 
произведения 

Владеет навыком 

чёткого 
произношения 

чистоговорок, 

скороговорок. 

Умеет понимать 

образное 

содержание и 

нравственный 

смысл произве- 

дения 

 
 
 
 
 
 

Цели 

Учить понимать: - эмоционально-образное 

содержание произведения; - нравственный 

смысл произведения; - произносить 

чистоговорки, скороговорки. Углублять 

представление о соответствии названия 

текста (темы) его содержанию. Знакомить с 

малыми формами фольклора. Повторить 

знакомые считалки 

Учить: 

- понимать образное содержание и идею 

сказки; 

- передавать структуру сказки с помощью 

моделирования; 

- замечать и понимать образные слова и вы- 

ражения в тексте. Развивать творческое 

воображение 

 
О

к
тя

б
р
ь
 

 

 

Тема 

В. Вересаев «Братишка» (чтение). Потешка 

«Ножки, ножки, где вы были?» (за- 

учивание) 

Русская народная сказка «Зимовье зверей» 

(рассказывание). С. Михалков «Дядя Степа» 

(чтение) 

Речевое 

развитие в 

интеграции.: 

формировать 

умение пере- 

сказа наиболее 

выразительного 

отрывка сказки. 

Музыка: позна- 

комить с инто- 

нацией в музы- 

кальном и лите- 

ратурном произ- 

ведении 

Умеет интона- 

ционно выделять 

речь персона- 

жей, эмоциона- 

льно откликать 

ся на пережива- 

ния героев сказ- 

ки. В играх со 

сверстниками 

стремится к 

справедливости 

и дружеским 

отношения 

 
 
 
 
 

 
Цели 

Учить понимать: 

- эмоционально-образное содержание про- 

изведения; 

- нравственный смысл произведения; - 

произносить чистоговорки, скороговорки. 

Углублять представление о соответствии 

названия текста (темы) его содержанию. 

Знакомить с малыми формами фольклора. 

Повторить знакомые считалки 

Учить: 

- понимать и оценивать характеры героев; 

- передавать интонацией голоса и характер 

персонажей. Воспитывать эмоциональное 

восприятие содержания сказки 

 
 

1 2 3 4 5 6 
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1 2 3 4 5 6 
 

Н
о
я
б
р
ь
 

 

 

Тема 

В. Бианки «Первая охота» (чтение). А. С. 

Пушкин «Ветер, ветер! Ты могуч...» 

(заучивание) 

Русская народная сказка «Сестрица Аленуш- 

ка и братец Иванушка» (рассказывание). Б. 

Заходер «Никто» (чтение) 

Речевое развитие 
в 

интеграции.Комм 

уникация: учить 

понимать и 
правильно 

употреблять сло- 
ва-синонимы. 
Художественное 

творчество: 
учить в рисунке 

передавать сюжет 
произведения 

Умеет исполь- 
зовать в речи 
сравнения, об- 

разные выражения 

и слова-синонимы; 
слова, 

обозначающие 

этические качества 
(злой, добрый, 

хитрый, жадный) 

 

 
 
 
 
 

Цели 

Учить понимать содержание рассказа. 

Упражнять в использовании сравнений. 

Воспитывать любовь к миру природы 

Учить: - воспринимать и осознавать 

образное содержание сказки; - замечать 

образные слова и выражения в тексте; - 

понимать содержание поговорок; - 

придумывать новые эпизоды к сказке. 

Упражнять в подборе синонимов 

 
Д

ек
аб

р
ь
 

 

Тема 
В. Осеева «Волшебная палочка» (чтение). 

3. Александрова «Елочка» (заучивание) 
Э. Успенский «Разгром» (чтение). Русская 

народная сказка «Жихарка» (рассказывание) 

 Умеет высказы- 

вать личное от- 

ношение к не- 
благовидным 

поступкам героев, 

оценивать их 

характер, ис- 
пользуя в речи 

пословицы и 

поговорки 

 

 
 
 
 

Цели 

Способствовать эмоциональному вос- 

приятию образной основы поэтических 

произведений. Развивать творческое 

воображение, выразительность речи 

Учить эмоциональному восприятию образ- 

ного содержания поэтического текста. 

Развивать образность и выразительность 

речи 

 
 

1 2 3 4 5 6 

 
Я

н
в
ар

ь
  

 

Тема 

Г. Цыферов «В медвежий час» (чтение). 

Русская народная сказка «Петушок и бобо- 

вое зернышко» (в обработке О. Капицы) 

(рассказывание) 

М. Горький «Воробьишко» (чтение). А. 

Барто «Я знаю, что надо придумать» (за- 

учивание) 

Речевое развитие 

в интеграции 

ипользуя посло- 

вицы, поговорки, 

Умеет чётко 

формулировать 

идею и содер- 

жание произве- 
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1 2 3 4 5 6 

  
 
 
 
 
 
 

Цели 

Учить: 

- понимать тему, образное содержание и 

идею сказки, значение пословицы и ее 

связь с сюжетом сказки; 

- видеть взаимосвязь между содержанием и 

названием произведения; 
- формулировать тему, основную мысль 

сказки. Стимулировать желание 

придумывать новые детали, эпизоды, 

фрагменты к сказке 

Учить 

- эмоциональному восприятию образного 

содержания поэтического текста; - понимать 

средства выразительности. Развивать 

образность речи 

сравнительные 

обороты 

Музыка: объяс- 

нять значение 
средств вырази- 

тельности в му- 

зыке и литературе 

дения, определять 

связь с названием 

или придумывать 

своё название; 
умеет ответст- 

венно и качест- 

венно выполнять 
порученные 

задания 

 
Ф

ев
р
ал

ь
 

 
 

Тема 

С. Есенин «Поет зима, аукает» (чтение). Ю. 

Кушак «Олененок» (заучивание) 

«Винни-Пух и все-все-все...» пер. с англ. Б. 

Заходера (чтение). Д. Мамин-Сибиряк 

«Сказка про Комара Комаровича» 

(рассказывание) 

Коммуникация: 

формировать на- 

вык заучивания 
большого отрыв- 
ка из текста. 

Познание: учить 
анализировать 

содержание и на- 

ходить взаимо- 

связь между со- 
держанием и на- 

званием сказки 

Владеет навыком 

выразительного 

чтения и 
пересказа; ис- 
пользует в речи 

эстетические 
характеристики 

(красивый, гра- 

циозный, на- 

рядный) 

 

 
 
 
 
 
 
 

Цели 

Продолжать учить понимать содержание 

стихотворений. Помочь осмыслить 

значение образных выражений. Упражнять 

в осознанном использовании средств 

интонационной выразительности 

Учить: 

- понимать тему, образное содержание и 

идею сказки; 

- видеть взаимосвязь между содержанием и 

названием произведения; 
- формулировать тему и основную мысль 

сказки. Стимулировать желание 

придумывать новые детали, эпизоды, 

фрагменты к сказке 

 
 

1 2 3 4 5 6 

 
М

ар
т 

 

 
 
Тема 

С. Черный «Когда никого нет дома» (чтение). 

М. Лермонтов «Спи, младенец мой прекрас- 
ный» (заучивание) 

К. Чуковский «Федорино горе» (рассказывание). 

Э. Блайтон «Знаменитый утенок Тим» (чтение) 

Труд: на примере 

героев произве- 
дений воспиты- 
вать трудолюбие; 

учить бережно 

Умеет убеждать и 

объяснять при 
согласовании 
совместных 

действий; ис- 
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Цели 

Учить: 

- эмоционально воспринимать и понимать 

образное содержание произведения; 

- видеть взаимосвязь между содержанием и 
названием произведения. Развивать образность 

и выразительность речи 

Учить эмоциональному восприятию образного 

содержания поэтического текста, пониманию 
значения использования автором средств 

выразительности. Развивать образность, 

выразительность речи Воспитывать трудолюбие, 
аккуратность 

относиться к 

книгам, тетрадям, 
после занятий 

убирать рабочее 

место 

пользовать в речи 

слова, 
обозначающие 

эмоциональное 

состояние (хму- 

рый, печальный, 
радостный) 

 
А

п
р
ел

ь 

 
 
 
Тема 

Ш. Перро «Красная Шапочка» (чтение). 
Шотландская народная песня «Купите лук», 

пер. И. Токмаковой (заучиваниз) 

«Про маленького поросенка Плюха» (по мотивам 
сказок Э. Аттли, пер. с англ. И. Румянцевой и И. 

Баллод) (чтение). К. Чуковский «Телефон» 

(рассказывание) 

Музыка: учить 
исполнять произ- 
ведения малой 

фольклорной 

формы. 

Художественное 
творчество: 

учить в рисунке 

воплощать при- 
думанные фраг- 

менты сказки 

Умеет чётко 
произносить и 
пропевать слова; 

владеет чувством 

ритма при чтении 

стихов и исполне- 
нии частушек  

 
 
 
 
 
Цели 

Учить понимать: - эмоционально-образное 
содержание произведения; - нравственный 
смысл произведения. Углублять представления 

детей о соответствии названия текста его 
содержанию. Знакомить с малыми формами 

фольклора. Повторить знакомые считалки 

Учить: - понимать тему, образное содержание и 
идею сказки; - видеть взаимосвязь между 

содержанием и названием произведения; - 

формулировать тему и основную мысль сказки. 

Стимулировать желание придумывать новые 
детали, эпизоды, фрагменты к сказке. Развивать 

образность и выразительность речи 

 
 

1 2 3 4 5 6 

 
М

ай
 

 

Тема 
Н. Носов «Заплатка» (чтение). Е. Серова 

«Одуванчик» (заучивание) 

Х.-К. Андерсен «Огниво» (рассказывание). 

Я. Сегель «Как я был обезьянкой» (чтение) 

Коммуникация: 
формировать на- 

вык составления 
рассказов по 

предложенному 

сюжету. 

Музыка: учить 
слушать и запо- 

Умеет употреб- 
лять в речи об- 

разные выраже- 
ния, эмоцио- 

нально-оценоч- 

ную лексику при 
самостоятельном 

составлении 

 

 
 

Цели 

Учить: 

- находить различные средства для выраже- 

ния и передачи образов и переживаний; 

- понимать значение образных слов произ- 

ведения; 

Учить: 

- эмоциональному восприятию образного 

содержания произведения, пониманию зна- 

чения использования автором средств выра- 

зительности; 
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  - замечать выразительные средства речи в 

произведениях. Развивать образность и 

выразительность речи 

- придумывать небольшие рассказы по пред- 

ложенному воспитателем сюжету. 

Активировать употребление в речи эмо- 

ционально-оценочной лексики. Развивать 

образность и выразительность речи 

минать музы- 

кальные сказки 

рассказа или 

пересказа; в 

театрализованных 

играх умеет 
меняться ролями 
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Формы взаимодействия с семьёй 
 

Речевое развитие 1.  Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ по развитию речи, их достижениях и интересах: 
-  чему мы научимся (Чему научились), 
- наши достижения, 

- речевые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в условиях ДОУ, 

- аудиозаписи детской речи (описательные, творческие рассказы, интересные высказывания) 

2.  «Академия для родителей». Цели: 

Выявление психолого-педагогических затруднений в семье, 

Преодоление сложившихся стереотипов, 

Повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах коммуникативного  развития дошкольников. 

Пропаганда культуры речи в семье и при общении с ребенком. 
3. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с целью определения речевого развития дошкольника и является 
тактичным способом налаживания общения с родителями, демонстрации возможностей ребёнка. Опосредованно предостерегает 

родителей от авторитарного управления развитием ребёнка и жёсткой установки на результат. 

4. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). Использование видеоматериалов с целью проведения индивидуальных 

консультаций с родителями, где анализируется речевое развитие ребёнка, умение общаться со сверстниками. Выявление причин 

негативных тенденций и совместный с родителями поиск путей их преодоления 
5. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 
6. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, библиотека, выставочный зал и др.) с целью расширения 

представлений об окружающем мире и обогащение словаря детей, формирования адекватных форм поведения в общественных местах, 

воспитания положительных эмоций и эстетических чувств. 
7. Организация партнёрской деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет и журналов с целью обогащения 
коммуникативного опыта дошкольников; создания продуктов творческой художественно-речевой деятельности (тематические альбомы с 

рассказами и т.п.) с целью развития речевых способностей и воображения. 

8. Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе взаимодействия родителей и детей («Веселый этикет», «В 

королевстве правильной речи», «АБВГДейка», «Страна вежливых слов», «Путешествие в сказку», «День рождения А.С. Пушкина», «Л.Н. 

Толстой- наш великий земляк» и т.п.). 

9. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением плакатов, которые становятся достоянием группы. 

Помощь родителей ребёнку в подготовке рассказа по наглядным материалам. 

10. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары природы», «История вещей», «Родной край», «Любимый 
город», «Профессии наших родителей», «Транспорт» и др. целью расширения кругозора и обогащению словаря дошкольников. 

11. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома «Мои интересы и достижения» и др.; 

по подготовке тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры детства моих родителей», «На пороге Новый 

год» и т.п. 

12. Создание тематических выставок детских книг при участии семьи. 

13. Тематические литературные и познавательные праздники «Вечер сказок», «Любимые стихи детства» с участием родителей. 

14.  Совместное формирование библиотеки для детей (познавательно-художественная литература, энциклопедии 
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Содержание и средства реализации части, формируемой участниками образовательных отношений образовательной области 

«Речевое развитие» 

 
Содержание Особенности устной речи различных этносов, населяющих Свердловскую область. Современная и древняя культура 

Среднего Урала: этнические языки. Особенности устной речи тех этносов, с которыми осуществляется общение. 

Правила уважительного отношения к людям, независимо от их возраста, пола, национальной принадлежности, 

вероисповедания, уровня образования, социального происхождения и профессиональной деятельности. Правила этикета. 

Нормы и правила этикета в различных культурах. 

Средства, 

педагогические 

методы, формы 

работы с 

детьми 

Обсуждение реальных специально созданных проблемных ситуаций, связанных с решением проблем межэтнического 

взаимодействия, в целях воспитания этнотолерантного отношения к людям (детям и взрослым) различных рас и 

национальностей. 

Метод проектов углубляющий интерес ребенка к этнической проблематике, мотивирующий к самостоятельному 

поиску информации. Темы (примерные) проектной деятельности: «Собирание коллекций», «Создание мини-музея», 

«Создание альбома «Мы разные, мы вместе» с рисунками и рассказами детей различной этнической принадлежности, 

посещающих одну группу детского сада. 
Условия для формирования у ребенка умения общаться и организовывать разные виды деятельности с детьми другой 

национальности, в том числе с теми, для кого русский язык не родной. 

Участие детей, родителей и педагогов в социально-значимых событиях, происходящих в городе (поселке): чествование 

ветеранов, социальные акции и прочее 
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2.1.5.Образовательная область  «Художественно-эстетическое развитие» 

 
НАПРАВЛЕНИЕ «ХУДОЖЕСТВЕННОЕ ТВОРЧЕСТВО» 

 
«ХУДОЖЕСТВЕННОЕ ТВОРЧЕСТВО» 

Пояснительная записка 

«Развитие продуктивной деятельности: рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд» 

Содержание направления «Художественное творчество» нацелено на формирование 

интереса  к  эстетической  стороне  окружающей  действительности  и  удовлетворение  по - 

требности детей дошкольного возраста в самовыражении. 

Основными задачами художественно-эстетического развития являются: 

- развитие  продуктивной  деятельности  детей  (рисование,  лепка,  аппликация, 

художественный труд); 

- развитие детского творчества; 

- приобщение к изобразительному искусству. 

Для  успешного  овладения  детьми  изобразительной  деятельностью и  развития  их 

творчества необходимо помнить об общих для всех возрастных групп условиях. 

1.  Формирование сенсорных процессов, обогащение сенсорного опыта, уточнение и 

расширение представлений о тех предметах, объектах и явлениях, которые им предстоит 

изображать. 

2. Учет индивидуальных особенностей детей, их желаний и интересов. 

3. Использование   детских   работ   в   оформлении   помещений   детского   сада, 

организации  разнообразных  выставок,  а  также  для  подарков  детям  и  взрослым. 

Дошкольники должны чувствовать: их рисунки, лепка, аппликация вызывают интерес 

взрослых, нужны им, могут украсить детский сад, квартиру, дом, где они живут. 

4. Разнообразие  тематики  детских  работ,  форм  организации  занятий  (создание 

индивидуальных и коллективных композиций), художественных материалов. 

5. Создание творческой, доброжелательной обстановки в группе, на занятиях по 

изобразительной  деятельности и  в свободной художественной  деятельности.  Уважение к 

творчеству детей. 

6. Учет национальных и региональных особенностей при отборе содержания для 

занятий рисованием, лепкой, аппликацией. 

Одна  из  важных  задач  художественно-творческой  деятельности  -  научить  детей 

оценивать свои работы и работы сверстников, выделять наиболее интересные 

изобразительные решения в работах других, высказывать эстетические оценки и суждения, 

стремиться к содержательному общению, связанному с изобразительной деятельностью. 

 
К концу шестого года дети могут: 

 уметь различать произведения изобразительного искусства (живопись, 

книжная графика, народное декоративное искусство); 

 выделять  выразительные  средства  в  разных  видах  искусства  (форма,  цвет, 

колорит, композиция); 

 знать особенности изобразительных материалов. 

В рисовании: 

 создавать изображение предметов (с натуры,  по  представлению); сюжетные 

изображения; 

 использовать разнообразные композиционные решения, изобразительные 

материалы; 

 использовать различные цвета и оттенки для создания выразительных образов; 

 выполнять узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства. 
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В лепке: 

 лепить предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы; 

 создавать  небольшие  сюжетные  композиции,  передавая  пропорции,  позы  и 

движения фигур; 

 создавать изображения по мотивам народных игрушек 

В аппликации: 

 изображать предметы и создавать несложные сюжетные композиции, 

используя разнообразные приемы вырезания, обрывания бумаги 

Пояснительная  записка  к  разделу   «Развитие  продуктивной  деятельности: 

конструирование» 

Ребенок на шестом году жизни достаточно  самостоятельный и инициативный. Основные 

достижения данного возраста напрямую связаны с развитием интереса к конструированию. 

У него активно развиваются мелкая моторика, глазомер. Движения рук уже более точные, 

ловкие, что помогает ему овладевать умением мастерить. У ребенка возникает интерес к 

качеству  своего  труда;  он  начинает  осознанно  стремиться  к  соблюдению  определенных 

требований,  предъявляемых  воспитателем  (последовательность  операций,  использование 

разных способов конструирования), проявляет желание овладеть теми или иными навыками 

и охотно упражняться в конструировании. Ребенок уже в состоянии устанавливать понятные 

ему причинно-следственные отношения. У него быстро совершенствуются все психические 

процессы, и особенно память. 
В силу психологических и физиологических особенностей детей данного возраста и согласно 

принципу интеграции образовательных областей, продуктивная деятельность,   наиболее 

полно будет реализована в следующем варианте: рисование, лепка, аппликация и 

конструирование. 

Правильное руководство детской деятельностью позволяет педагогу преодолевать трудности 

и  вести  целенаправленную  работу  по  развитию  художественно-творческих  способностей 

дошкольников. 

Целевые ориентиры по конструированию к концу шестого года: 
• у детей расширяются знания и представления о конструируемых объектах; 

• расширяются представления о деятельности людей, связанных со строительством, 

созданием техники, предметов, вещей; 

• дети учатся анализировать постройки, конструкции, рисунки; 

• у  детей  формируются  представления  о  строительных  деталях,  их  названиях  и 

свойствах (форма, величина, устойчивость, способы соединения, крепления); 

• дети  учатся  преобразовывать  постройки  по  разным  параметрам,  сооружать  по 

словесной инструкции; 

• совершенствуются  конструктивные  навыки  (комбинируют  детали,  сочетают  по 

форме, по-разному соединяют, накладывая, приставляя, экспериментируя с ними); 

• развиваются навыки пространственной ориентации (спереди, сзади, внутри и пр.); 

• дети создают постройки по индивидуальному и совместному замыслу и играют с 

ними;  
• развивается творчество, изобретательство; 

• формируется   эстетический   вкус   в   гармоничном   сочетании   элементов   при 

оформлении построек, поделок; 

• дети упражняются в изготовлении простых плоских игрушек из бумажных полос 

способом складывания их пополам и оформления вырезанными бумажными элементами; 

• учатся мастерить элементарные игрушки оригами; 

•  упражняются  в  изготовлении  поделок  из  бросового  (коробки)  и  природного 

материала; 

• учатся пользоваться ножницами, клеем; 

• развивается деловое и игровое общение детей; 

• дети приучаются к аккуратности в работе и порядку. 
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Комплексно-тематическое планирование 
 

 

Вид 

деятельности 

Тема и цели детско-взрослой деятельности Обеспечение 

интеграции 

направлений 
 

1 -я неделя 

 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
4-я неделя 

1 2 3 4 5 6 

Сентябрь 

Целевые ориентиры развития интегративных качеств: владеет навыком рисования кистью и навыком закрашивания карандашом; умеет рисовать и 
лепить предметы круглой и овальной формы, разные по размеру; умеет эмоционально и тактично оценивать работы свои и своих това рищей, выбирать 
лучшие с эстетической точки зрения; знает правила безопасного поведения во время работы с ножницами, клеем; владеет навыком са мостоятельного 
конструирования 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рисование 

Нарисуй картинку про лето Цветные шары (круглой и 
овальной формы) 

Красивые цветы На яблоне поспели яблоки Изображения 

круга и овала, 

учить сравни- 
вать эти фигуры 

по форме и по 

размеру. 

Музыка: фор- 
мировать 

умение эмо- 
ционально 
откликаться на 

понравившееся 
произведение 

( интеграция 
образователь – 
ных  областей) 

 
Учить доступными сред- 
ствами отражать получен- 

ные впечатления. 
Закреплять: 

- приемы рисования кистью; 

- умения правильно держать 
кисть, промывать ее в воде, 

осушать о тряпочку. 
Поощрять рисование разных 

предметов в соответствии с 

содержанием рисунка 

Продолжать знакомить с 
приемами изображения пред 
метов овальной и круглой 

формы. Учить: 

- сравнивать эти формы, 

выделять их отличия; 

- передавать в рисунке от- 
личительные особенности 

круглой и овальной формы. 

Закреплять навыки за- 
крашивания. Упражнять в 

умении закрашивать, легко 

касаясь карандашом бумаги. 
Воспитывать стремление 

добиваться хорошего 

результата 

Развивать наблюда- 

тельность, умение выбирать 
предмет для изображения. 

Учить передавать в рисунке 

части растения. Закреплять 
умение: 

- рисовать кистью и крас- 
ками; 

- правильно держать кисть, 
промывать се и осушать. 

Совершенствовать умение 
рассматривать рисунки, 

выбирать лучшие. Развивать 
эстетическое восприятие, 

чувство удовлетворения, 
радости от созданного 

изображения 

Учить: - рисовать дерево, 
передавая его характерные 
особенности: ствол, рас- 

ходящиеся от него длин- 
ные и короткие ветви; 

- передавать в рисунке 
образ фруктового дерева; 

- быстрому приему рисо- 

вания листвы. Закреплять 
приемы рисования 
карандашами. Подводить к 

эмоциональной, 
эстетической оценке своих 
работ 
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1 2 3 4 5 6 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Лепка 

Яблоки и ягоды («Персики 
и абрикосы») 

Большие и маленькие мор- 
ковки 

Огурец и свекла Лепка по замыслу Труд: учить 
самостоятельно 

готовить своё 
рабочее место к 

занятиям и уби- 

рать материалы 
по окончании 

работы. 

Коммуникация: 

рассказывать о 
своих впечатле- 

ниях от ок- 

ружающего мира, 

обсуждать темы 
работ 

Безопасность: 

учить безопас- 
ному обраще-нию 

с ножницами, 

клеем. Социализа- 

ция: учить добро- 
желательному 

отношению к 

работам других 

детей. Познание: 
рассказывать о 

способах 

Закреплять умение лепить 
предметы круглой формы 

разной величины. Учить 
передавать в лепке 

впечатления от окружаю- 

щего мира. Воспитывать 
положительное отношение 

к результатам своей 

деятельности, 

доброжелательное от- 
ношение к созданным 

сверстниками поделкам 

Учить лепить предметы 
удлиненной формы, су- 
жающиеся к одному концу, 
слегка оттягивая и сужая 

конец пальцами. Закреплять 
умение лепить большие и 

маленькие предметы, 
аккуратно обращаться с 

материалом 

Познакомить с приемами 
лепки предметов овальной 
формы. Учить передавать 
особенности каждого пред- 

мета. Закреплять умение ка- 
тать глину прямыми движе- 

ниями рук при лепке пред- 
метов овальной формы и 

кругообразными - при лепке 
предметов круглой формы. 

Учить оттягивать пальцами, 
скруглять концы, сглажи- 

вать поверхность 

Учить определять содер- 
жание своей работы, 
использовать в лепке 
знакомые приемы. 

Формировать умение 
выбирать наиболее 

интересные работы (по 
теме, по выполнению). 

Воспитывать само- 
стоятельность, активность. 

Развивать воображение, 
творческие способности 

детей 

 

 
 
 
 
 
 

Аппликация. 

Конструиро- 
вание 

Красивые флажки Загородки и заборы Нарежь полоски и наклей из 

них какие хочешь предметы 

Домики, сарайчики 

Учить: 

- работать ножницами: 

правильно держать их; 
- сжимать и разжимать 

кольца; 

- резать полоску по узкой 
стороне на одинаковые от- 

резки 

- флажки. Закреплять: 

- приемы аккуратного на- 
клеивания; 

- умение чередовать изо- 

бражения по цвету. 

Упражнять: 

- в замыкании пространства 
способом обстраивания 
плоскостных фигур; 

- в различении и назывании 

четырех основных цветов 

(красный, синий, желтый, 

зеленый) и геометрических 
фигур (квадрат, треуголь- 

ник, круг, прямоугольник). 

Закреплять представления 
об основных 

Учить резать широкую 

полоску бумаги (примерно 5 
см), правильно держать 

ножницы, правильно ими 

пользоваться. Развивать 

творчество, воображение. 
Воспитывать самосто- 

ятельность и активность. 

Закреплять приемы 
аккуратного пользования 

бумагой, клеем 

Упражнять: 

- в огораживании неболь- 
ших пространств кирпичи- 
ками и пластинами, уста- 

новленными вертикально и 
горизонтально; 

- в умении делать пере- 

крытия; 
- в'усвоении пространст- 

венных понятий (впереди, 

позади, внизу, наверху, 

слева, справа); 
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1 2 3 4 5 6 

Октябрь 

Целевые ориентиры развития интегративных качеств: владеет навыком рисования и раскрашивания овальной формы; умеет составлять простые 

узоры из элементов народного орнамента; умеет выразить своё отношение к ярким красивым рисункам и поделкам, употреблять в реч и слова, 
обозначающие эстетические характеристики; выполняет гигиенические процедуры во время и после занятий рисованием и лепкой 

Рисование Яички простые и золотые Сказочное дерево Украшение фартука Золотая осень Чтение: рас- 
сматривать 

иллюстрации 
сказок, выбрать 

любимого ска- 
зочного героя. 

Коммуникация: 

обсуждать 

впечатления от 
ярких, красивых 

рисунков 

 Закреплять знание овальной 
формы, понятия «тупой», 

«острый». Продолжать 

учить приему рисования 

овальной формы. 

Упражнять в умении 
аккуратно закрашивать ри- 

сунки. Подводить к 

образному выражению 
содержания. Развивать 

воображение 

Учить создавать в рисунке 
сказочный образ. 

Упражнять 

- в передаче правильного 

строения дерева; 

- в закрашивании. Развивать 

воображение, творческие 
способности, речь 

Учить составлять на по- 
лоске бумаги простой узор 

из элементов народного 

орнамента. Развивать 
цветовое восприятие, 

образные представления, 

творческие способности, 

воображение 

Учить изображать осень. 
Упражнять в умении 

рисовать дерево, ствол, 

тонкие ветки, осеннюю ли- 
ству. Закреплять 

технические умения в 

рисовании красками 

(опускать кисть всем 
ворсом в баночку с краской, 

снимать лишнюю каплю о 

край баночки, хорошо 

промывать кисть в воде, 
прежде чем набирать дру- 

гую краску, промокать ее о 

мягкую тряпочку или бу- 
мажную салфетку и т. д.). 

Подводить к образной 

передаче явлений. 
Воспитывать самостоя- 

тельность, творчество. Вы- 

зывать чувство радости от 

ярких красивых рисунков 
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1 2 3 4 5 6 

 
 
 
 
 
 
 

 
Лепка 

Рыбка Слепи какую хочешь игрушку в 
подарок другу (братишке, 

сестренке) 

Угощение для кукол Грибы Здоровье: прививать 
гигиенические навы- 

ки: учить пользовать- 

ся влажной 

салфеткой во время 

лепки, мыть руки с 
мылом после 

занятия. 

Коммуникация: 

высказывать своё 
мнение по поводу 

поделок и работ дру- 

гих детей 

Познание: учить раз- 

личать круглую, 

квадратную и 

треугольную формы; 
использовать 

строительные детали 

для преобразования 

постройки. 

Социализация: учить 

планировать 

последовательность 

действий; побуждать 

к совместной 

деятельности с 

другими детьми 

Закреплять: - знание приемов 
изготовления предметов 

овальной формы (раскатывание 

прямыми движениями ладоней, 

лепка пальцами); - приемы 

оттягивания, сплющивания при 

передаче характерных 

особенностей рыбки. Учить 

обозначать стекой чешуйки, 
покрывающие тело рыбы 

Продолжать развивать образные 
представления, воображение и 

творчество. Закреплять умение 
использовать при создании 

изображения разнообразные 

приемы лепки, усвоенные ранее. 

Воспитывать внимание к другим 
детям, желание заботиться о них 

Развивать образные пред- 
ставления, умение выбирать 

содержание изображения. 

Учить передавать в лепке 

выбранный объект, исполь- 

зуя усвоенные ранее прие- 

мы. Продолжать формиро- 

вать умение работать акку- 

ратно. Воспитывать стрем- 
ление делать что-то полез- 

ное и приятное для других. 

Формировать умение 

объединять результаты 

своей деятельности с рабо- 

тами сверстников 

Закреплять умение лепить 
знакомые предметы, используя 

усвоенные ранее приемы лепки 

(раскатывания глины прямыми 

и кругообразными движениями, 
сплющивание ладонями, лепка 

пальцами) для уточнения 

формы. Развивать умение об- 

разно оценивать свои работы и 
работы друзей 

 

 
 
 
 
 
 
 

Аппликация. 

Конструиро- 

вание 

Украшение платочка Терема Лодки плывут по реке 
(«Рыбацкие лодки вышли в 

море», «Яхты на озере») 

Лесной детский сад 

Закреплять знание круглой, 
квадратной и треугольной 

формы. 

Учить: - выделять углы, 

стороны квадрата; - 

осуществлять подбор 

цветосочетаний; - 

преобразовывать форму, 

нарезая квадрат на тре- 

угольники, круг на полукруги. 

Развивать композиционные 

умения, восприятие цвета 

Упражнять: - в сооружении 
прочных построек с перекры- 

тиями способом обстраивания 

бумажных моделей кирпичика- 

ми, делая перекрытия из плас-тин 

и плат, сооружая надстрой-ки на 

перекрытиях, украшая крыши 

различными деталями; 

- в различении и назывании 
основных геометрических фи- 

гур, в штриховке. Развивать 

конструкторские навыки, фан- 
тазию, творчество, умение само- 

стоятельно выполнять по- 

следовательность действий, 

обобщать, сравнивать, находить 

Учить создавать изобра- 
жение предметов, срезая 

углы у прямоугольников. 

Закреплять умение со- 

ставлять красивую компо- 

зицию, аккуратно наклеи- 

вать изображения 

Учить: 
- организовывать пространство 

для конструирования; 

- планировать деятельность, 

моделировать; 

- конструировать различные 

предметы мебели; 

- объединять постройки еди- 
ным сюжетом. Побуждать к 

созданию новых вариантов уже 

знакомых построек. Приобщать 

к совместной деятельности. 
Развивать конструкторские 

способности. Формировать 

представления о геометриче- 
ских фигурах. Развивать 
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  общее и выделять различия  пространственное мышление  

Ноябрь 

Целевые ориентиры развития интегративных качеств: владеет навыком рисования красками и кистью; умеет самостоятельно выбирать темы для своих 
рисунков, аппликаций, поделок из пластилина; знает правила безопасного поведения во время работы с ножницами и клеем; имеет ч ёткое представление о 

плоскостных и объёмных геометрических фигурах, их особенностях и отличиях; владеет навыком плоскостного моделирования 
 

 
 
 
 
 
 

Рисование 

Рисование по замыслу Украшение свитера Рыбки плавают в аквариуме Маленький гномик Коммуникация: 
Учить самостоятельно 
выбирать тему своего рисунка, 

доводить задуманное до конца, 

правильно держать карандаш, 

закрашивать небольшие части 

рисунка. 

Развивать творческие 

способности, воображение 

Закреплять умение украшать 
предмет одежды, используя 

линии, мазки, точки, кружки и 

другие знакомые элементы; 

оформлять украшенными по- 

лосками одежду, вырезанную 

из бумаги. Учить подбирать 

краски в соответствии с цветом 

свитера. Развивать эс- 

тетическое восприятие, 

самостоятельность, инициативу 

Учить изображать рыбок, 
плавающих в разных на- 

правлениях; правильно пе- 

редавать их форму, хвост, 

плавники. Закреплять умение 

рисовать кистью и 

красками,используя штрихи 

разного характера. 

Воспитывать само- 

стоятельность, творчество. 

Учить отмечать выразительные 
изображения 

Учить передавать в рисунке 
образ маленького человечка - 

лесного гномика, составляя 

изображение из простых 

частей: круглая головка, 

конусообразная рубашка, 

треугольный 

колпачок, прямые руки, со- 
блюдая при этом в упро- 

шенном виде соотношение по 

величине. Закреплять умение 

рисовать красками и кистью. 
Подводить к образной оценке 

готовых работ 

обсуждать и оце- 

нивать готовые 

работы, отмечать 
выразительные 

изображения 

Познание: 

сравнивать 
предметы овальной 

формы с их 

изображением. 
Коммуникация: 

обсуждать свое- 

образие формы и 
узора дымковской 

игрушки, делиться 

впечатлениями 

Познание: объяснять 
характерные 

отличия геометриче- 
ских фигур; срав- 

нивать их по форме, 

цвету. 

Безопасность: фор- 
мировать умение 
правильно об- 

 
 
 
 
 
 

Лепка 

«Вылепи какие хочешь овощи 
или фрукты для игры в 

магазин» (Вариант. «Слепи, 
что хочешь красивое») 

Разные рыбки Уточка Сливы и лимоны 

Учить выбирать содержание 
своей работы из круга 
определенных предметов. 

Воспитывать само- 

стоятельность, активность. 
Закреплять умение передавать 

форму овощей и фруктов, 

используя разнообразные 

приемы лепки. Развивать 

Учить передавать отли- 
чительные особенности разных 
рыбок, имеющих одинаковую 

форму, но несколько 

отличающихся друг от друга по 
пропорциям. Закреплять ранее 

усвоенные приемы лепки 

Познакомить с дымковскими 
игрушками (уточки, 
птички,козлики и др.), обратить 

внимание на красоту слитной 

обтекаемой формы, специфиче- 
скую окраску, роспись. Учить 

передавать относительную 

величину частей уточки. 

Закреплять приемы 

Продолжать обогащать 
представления о предметах 
овальной формы и их изо- 

бражении в лепке. Закреплять 

приемы лепки предметов 
овальной формы, разных по 

величине и цвету. Развивать 

эстетическое восприятие 
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 воображение  промазывания, сглаживания, 
приплющивания (клюв уточки). 

Развивать эстетические чувства 

 ращаться с 
ножницами и клеем 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Аппликация. 

Конструирова- 

ние 

В нашем селе построен 
большой дом 

Грузовые автомобили Как мы все вместе набрали 
полную корзину грибов 

Мосты  

Закреплять умение вырезать 
прямую полоску бумаги, 
срезать углы, составлять 
изображение 

из частей. Учить: 

- создавать в аппликации 

образ большого дома; 

- видеть образ при рас- 
сматривании работ. 
Развивать чувство про- 
порции, ритма. Продолжить 

работу по овладению 
приемами аккуратного 

наклеивания 

Дать обобщенные пред- 
ставления: 

- о грузовом транспорте; 

- о строительной детали 
- о цилиндре и его свойствах 

(в сравнении с бруском). 
Упражнять в конструи- 

ровании грузового транс- 

порта, в анализе образцов, в 
преобразовании конструк- 

ций по заданным условиям 

Уточнять представления о 

геометрических фигурах. 
Побуждать к поиску 

собственных решений в 

сочетании и моделировании 
фигур. Развивать 

способность к плоскостному 

моделированию 

Учить срезать уголки 
квадрата, закругляя их. 
Закреплять умение держать 
правильно ножницы, 

резать ими, аккуратно на- 

клеивать части изображения 
в аппликации. Подводить к 

образному решению, 

образному видению 
результатов работы, к их 

оценке 

Дать представление о мос- 
тах, их назначении, строе- 
нии; упражнять в строи- 
тельстве мостов. 

Закреплять умения: 

- анализировать образцы 

построек, иллюстрации; 

- самостоятельно подби- 
рать необходимые детали 

по величине, форме, цвету, 
комбинировать их. 

Познакомить с трафарет 

ной линейкой (с геомет- 

рическими фигурами). 
Упражнять: 

- в работе с трафаретной 

линейкой; 

- в сравнении геометриче- 
ских фигур, в выделении 

их сходства и различия 
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Декабрь 

Целевые ориентиры развития интегративных качеств: умеет планировать последовательность действий при выполнении творческих работ; 
эмоционально откликается на творческие работы свои и своих товарищей, проявляет инициативу в оказании помощи детям и взрослым; умеет составлять 
рассказ о любимом домашнем животном; умеет обобщать названия предметов транспорта, конструировать различные виды судов 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рисование 

Наша нарядная елка Снегурочка Новогодние поздравитель- 
ные открытки 

Кто в каком домике живет 
(«У кого какой домик») 

Познание: 
рассказывать о 
представителях 

животного мира; 

учить из гео- 

метрических фигур 
составлять домики 

для животных и 

птиц 
Коммуникация: 

учить находить и 

называть части тела 

человека; обсуждать 
темы творческих 

работ 

Учить: - передавать в 
рисунке образ новогодней 
елки; - пользоваться 

красками разных цветов, 

аккуратно накладывать одну 
краску на другую только по 

высыхании. Формировать 

умение рисовать елку 

с удлиняющимися книзу 
ветвями. Способствовать 

эмоциональной оценке 

своих работ и рисунков 

товарищей, созданию 
радостной атмосферы при 

восприятии рисунков 

Учить изображать Сне- 
гурочку в шубке (шубка 
книзу расширена, руки от 

плеч). Закреплять умение: - 

рисовать кистью и крас- 
ками; - накладывать одну 

краску на другую по 

высыхании при украшении 

шубки, 
чисто промывать кисть и 
осушать ее, промокая о 

тряпочку или салфетку 

Учить самостоятельно 
определять содержание 
рисунка и изображать за- 

думанное. Закреплять 
технические приемы 

рисования (правильно 
пользоваться красками, 

хорошо промывать кисть и 
осушать ее). Развивать 

эстетические 

чувства, фантазию, желание 

порадовать близких, поло- 

жительный эмоциональный 
отклик на самостоятельно 

созданное изображение. 

Воспитывать инициативу, 
самостоятельность 

Учить создавать изобра- 
жения предметов, состоя- 
щих из прямоугольных, 

квадратных, треугольных 
частей (скворечник, улей, 

конура, будка). Развивать 
представления о том, где 

живут насекомые, птицы, 
собаки и другие живые 

существа. 

Рассказать о том, как 
человек заботится о жи- 

вотных 
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Лепка 

Слепи, что тебе хочется Девочка в зимней одежде Большая утка с утятами 
(коллективная композиция) 

Лепка по замыслу Познание: 
формировать навык 

плоскостного 
моделирования; 

учить составлять 

целое из частей по 

образцу. 
Коммуникация: 

рассказывать о ви- 

дах водного 
транспорта, его 

функциональном 

назначении, 

составных 
частях судна 

Продолжать развивать 
самостоятельность и твор- 

чество, умение создавать 

изображения по собственному 
замыслу. Закреплять разнооб- 

разные приемы лепки 

Учить выделять части 
человеческой фигуры в одежде 

(голова, расширяющаяся книзу 

шубка, руки), передавать их с 
соблюдением пропорций. 

Вызвать желание передать 

образ девочки в объемном 
изображении 

Учить: 
- выделять элементы укра- 
шения игрушек, замечать 
красоту формы; 

- лепить фигурки на подставке, 

передавать разницу в величи не 

предметов и отдельных частей, 
делить глину в 

соответствующей пропорции. 

Продолжать знакомить с 

дымковскими изделиями 

(уточка с утятами, петух, 

индюк и другие). Вызвать 
желание лепить игрушки 

Продолжать развивать 
самостоятельность и твор- 

чество, умение создавать 

изображения по собственному 
замыслу. Закреплять разнооб- 

разные приемы лепки 

 
 
 
 
 
 
 
 

Аппликация. 

Конструирова- 

ние 

Вырежи и наклей какую 
хочешь постройку 

Корабли Бусы на елку Корабли 

Формировать умение создавать 
разнообразные изображения 

построек в аппликации. Учить 
продумывать подбор деталей 

по форме и цвету. 

Развивать воображе- 

ние, творчество, чувство 

композиции и цвета. 
Продолжать упражнять 

в разрезании полос по пря- 

мой, квадратов по диагона- 

ли и т. д. 

Закреплять приемы 
аккуратного наклеивания 

Дать представления: - о разных 
видах судов; - о том, что их 

строение зависит от 

функционального назначения. 

Подвести к обобщению: у всех 
кораблей есть нос, корма, 

днище, палуба. 

Упражнять: 

- в анализе конструкций; 

- в планировании деятель- 

ности. 

Развивать конструктор- 
ские навыки. 

Упражнять в плоскост- 

ном моделировании, в со- 

ставлении целого из частей 

по образцу 

Закреплять знания о круглой и 
овальной формах. Учить: - 

срезать углы у прямо-угольни- 

ков и квадратов для получения 

бусинок овальной и круглой 
формы; 

- чередовать бусинки раз- 

ной формы; 

- наклеивать аккуратно, 

ровно, посередине листа 

Закрепить представление: - о 
разных видах судов; - о том, 

что их строение зависит от 
функционального назначени 

Упражнять: 

- в анализе конструкций, 

в планировании деятельно- 

сти; 

- в плоскостном моделиро- 

вании длинных, коротких, 
широких и узких корабли- 

ков. 

Развивать конструктор- 

ские навыки я. 
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Январь 

Целевые ориентиры развития интегративных качеств: владеет навыками связной речи при составлении описания своей работы 

: рисунка, аппликации, скульптуры; знает названия частей тела человека и умеет соотносить их по величине при изображении; знает правила 

композиции при изображении на плоскости 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Рисование 

Маленькой елочке 

холодно зимой 

Нарисуй какую хочешь 

игрушку 

Украшение платочка. (По 

мотивам дымковской 

росписи) 

Развесистое дерево Музыка: 

повторить 

текст песни 

«Маленькой 

ёлочке холодно 

зимой». 

Чтение: 

учить выделять 

сюжет и основ- 

ную идею про- 

изведения 
Коммуникация: 

формировать уме- 
ние составлять 

рассказ о своей по- 

делке, о созданном 
образе. Здоровье: 

развивать мелкую 

моторику рук при 

работе с глиной 

 
Познание: учить 
соотносить ре- 

альные объёмные 
геометрические 

тела с их 

Учить: 

- передавать в рисунке 

несложный сюжет, 

выделяя 
главное; 

- рисовать елочку с удли- 

нен- ными книзу ветками. 

Закреплять умение ри- 

совать красками. 

Развивать: 

- образное восприятие, 

образные представления; 

- желание создать краси- 

вый рисунок. 
Дать эмоциональную 

оценку 

Развивать умение за- 

думывать содержание ри- 

сунка, создавать изображе- 

ние, передавая форму час- 

тей. 

Закреплять навыки ри- 

сования красками. 

Учить рассматривать ри- 

сунки, выбирать понра- 

вившиеся, объяснять, что 

нравится. 

Воспитывать само- 

стоятельность. Развивать 

творческие способности, 

воображение, умение 

рассказывать о соз- данном 

изображении. Формировать 
положительное 

эмоциональное отношение к 

созданным рисункам 

Знакомить с росписью 

дымковской игрушки (ба- 

рышни). 

Учить: 
- выделять элемент узора 

(прямые, пересекающиеся 

линии, точки и мазки); 

- равномерно покрывать 

лист, слитными линиями 

(вертикальными и 

горизон- 

тальными), в 

образовавших- 

ся клетках ставить мазки, 

точки и другие элементы. 
Развивать чувство ритма, 
композиции, цвета 

Учить использовать раз- 

ный нажим на карандаш 

для 

изображения дерева с 

тол- 

стыми и тонкими 

ветвями. 

Воспитывать стремле- 

ние добиваться 

хорошего 

результата. 

Развивать образное 

восприятие, 

воображение, 

творчество 
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Лепка Девочка в длинной шубке Лепка по замыслу Вылепи какое хочешь иг- 
рушечное животное 

Птичка изображением; 
строить элемен- 
тарные схемы; 
конструировать по 

чертежу 

Учить передавать в лепке 
фигуру человека, соблюдая 
соотношение частей по ве- 
личине. Закреплять умения: 

- раскатывать глину между 

ладонями; 

- лепить пальцами; 
- придавать фигуре нужную 

форму; 
- соединять части, плотно 
прижимая их друг к другу, 

и сглаживать места скреп- 

ления 

Закреплять умения: 
- задумывать содержание 

своей работы, используя 
усвоенные способы создания 

изображения; 

- доводить задуманное до 
конца. Воспитывать само- 
стоятельность, активность, 

творчество. Вызывать 
желание любоваться своими 

работами, рассказывать о них 

Учить самостоятельно 
определять содержание 

своей работы. Закреплять 
умение лепить, используя 

разные приемы лепки. 

Воспитывать само- 
стоятельность, активность. 

Развивать воображение, 

умение рассказывать о 

созданном образе 

Учить: 
- лепить из глины птичку, 
передавая овальную 
форму тела; 

- оттягивать и прищипы- 
вать мелкие части: клюв, 
хвост, крылышки; 

- отмечать разнообразие 

получившихся изображе- 

ний, радоваться им 

Аппликация. 

Конструирование 

В магазин привезли краси- 
вые пирамидки 

Повторение Автобус. {Вариант «Те- 
лежка с игрушками (шари- 
ками, кирпичиками, куби- 

ками)»} 

Повторение 

Упражнять в вырезывании 
округлых форм из 

квадратов (прямоугольни- 

ков) путем плавного за- 
кругления углов. 

Закреплять приемы 

владения ножницами. 

Учить: - подбирать цвета, 
развивать цветовое 

восприятие; 

- располагать круги от са- 
мого большого к самому 

маленькому 

Закреплять представления об 
объемных геометрических 

телах. Упражнять в их разли- 

чении, в соотнесении ре- 
альных и изображенных 

объемных геометрических тсл. 

Уточнять конструктивные 

свойства геометрических тсл. 
Упражнять: - в моделировании 

по схеме; - в конструировании 

по элементарному чертежу 

Закреплять: 
- умение вырезать нужные 

части для создания образа 
предмета (объекта); 

- умение срезать у прямо- 
угольника углы, закругляя 

их (кузов автобуса), разре- 
зать полоску на одинаковые 

прямоугольники (окна 

автобуса). Развивать умение 

композиционно оформлять 
свой замысел 

Упражнять: 
- в конструировании по 

уменьшенным чертежам в 

плоскостном моделиро- 
вании; 

- в умении строить 

элементарные схемы; 
- уточнять пространствен- 

ные понятия 
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1 2 3 4 5 6 

Февраль 

Целевые ориентиры развития интегративных качеств: умеет объединяться со сверстниками и согласовывать тему совместной работы; умеет 

использовать ритм в изображении элементов узора; владеет навыком зрительного анализа; проявляет инициативу в подготовке подарков своими руками для 
мамы и бабушки, умеет доводить начатое дело до конца 

 
 
 
 
 
 
 
 

Рисование 

Укрась свои игрушки Девочка пляшет Красивая птичка Украсим полосочку флаж- 
ками 

Музыка: выполнять 
танцевальные 

движения в 

различном темпе, 
по одному и в паре, 
чтобы отобразить 
их в рисунке. 

Коммуникация: 

учить употреблять 

в речи слова, 
обозначающие 

эстетические ха- 

рактеристики 
(красивый,  яркий, 

нарядный, ра- 

дужный) 

Социализация: 
формировать уме- 

ние объединяться 

со сверстниками 
для совместной 

деятельности; 

договариваться и 

распределять мате- 
риал для работы 

Развивать эстетическое 
восприятие. Продолжать 

знакомить с дымковскими 

игрушками. Учить: - отмечать 
их характерные особенности; - 

выделять элементы узора: 

круги, кольца, точки, полосы. 
Закреплять: - представление 

детей о ярком, нарядном, празд- 

ничном колорите игрушек; - 

приемы рисования кистью 

Учить: - рисовать фигуру 
человека, передавая простейшие 

соотношения по величине: 

голова маленькая, туловище 

большое; девочка одета в платье; 

- изображать простые движения 

(например, поднятая рука, руки 
на поясе). Закреплять приемы 

закрашивания красками 

(ровными слитными линиями в 

одном направлении), 
фломастерами, цветными 

мелками. Побуждать к образной 

оценке изображений 

Учить рисовать птичку, 
передавая форму тела 

(овальная), частей, красивое 

оперение. Упражнять в 

рисовании красками, кистью. 

Развивать образное 

восприятие, воображение. 

Расширять представления о 

красоте, образные 

представления 

Закреплять умение рисовать 
предметы прямоугольной 

формы, создавать простейший 

ритм изображений. 

Упражнять в умении 

аккуратно закрашивать ри- 
сунок, используя показанный 

прием. Развивать 

эстетические чувства; чувство 

ритма, композиции 

 
 
 
 
 
 
 

Лепка 

Лепка по замыслу Птички прилетели на кор- 
мушку и клюют зернышки. 
(Коллективная композиция) 

Мы слепили снеговиков Хоровод 

Продолжать развивать 
самостоятельность, вооб- 

ражение, творчество. 

Закреплять приемы лепки, 

умение аккуратно использовать 

материал 

Учить: - передавать в лепке про- 
стую позу: наклон головы и тела 

вниз; - объединять свою работу с 

работой товарища, чтобы 

передать простой сюжет, сценку. 

Закреплять технические приемы 

лепки. Вызывать положитель- 

ный эмоциональный отклик на 

результат совместной 

деятельности 

Учить передавать отно- 
сительную величину частей. 

Закреплять: - умение 

передавать в лепке предметы, 
состоящие из шаров разной 

величины; - усвоенные 

приемы лепки. Развивать 

чувство формы, эстетическое 
восприятие 

Учить: - изображать фигуру 
чело-ве ка, правильно 

передавая соотношение 

частей по величине, их 

расположение по отношению 

к главной или самой боль шой 

части; - объединять свою 
работу с работами других 

детей. Развивать образное 

восприятие. . Познакомить с 

дымковской куклой 
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Аппликация. 

Конструиро- 

вание 

Летящие самолеты (кол- 
лективная композиция) 

Корабли Вырежи и наклей красивый 

цветок в подарок маме и 
бабушке 

Самолеты Познание: учить 
определять форму 

прямоугольника, 
сравнивать его с 

квадратом и 

овалом; 

рассказывать о на- 
значении 

воздушного 

транспорта, cостав- 
ных частях 

самолёта. 
Социализция: 

побуждать детей 

быть вниматель- 
ными к своим 

родным, делать для 

них подарки 

своими руками 

Учить: 

- правильно составлять 
изображения из деталей; 

- находить место той или 

иной детали в общей работе; 

- аккуратно наклеивать. 
Закреплять знание формы 

(прямоугольник). Учить 

плавно срезать его 
углы. Вызывать радость 
от созданной всеми вместе 

картины 

Закрепить представление: 
- о разных видах судов; 

- о том, что их строение 
зависит от функционального 

назначения. Упражнять: 

- в анализе конструкций; 

- в планировании 
деятельности. 

Развивать конструктор- 

ские навыки; упражнять 
в плоскостном моделирова- 

нии корабликов, в состав- 

лении целого из частей 

по замыслу; развивать спо- 
собность к зрительному 

анализу 

Учить: - вырезать и 
наклеивать красивый 
цветок, части цветка 
(срезая углы путем 

закругления по косой); - 

составлять из частей цветка 
красивое целое изо- 

бражение. Развивать 
чувство цвета, 

эстетическое восприятие, 
образные представления, 

воображение. 

Воспитывать внимание 

к родным и близким, жела- 
ние подготовить для них 

подарки, порадовать маму 

и бабушку своими изде- 

лиями 

Дать представление: - о 
самолетах, их видах; - 

зависимости строения 
самолетов от их назначе- 

ния. Подвести к обобщен и 

ю : у всех самолетов есть 

крылья, салон, кабина 
пилота, хвост, шасси. 

Упражнять: 

- в конструировании само- 
летов по образцу; 

- преобразовании образца 
по определенным услови- 

ям; 

- в плоскостном моделиро- 

вании по схемам; 

- в придумывании своих 
вариантов построек. 

Развивать умения: 

- намечать последователь- 
ность строительства ос- 

новных частей; 

- различать и называть 
геометрические фигуры; 

- рассуждать, делать само- 
стоятельные выводы 
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1 2 3 4 5 6 

Март 

Целевые ориентиры развития интегративных качеств: знает и называет части тела животного, соотносит их по размеру и по форме; умеет изображать 
четвероногих животных на бумаге или из пластилина; умеет считаться с интересами товарищей при создании коллективной композици и; 

владеет навыком выполнения простейших игрушек оригами 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рисование 

Расцвели красивые цветы Как мы играли в подвиж- 
ную игру «Бездомный заяц» 

Козлятки выбежали погу- 
лять на зеленый лужок 

Украсим кукле платьице Познание: 
учить опре- 
делять по- 
ложение 
предметов 

в простран- 

стве по от- 
ношению 

к основному 
персонажу 

рисунка 
(вверху-внизу, 

справа-слева, 

впереди-сзади) 
 
 
 

 
Познание: 

развивать 
сенсорные 

эталоны; 

способствовать 

накоплению сен- 
сорно-моторного 

опыта при работе 

с глиной, 
пластилином 

Коммуникация: 

рассказывать об 
искусстве 

оригами, делиться 

впечатлениями от 

просмотра по- 

Учить рисовать красивые 
цветы, используя разнооб- 

разные формообразующие 

движения, работая всей 

кистью и ее концом. 
Развивать: 

- эстетические чувства 
(дети должны продуманно 
брать цвет краски); 

- чувство ритма, представ- 

ления о красоте 

Формировать умение 
с помощью выразительных 

средств (форма, положение 

объекта в пространстве), 

передавать в рисунке сюжет 
игры, образы животных. 

Развивать: 

- воображение детей; 
- интерес к разнообразным 

видам творческой деятель- 

ности 

Продолжать учить де- 
тей рисовать четвероногих 

животных. 
Закреплять: 

- знания о том, что у всех 
четвероногих животных 

тело овальной формы; 

- приемы работы кистью 
и красками. 

Учить: - сравнивать 
животных, видеть общее и 

различное; - передавать 
сказочные образы. Развивать 

образные представления, 
воображение, творчество 

Учить детей составлять 
узор из знакомых элемен- 

тов (полосы, точки, круги). 

Развивать творческое 

начало,эстетическое вос- 
приятие, воображение 

 
 
 
 
 
 
 
 

Лепка 

Козленочек Зайчики выскочили на по- 

лянку, чтобы пощипать 

зеленую травку 

Слепи то, что тебе нравится Мисочка 

Учить лепить четвероногое 

животное (овальное тело, 
голова, прямые ноги). 
Закреплять приемы лепки: - 

раскатывание между ла- 

донями; - прикрепление 

частей к вылепленному 

туловищу; - сглаживание мест 
скрепления, прищипывание и 

т. п. Способствовать при- 

обретению и накоплению 
сенсомоторного опыта 

Учить лепить животное; 
передавать овальную форму 
его туловища, головы, ушей. 

Закреплять приемы лепки и 

соединения частей. 
Развивать: - умение 

создавать коллективную 

композицию; - образные 
представления, воображение 

Развивать умение: - 
оценивать полученные 
впечатления; - определять 

свое отношение к тому, что 

увидели, узнали. 
Формировать желание 

отражать полученные впе- 

чатления в художественной 
деятельности. Закреплять 

стремление детей создавать 

интересные изображения в 
лепке, используя усвоенные 

ранее приемы 

Учить лепить, используя уже 

знакомые приемы (рас- 
катывание шара, сплющи- 
вание) и новые - вдавлива- 

ния и оттягивания краев, 

уравнивания их пальцами 
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Аппликация. 

Конструиро- 

вание 

Красивый букет в подарок 

всем женщинам в детском 
саду (коллективная работа) 

Подарок для мамы, бабушки, 
сестренки 

Вырежи и наклей, что бы- 
вает круглое и овальное 

Оригами делок оригами 

Воспитывать желание 
порадовать окружающих, 
создать для них что-то 

красивое. Расширять 
образные представления 

детей. Развивать умение соз- 
давать изображения одних и 

тех же предметов по-разному, 

вариативными способами. 

Продолжать формировать 

навыки коллективного 
творчества. Вызывать чувство 

радости от созданного изо- 

бражения 

Учить мастерить несложные 
поделки. 

Знакомить со свойствами 
разных материалов. 

Формировать художе- 
ственно-изобразительны е 

навыки и умения 

Учить выбирать тему работы 
в соответствии с 

определенными условиями. 
Воспитывать умение 

доводить свой замысел до 

конца. Развивать творческие 

способности, воображение. 
Упражнять в срезании углов 

у прямоугольника и 

квадрата, закругляя их. 
Закреплять навыки ак- 

куратного наклеивания 

Приобщать к изготовлению 
простых игрушек оригами. 

Дать элементарные пред-ста 
вления об оригами. Учить: - 

складывать квадрат по 

диагонали и вчетверо для 

получения бабочки; - 
добавлять элементы для 

украшения бабочки 
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1 2 3 4 5 6 

Апрель 

Целевые ориентиры развития интегративных качеств: умеет составлять из геометрических фигур изображение дома, умеет украшать изображения 
элементами орнамента; знает и называет предметы посуды, умеет лепить и украшать посуду; знает, как использовать геометрически е фигуры в качестве 

составных частей целого; знает о функциональном назначении мостов, умеет выполнять конструкцию моста из объёмных геометрических фигур 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рисование 

Сказочный домик-теремок Дом, в котором ты живешь Твоя любимая кукла Мое любимое солнышко Чтение: рас- 
смотреть ил- 

люстрации с 

изображением 

сказочных 
домиков, 

запомнить 

украшения. 
Коммуникация: 

формировать 

навык 
составления 

рассказа о своём 

Учить передавать в рисунке 
образ сказки. Развивать: 

- образные представления; 

- воображение; 

- самостоятельность и 
творчество в изображении и 

украшении сказочного 

домика. Совершенствовать 

приемы украшения 

Учить рисовать большой дом, 
передавать прямоугольную 

форму стен, ряды окон. 

Развивать умение дополнять 

изображение на основе 
впечатлений от окружающей 

жизни. Вызывать у детей же- 

лание рассматривать свои 
рисунки, выражать свое 

отношение к ним 

Учить: 
- создавать в рисунке образ 

любимой игрушки; 
- рассматривать рисунки, 

выбирать лучший из них, 

обосновывать свой выбор. 
Закреплять умение пе- 

редавать форму, располо- 

жение частей фигуры чело- 

века, их относительную 
величину. Продолжать учить 

рисовать крупно, во весь 

лист. Упражнять в 

рисовании и закрашивании 

Развивать образные 
представления, воображе- 

ние. Закреплять усвоенные 

ранее приемы рисования и 

закрашивания изображений 
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Лепка 

Чашечка Посуда для кукол Барашек. (По образу фи- 
лимоновской игрушки) 

Мисочки для трех медве- 
дей 

Коммуникация: 
обсуждать особен- 
ности формы и 
узора филимонов- 

ских игрушек, 
делиться впечатле- 

ниями. 

Здоровье: 

развивать тонкую 

моторику рук 
Познание: 

рассказывать о на- 

значении моста и 
составных частях 

его конструкции 

Учить лепить посуду, 
используя приемы раска- 

тывания, вдавливания и 
уравнивания пальцами края 

формы. Упражнять в 

соединении частей приемом 

прижимания и сглаживания 
мест скрепления 

Закреплять умение лепить 
посуду. Отрабатывать приемы 
лепки. Воспитывать актив- 
ность, самостоятельность и 

аккуратность в работе. 
Продолжать развивать навыки 

коллективной работы 

Познакомить с фили-монов 
скими игрушками (птицами, 
животными). Вызвать 
положительное 

эмоциональное отношение к 
игрушкам, изготовленным 

народными мастерами, 
желание слепить такую 

игрушку. Учить выделять 
отличительные особенности 

филимоновских игрушек: 
красивая плавная форма; 

яркие, нарядные полосы 

Учить: 
- лепить предметы одина- 
ковой формы, но разной 

величины; 

- отделять комочки, соот- 
ветствующие величине бу- 
дущих предметов; 

- создавать предметы для 

игры-драматизации по 
сказке. Упражнять в лепке 

мисочек. Отрабатывать 

приемы лепки: раскаты- 
вание и сплющивание, 

углубление путем вдав- 

ливания, уравнивание 
краев пальцами 

 
 
 
 
 
 
 

Аппликация. 

Конструирование 

Загадки Мосты Вырежи и наклей что хо- 
чешь 

Мосты 

Закреплять умение: 
- соотносить плоские гео- 
метрические фигуры с фор- 

мой частей предметов; 

- составлять изображение из 
готовых частей; 

- самостоятельно вырезать 

мелкие детали. Упражнять в 

аккуратном наклеивании. 
Развивать творчество, 
Образное восприятие, об- 
разные представления, во- 

ображение 

Дать представление о мостах, 
об их функциональном 
назначении. Рассмотреть 

образцы 3-4 мостов разной 
конструкции: у одного устои 

из 4 цилиндров, у другого - из 

2 кирпичиков, лежащих на 

широкой грани, у третьего -из 

брусков, у четвертого -из 
кубиков. Учить строить мост 

по образцу 

Учить: 
- задумывать изображение, 
подчинять замыслу 

последующую работу; 

- вырезать из бумаги пря- 

моугольные и округлые 

части предметов, мелкие 
детали. Воспитывать само- 

стоятельность, творчество 

Закрепить представление о 
мостах, об их функ- 
циональном назначении. 

Упражнять в конструи- 
ровании мостов по 

замыслу. Учить: - 

анализировать постройки; - 

сравнивать их; - играть с 

полученными постройками 
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1 2 3 4 5 6 

Май 

Целевые ориентиры развития интегративных качеств: умеет пользоваться деталями конструктора при составлении конструкций по собственному 
замыслу; владеет всеми известными приёмами лепки; умеет использовать природный материал в изготовлении поделок 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рисование 

Нарисуй какую хочешь кар- 
тинку 

Самолеты летят сквозь об- 
лака 

Нарисуй картинку про весну Празднично украшенный 
дом 

Чтение: прочитать 
стихи о весне, 

Учить задумывать содержание 
рисунков, доводить свой 

замысел до конца. 
Воспитывать само- 

стоятельность, творчество 

Учить изображать самолеты, 
летящие сквозь облака, 

используя разный нажим на 
карандаш. Развивать 

образное восприятие, 

образные представления. 
Вызывать положительное 

эмоциональное отношение к 

созданным рисункам 

Учить передавать в рисунке 
впечатления от весны; 

Развивать умение удачно 
располагать изображение на 

листе. Упражнять в рисовании 

красками (хорошо промывать 
кисть, осушать ее, набирать 

краску на кисть по мере 

надобности) 

Учить: - передавать 
впечатления от 
праздничного города в 
рисунке; - выбирать при 

анализе готовых работ 
красочные, выразительные 

рисунки, рассказывать о 
них. Закреплять умение ри- 

совать дом и украшать его 
флагами, цветными 

огнями. Упражнять в 
рисовании и закрашивании 

путем накладывания цвета 
на цвет. Развивать 

образное восприятие 

праздничном го- 
роде, Дне Победы. 
Коммуникация: 

обсуждать и де- 

литься впе- 
чатлениями при 

просмотре готовых 

работ 
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Лепка 

Как мы играли в подвижную 
игру «Прилет птиц» 

Птичка клюет зернышки из 
блюдечка 

Лепка по замыслу Лепка по замыслу Коммуникация: 
обсуждение правил 

игры «Прилёт 
птиц», повторение 

движений 

 
Чтение: 

рассматривать 

иллюстрации к 
сказке «Красная 

Шапочка». 

Познание: 
рассказывать о 

плодах и семенах 

деревьев, ; 

Продолжать учить создавать в 
лепке образы подвижной 
игры. Развивать воображение 
и творчество. Закреплять 

приемы лепки 

Закреплять умение лепить 
знакомые предметы, 

пользуясь усвоенными ранее 
приемами (раскатывание, 

оттягивание, прищипывание; 

соединение частей, 

прижимая и сглаживая места 
скрепления) 

Продолжать развивать 
самостоятельность и твор- 

чество, умение создавать 
изображения по собственному 

замыслу. Закреплять разнооб- 

разные приемы лепки. Учить 

пользоваться стекой для 
украшения изделий 

Продолжать развивать 
самостоятельность и 

творчество, умение 
создавать изображения по 

собственному замыслу. 

Закреплять разнообразные 

приемы лепки. Учить 
пользоваться стекой для 

украшения изделий 

Аппликация. 
Конструиро- 

вание 

Красная Шапочка В загадочном лесу Волшебный сад Конструирование с исполь- 
зованием конструкторов 

Учить передавать в ап- 
пликации образ сказки. 
Продолжать учить изображать 

человека (форму платья, 

головы, рук, ног), 

характерные детали (ша- 
почка), соблюдая соотно- 
шения по величине. 

Закреплять умение аккуратно 

вырезать и наклеивать 

Познакомить с различным 
природным материалом. 

Учить выполнять поделки из 

природного материала с 
использованием шишки, 
желудя, скорлупы грецкого 

ореха 

Учить: - создавать 
коллективную композицию, 

самостоятельно определяя 

содержание изображения 
(волшебные деревья, цветы); - 
резать ножницами по прямой; 
закруглять углы квадрата, 

прямоугольника 

Учить конструировать из 
деталей конструктора, 

совершенствовать конст- 
рукторские навыки. 
Развивать образное 
восприятие, воображение 

 

Планирование составлено с учетом интеграции образовательных областей: социально – коммуникативное развитие; познавательное 

развитие; речевое развитие, 
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Образовательная область Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Художественно - эстетическое 

развитие 

1. Совместная организация выставок произведений искусства (декоративно-прикладного) с целью 

обогащения художественно-эстетических представлений детей. 

2. Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества. 

3. Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об эстетическом воспитании детей. 

4. Организация тематических консультаций, папок-передвижек, раскладушек по разным направлениям 

художественно-эстетического воспитания ребёнка («Как познакомить детей с произведениями 

художественной литературы», «Как создать дома условия для развития художественных особенностей 

детей», «Развитие личности дошкольника средствами искусства» и др.). 

5. Организация мероприятий, направленных на распространение семейного опыта художественно- 

эстетического воспитания ребёнка («Круглый стол», средства массовой информации, альбомы семейного 

воспитания и др.). 

6. Встречи с родителями в «Художественной гостиной». Цель: знакомство с основными направлениями 

художественно-эстетического развития детей. 

7. Участие родителей и детей в театрализованной деятельности6 совместная постановка спектаклей, 

создание условий, организация декораций и костюмов. 

8. Организация совместной деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет с целью обогащения 

коммуникативного опыта дошкольника. 

9. Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных вечеров с привлечением родителей. 

10. Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству через аудио- и видиотеку. Регулирование 

тематического подбора для детского восприятия. 

11. Семинары-практикумы для родителей художественно-эстетическому воспитанию дошкольников. 

12. Создание игротеки по Художественно-эстетическому развитию детей. 

13. Организация выставок детских работ и совместных тематических выставок детей и родителей. 

14. Сотрудничество с культурными учреждениями города с целью оказания консультативной помощи 

родителям. 

15. Организация тренингов с родителями по обсуждению впечатлений после посещений культурных центров 

города. 

16. Создание семейных клубов по интересам. 

17. Организация совместных посиделок. 

18. Совместное издание литературно-художественного журнала (рисунки, сказки, комиксы, придуманных 

детьми и их родителями). 

19. «Поэтическая гостиная». Чтение стихов детьми и родителями 



116 
 

Содержание и средства реализации части, формируемой участниками образовательных 
отношений образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

 

 

Содержание  Народные промыслы и ремесла Урала.(уральская роспись на бересте, дереве, посуде, металлических подносах, 

каслинское литье). Традиционные изделия мастеров-ремесленников Урала, их разнообразие, национальный колорит. 
«Уральская роспись по дереву, бересте, металлу». История возникновения искусства бытовой росписи на Урале. 

Домашняя утварь: деревянные шкатулки, коромысла, прялки, сундуки, берестяные туеса, металлические подносы. 

Особенности уральской росписи. 

Камнерезное искусство Урала. Отражение профессии камнереза в сказах П.П. Бажова. Уральские поделочные камни: 

малахит, родонит, агат, яшма. Основные элементы ювелирных изделий. «Сказы, спрятавшиеся в уголке малахитовой 

шкатулки». Драгоценные камни Урала, их свойства и способы обработки. Ювелирные изделия. 

«Художественное литье». Каслинское чугунное литье. Изделия каслинских мастеров. Художественные решетки и 

ограды города Екатеринбурга. Узоры в изделиях каслинских мастеров. 

«Уральский фарфор». Посуда уральских фарфоровых заводов. Столовый, чайный, кофейный сервизы. Сысертский и 

Богдановичский фарфоровые заводы. Урало-сибирская роспись. Мотивы уральской росписи в узорах на посуде. 

Нижнетагильский поднос. 

Художественные материалы, инструменты, способы создания образа, произведения. Разнообразие и красочность 

материалов, используемых в художественном творчестве края. 

Пейзажная живопись, отражающая эмоциональную связь человека с природой. 

Бытовая живопись, отражающая характер нравственно-эстетических отношений между людьми и способы, 

регулирующие их. Уральская роспись по дереву. 

Натюрморт, малая скульптура, декоративно-прикладное искусство. 

Национальный колорит в различных видах художественной деятельности: лепка, рисование. 

Общее и специфическое через знаково-символические различия, отраженные в предметах-образах, одушевленных 

талантом художника. Способы творческого перевоплощения. 

Народная игрушка (кукла и др.). История изготовления народной игрушки. 

Выставка народно-прикладного искусства. 

Музыкальный фольклор народов Урала: пеструшки, песни. Народные песни (календарные, лирические, обрядовые). 

Игровой фольклор. Хоровод: хореографический (движение), песенный, драматический (разыгрывание сюжета). 

Музыкальная жизнь Урала - часть русской национальной культуры. 

Уральские композиторы. Репертуар современных уральских композиторов для детей. Жанровая палитра, опора на 

традиции Уральского народного фольклора. 

Великий русский композитор П.И. Чайковский родился на Урале (г. Алапаевск). 
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 Уральский народный хор, его состав: оркестр народных инструментов, танцевальная группа, хор; 

Уральская консерватория имени М. Мусорского, где учатся музыканты, композиторы и исполнители. 

Филармония г. Екатеринбурга. Симфонический оркестр. 
Сказочный Урал. «Сказы П.П. Бажова». Творчество уральского писателя П.П. Бажова. Образ жизни горнозаводских 

людей в сказах писателя. Язык сказов. Устаревшие слова, их значение. Сравнительная характеристика главных 

действующих лиц сказов: «Малахитовая шкатулка», «Золотой волос», «Синюшкин  колодец», «Голубая змейка». 

Характерные герои сказов, литературных произведений об Урале. 

Сказки  Д.Н. Мамина – Сибиряка: «Серая Шейка», «Сказка про зайца – длинные уши, косые глаза, короткий хвост», 

«Алёнушкины сказки». Единство содержания и художественной формы произведений. Добро и зло, трусость, храбрость, 

хитрость в сказках писателя. 

Фольклор народов Урала (поэтический, литературный) для детей: сказки, считалки, потешки, прибаутки, пословицы, 

поговорки. Характерные герои фольклора, сказок об Урале. 

Мифология коренных народов Урала. Образы добра и зла, основные представления об устройстве мира в мифологии 

народов Урала. 

Художественный образ растения, животного, природных явлений, человека в литературных произведениях, народном 

фольклоре. Способы создания образов в литературе: эпитеты, сравнения, метафоры и др. 

Средства, 

педагогические 

методы, 

формы 

работы с 

детьми 

Отражение представлений о многообразии этнического состава населения страны, об особенностях их материальной 

культуры и произведений устного народного творчества в рисунках, коллажах. 

Инициирование стремления детей изготавливать игрушки-самоделки, поделки в русле народных традиций. 

Знакомство детей с народными игрушками и способами их изготовления, народным изобразительным искусством, 

способствующее воспитанию интереса к культуре своего этноса, других народов и национальностей. Мини-музеи, 

выставки изделий народных промыслов и ремесел Урала. 

Праздники (в том числе народные обрядовые), театрализовано-музыкальные развлечения, «семейные вечера» 

подводящие своеобразный итог рассмотрения темы, активное участие детей в их подготовке, взаимодействие с 

представителями разных этносов способствующее накоплению опыта деятельности и поведения на материале народной 

культуры и искусства, становлению этнотолерантных установок. 

Каждый народ имеет свою культуру. Инициирование стремления детей разучивать и исполнять некоторые 

произведения устного, музыкального творчества разных народов. 

Музыкальные произведения: 

Уральские народные песни: «Веночек, мой веночек», «Возле нас зеленый сад», «Ой, вы кумушки, мои подруженьки», 

«Ты шкатулка моя». 

Уральские песни: «Вдоль по речке, по Самарке»,  «Возле нас зеленый сад»,  «Како у нас-то в мастерской»,«По лужку 

было лужочку», «Птичка, ты пташечка» ,«Ты шкатулка моя»,  «Уж ты Веснушка-весна»,  «Усень,  усень»; уральская песня 
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в обработке Н. Голованова «Уж ты прялица,  ты коковица»;  Шутов И. «Уральская рябина», «Урал». 

Уральские частушки:Шайтанская песенная кадриль. 

Слушание музыки 

Сорокин М. «Олина полька», «Про зайку Зая» (Колыбельная), М. В. Горячих «Мама побранила, мама похвалила». 

Детям о детях / Педагогический репертуар юного пианиста. - Свердловск: Екатеринбургские композиторы, 1995 - 55 стр. 

Смирнова И. «Плакса», «Засоня», «Весельчак», «Шалунишка», «Трусишка», «Ябеда», «Почемучка», «Забияка», 

«Мечтатель», «Упрямец», «Умница» .Смирнова И.Л. Забавные портреты: Сборник фортепианных пьес для детей / Урал. 

Гос. пед. ун-т. Екатеринбург, 1999. -20с. 

Вызов А. «Дождь», «Разбойники». Детям о детях / Педагогический репертуар юного пианиста. Свердловск: 

Екатеринбургские композиторы, 1995.- 55 стр. 

Смирнова И. «Полька», «Вальс». Смирнова И.Л. Вариации для фортепиано на темы любимых детских песен. Полька. 

Вальс / Уральский государственный  педагогический университет. Екатеринбург, 1995. - 32с. 

Манакова И. «Звук-шутник», «Загадочный звук», «Разноцветные звуки», 

«Сказочный звук». Манакова  И.П., Смирнова И.Л. Волшебные звуки:   Сборник песен и фортепианных пьес / Уральский 

государственный педагогический университет. Екатеринбург, 1996. - 50с. 

Вызов А. «Шарманка». Детям о детях / Педагогический репертуар юного пианиста. Свердловск: Екатеринбургские 

композиторы, 1995.- 55 стр. 
Кесарева М. «Старинная шкатулка». Пьесы уральских композиторов для фортепиано. Москва: Советский композитор, 

1992. 

Фридлендер  А. «По улицам слона водили». Пьесы уральских композиторов. М.: Советский композитор. 1992. - 88 стр. 

Пение 

Вызов   А. Потешка «Кошка-повариха», дразнилка «Федя-медя».  Басок М. «На печи».  Вызов А. песня «Листопад». 

Басок М., Вызов А., Нименский  А. Хоры и песни для детей / Уральская государственная педагогическая консерватория 

им. М.П. Мусоргского. Екатеринбург, 1992. - 82с. 

Родыгин Е.  «Как у дедушки Петра». Родыгин Е. Избранные песни. Свердловск: Уральский рабочий. 1993. - 84стр. 

Манакова И. «Колыбельная». Манакова И.П. Смирнова И.Л. Волшебные звуки: Сборник песен и фортепианных пьес / 

Уральский государственный педагогический университет. Екатеринбург, 1996. - 50с. 

Русское народное творчество: «Сею, вею, посеваю», «Скоро Масленка придет», «Как на масляной неделе», «Дождик, 

лей, лей». Калужникова Т.И. Традиционный русский музыкальный календарь Среднего Урала. - Екатеринбург: Банк 

культурной информации, издательство Дома учителя. 1993. - 208стр. 

Вызов  А.  Потешки: «Ди-ди-ли», «Пошла Дуня из ворот», «На липовой ноге» Манакова И., Смирнова И. 

«Петрушка». Манакова И.П., Смирнова И.Л. Волшебные звуки: Сборник песен и фортепианных пьес / Уральский 

государственный педагогический университет. Екатеринбург, 1996. - 50с. 
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Филиппенко А. «Уральский хоровод». Филиппенко А. В нашем садочку. Киев: Музична Украина, 1977. - 50 стр. 

Русское народное творчество 
«Колядка-колядка», «Славите, славите», «Мы давно блинов не ели», «Жаворонки прилетите»; частушки «Вот 

сегодня Троиса». Т.И. Калужникова. Традиционный русский музыкальный календарь Среднего Урала. - Екатеринбург: 

Банк культурной информации, издательство Дома учителя.- 208 стр. 

Знакомство детей с народными играми, народным музыкальным искусством, народными праздниками направленно на 

воспитание интереса к культуре своего этноса, других народов и национальностей 

Развитие эстетического восприятия и суждений в процессе чтения произведений художественной литературы о малой 

родине, накопление опыта участия в разговорах, беседах о событиях, происходящих в родном городе (селе), о 

достопримечательностях родного города (села), участие в придумывании сказок и историй о достопримечательностях 

малой родины. 

Чтение стихов о родном городе, Урале. 

Знакомство детей с устным народным творчеством. 

Сравнительный анализ произведений народного искусства, подведение к выводу о единстве социально-нравственных 

ценностей (например, ценности единства, дружбы членов семьи). 

Произведения художественной литературы для чтения: 
Бажов П.П. «Голубая змейка» ,«Малахитовая шкатулка», «Медной горы хозяйка», «Огневушка-Поскакушка», 

«Серебряное копытце»,«Синюшкин колодец» ,«Хрупкая веточка». 

Балдина Т. «Рябина». 

Барадулин В.А. «Уральский букет». 

Бедник Н. «Цветы на подносе». 

Геппель Т. «Венок». 

Гете И. «Цветы». 

Лепихина Т. «Волшебное зеркало». 

Мамин - Сибиряк  Д. «Медведко», «Сказка про Комара Комаровича - Длинный Нос и про мохнатого Мишу-Короткий 

Хвост»,  «Притча о Молочке, овсяной Кашке и сером котишке Мурке». 

Мей Л. «В низенькой светелке». 

Сказки народов Урала. 
Русские сказки Урала: 

Волшебные сказки - «Лягушка-царевна», «Марья Моревна», «Фефелищное сокола перышко». 

Сказки про детей - «Как старикова дочь богатой стала», «Лутошечка», «Машенька и лесной бык», «Мороз Красный 

нос»,  «Снегурочка и медведь»,  «Снегурочка и серый волк». 

Сказки про животных -«Бычок соломенничек», «Бобовое зернышко», «Заяц и еж», «Заяц и коза»,  «Конья голова», 
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«Кот, воробей, петух и лиса», «Кот, воробей, петух и Жихарка», «Лиса и волк», «Лисичка со скалочкой», «Хитрая 

козонька». 

Башкирские сказки – «Два барсука», «Курица и ястреб», «Лиса и петух», «Лиса сирота», «Медведь и пчелы», «Хан и 

Алдар». 

Удмуртские сказки - «Глупый котенок», «Заяц и лягушка», «Заяц и лягушка», «Кошка и белка», «Ласточка и комар», 

«Мышь и воробей», «Охотник и змея», «Синица и журавль», «Синица и ворона», «Старик со старухой и береза». 

Татарские сказки - «Гульчечек», «Три дочери». 

Сказки народа коми - «Мышь и сорока», «Пройдоха». 

Сказки народа манси (вогуллы) – «Воробушек», «зайчик». Сказки народа ханты – «Береста», «Брусника», «Медвежья 

трава», «Мышка», «Уголек». 

Легенды и мифы. 

Башкирские- «Большая медведица», «Млечный путь». 

Марийские - «Как ворон землю мерил», «Как землю выловили». 

Удмуртские: «Звезды», «Горы и долы»,   «О сотворении мира», «Охотник и змея», «Пятно на луне». 

Уральские писатели детям. 

Никонов Н. «Сказки леса». 

Романовский С. «Батюшка Урал», «Как одевались в старину», «Повесть о стеклянном мальчике». 

Солодухин В. «Цветы».   Федотов Г. «Узоры разнотравья». 
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2.2. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 
Детская  инициатива  проявляется  в  свободной  самостоятельной  деятельности 

детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и 

пр. В соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 

эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность 

детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Позиция    педагога    -    поддерживать    и    поощрять    инициативу    ребенка 

в         эмоциональном         общении         (всегда         откликаться         на         стремление 

малыша              получить              доброжелательное              внимание,              поддержку, 

ласку). Поощрять инициативные и самостоятельные действия детей. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности важно: 

      развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений; 

       создавать   разнообразные   условия   и   ситуации,   побуждающие   детей   к 

активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

 постоянно расширять область задач, которые дети решают  самостоятельно. 

Постепенно   выдвигать   перед   детьми   более сложные   задачи,   требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу: 

      тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, 

доводить начатое дело до конца; 

      ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо 

своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 
небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу: 

       «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 

действовал раньше, но    его сдерживает    новизна обстановки, достаточно просто 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

    поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных  действий,  подчеркивать  рост  возможностей  и    достижений  каждого 
ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества: 

    поощрять  познавательную  активность  каждого  ребенка,  развивать 

стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов; 

     проявлять внимание к вопросам детей, побуждать и поощрять их 

познавательную активность, создавая ситуации самостоятельного поиска решения 

возникающих проблем; 

     поддерживать стремление к положительным поступкам, способствовать 

становлению положительной самооценки, которой ребенок начинает дорожить; 

     получать возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, 

двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств предметов и 
их  использованию,  в  рисовании,  лепке,  речевом  общении,  в  творчестве  (имитации, 

подражание образам животных, танцевальные импровизации и т. п.); 

    специально насыщать жизнь детей проблемными практическими и 

познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить 

освоенные приемы; 

      создавать различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, 

активность, совместно найти правильное решение проблемы; 

       создавать ситуации, в которых дошкольники приобретают опыт дружеского 

общения, внимания к окружающим; 

       создавать ситуации, побуждающие детей активно применять свои знания и 

умения,  ставит перед ними все более сложные задачи,  развивает волю,  поддерживает 
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желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца, нацеливает на поиск 

новых, творческих решений; 

       показывать детям рост их достижений, вызывать у них чувство радости и 

гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

 
2.3. Образовательная деятельность по коррекционно-развивающей работе с 

детьми с нарушениями в развитии 

 
Раздел «Содержание коррекционной работы» оформляется, разрабатывается в 

ДОУ комбинированного  вида  и включает в себя деятельность по квалифицированной 

коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Содержание коррекционной работы направлено на обеспечение коррекции 

недостатков в физическом и (или) психическом развитии различных категорий детей с 

ограниченными возможностями здоровья и оказание помощи детям этой категории в 

освоении программы. 

Содержание коррекционной работы обеспечивает: 
-  выявление  особых  образовательных  потребностей  детей  с  ограниченными 

возможностями   здоровья,   обусловленных   недостатками   в   их   физическом   и   (или) 

психическом развитии; 

- осуществление        индивидуально        ориентированной        психолого-медико- 

педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учетом 

особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей детей (в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

- возможность освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья 

программы и их интеграции в МБДОУ. 

Коррекционно-развивающая работа строится на принципах: 
Построение  образовательного  процесса  в  МБДОУ диктует  необходимость 

создания структурно-функциональной модели, спроектированной на основе интеграции 

системного, компетентностного и дифференцированного подходов, ориентирующих 

педагогов на овладение воспитанниками социальными, здоровьесберегающими, 

коммуникативными, деятельностными, информационными компетенциями. 

Организация инклюзивной практики строится на следующих принципах: 

  принцип индивидуального подхода предполагает всестороннее изучение 

воспитанников и разработку соответствующих мер педагогического воздействия с учетом 

выявленных особенностей (выбор форм, методов и средств обучения и воспитания с 

учетом индивидуальных образовательных потребностей каждого ребенка); 

 принцип      поддержки      самостоятельной      активности      ребенка 

(индивидуализации). Важным условием успешности инклюзивного образования является 

обеспечение условий для самостоятельной активности ребенка. Реализация этого 

принципа решает задачу формирования социально активной личности, которая является 

субъектом своего развития, а не пассивным потребителем социальных услуг; 

  принцип социального взаимодействия предполагает создание условий для 

понимания и принятия друг другом всех участников образовательного процесса с целью 

достижения плодотворного взаимодействия на гуманистической основе. Инклюзия — это 

активное включение детей, родителей и специалистов в совместную деятельность как 

учебную, так и социальную для создания инклюзивного сообщества как модели реального 

социума; 

 принцип междисциплинарного подхода. Разнообразие индивидуальных 

характеристик детей требует комплексного, междисциплинарного подхода к определению 

и разработке методов и средств воспитания и обучения. Специалисты, работающие в 

группе,  регулярно  проводят  диагностику  детей  и  в  процессе  обсуждения  составляют 
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образовательный план действий, направленный как на конкретного ребенка, так и на 

группу в целом; 

  принцип вариативности в МБДОУ процессов обучения и воспитания. 

Включение  в  логопедическую  группу детей  с  различными  особенностями  в  развитии 
предполагает наличие вариативной развивающей среды, т. е. необходимых развивающих 

и дидактических пособий, средств обучения, без барьерной среды, вариативной 

методической базы обучения и воспитания и способность педагога использовать 

разнообразные методы и средства работы как по общей, так и специальной педагогике; 

  принцип партнерского взаимодействия с семьей. Усилия педагогов будут 

эффективными, только если они поддержаны родителями, понятны им и соответствуют 

потребностям семьи. Задача специалиста — установить доверительные партнерские 

отношения с родителями или близкими ребенка, внимательно относиться к запросу 

родителей, к тому, что, на их взгляд, важно и нужно в данный момент ребенку, 

договориться о совместных действиях, направленных на поддержку ребенка; 

  принцип динамического развития образовательной модели детского сада. 

Модель детского сада может изменяться, включая новые структурные подразделения, 

специалистов, развивающие методы и средства. 

Основная  цель  МБДОУ  в  процессе  становления  инклюзивной  практики  — 

обеспечение условий для совместного воспитания и образования детей с ОВЗ, т. е. с 

разными образовательными потребностями. 

При определении задач коррекционно-речевой работы исходным моментом 

служит   стартовая   психолого-педагогическая   и   логопедическая   диагностика   детей, 

опирающаяся на две дополняющие друг друга  классификации нарушений речи: 

- клинико-педагогическую; 

- психолого-педагогическую. 

Клинико-педагогическая  классификация  нацелена  на  предельную  детализацию 

видов и форм речевых нарушений, что позволяет индивидуализировать задачи 

коррекционного воздействия при таких нарушениях речи, как дислалия, дизартрия, 

ринолалия, моторная или сенсорная алалия, заикание. 

Психолого-педагогическая систематизация ориентирует специалистов на 

первоочередное выявление у детей     нарушений средств общения (фонетико- 

фонематическое недоразвитие речи, общее недоразвитие речи) или затруднение в 

применении этих средств (заикание), что в дальнейшем определяет выбор коллективных 

(групповых)  форм логопедической работы. 

В соответствии с «Типовым положением о специальном (коррекционном) 

образовательном   учреждении для обучающихся, воспитанников с отклонениями в 

развитии» зачисление в МБДОУ (группы) для детей с нарушениями речи осуществляется 

по заключению психолого-медико-педагогической комиссии и только  с согласия 

родителей (законных представителей). 

 Структура   речевого   дефекта  и  степень  его  выраженности  определяют  задачи  

логопедической работы в каждой из групп :  

- В группе с нарушениями  произношения отдельных звуков  главной задачей 

является постановка звуков и закрепление их в спонтанной речи; дифференциация со 

сходными по акустическим и артикуляционным признакам. 

- В группе для детей, имеющих фонетико-фонематическое недоразвитие речи, 

задачи расширяются. Это не только формирование правильного произношения звуков и 

их дифференциация, но и развитие фонематического восприятия, навыков полноценного 

звуко-слогового анализа и синтеза, подготовка к обучению грамоте. 

- Задачи работы с детьми с общим недоразвитием речи заключаются в 

формировании     лексико-грамматических     средств     речи,     звукопроизношения     и 

фонематических процессов, в целом связной речи в соответствии с возрастными 

нормативами и подготовке детей к овладению грамотой. 
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- Задача в работе с дошкольниками, имеющими нарушения темпо-ритмической 

организации  речи  (заикание)  –  воспитание     у     детей  правильных  навыков  речи  в 

постепенно усложняющихся формах речевого высказывания, а при нарушениях 

интонационно-мелодической стороны речи – воспитание навыков    правильной 

голосоподачи, голосоведения и развитие речевых выразительных средств. 

Организационная модель продуктивного взаимодействия всех участников 

образовательного процесса. 

 Приоритетные  направления  работы .  

1. По отношению к воспитанникам: 

- создание условий для гармоничного развития каждого ребенка в соответствии с 

его возможностями, способностями, потребностями; 

- предоставление равных возможностей в получении коррекционной помощи и 

образования; 

- создание условий для сохранения физического, психического, духовного 

здоровья  через  организацию  комфортных  условий  пребывания,  ситуаций  успеха  для 

каждого ребенка в различных сферах деятельности; 

-  создание  условий  для  развития  индивидуальных  интересов  и  склонностей, 

подготовки к школе за счет интеграции общего и дополнительного образования, а также 

других форм коррекционно-развивающей деятельности. 

2. По отношению к семье: 

-  преодоление  отчуждения  между  поколениями  в  семье  и  социуме,  между 

субъектами образования и другими общественными институтами; 

-  опосредованное  влияние  на образовательный  и  культурный  уровни  социума 

через воспитание, образование и коррекционную деятельность высокого уровня; 

-  удовлетворение  социального  заказа  родителей,  школьной  системы,  других 

социальных институтов. 

3. По отношению к педагогическому коллективу: 

- предоставление педагогам возможности свободной творческой работы на основе 

своих педагогических и профессиональных интересов; 

- содействие в обобщении передового практического опыта, введение инноваций, 

способствующих повышению эффективности работы; 

- оказание помощи в совершенствовании педагогического мастерства, повышении 

уровня квалификации и образования; 

- всемерное стимулирование и поощрение профессиональной и творческой 

деятельности,   направленной   на   максимальное   полное   удовлетворение   интересов   и 
потребностей воспитанников. 

В основу организации работы по обеспечению продуктивного 

взаимодействия всех участников образовательного процесса положена 

многокомпонентная модель. 

 
Модель эффективного взаимодействия участников образовательного процесса. 
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Предложенная модель включает четыре ключевых компонента: 

- целостные ориентации; 

- приоритетные направления; 

- инновационный потенциал их деятельности; 

- уровни взаимодействия участников образовательного процесса. 

Целостные ориентации деятельности включают организационные цели, формы и 

условия.  
Приоритетным  направлением  деятельности является  работа  с  детьми,  семьёй 

(социум), педагогическим коллективом. 

К инновационному потенциалу относятся: квалификация, инновации, 

совместная деятельность участников педагогического процесса. 

Уровнями  продуктивного  взаимодействия  всех  участников  образовательного 

процесса являются сотрудничество, соорганизация, сотворчество. 

Была разработана модель взаимодействия субъектов коррекционно- 

образовательного процесса в группе для детей с общим недоразвитием речи. 
 
 
 

Модель взаимодействия субъектов коррекционно-образовательного процесса в 

для детей с ОНР. 
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Коррекционно-воспитательная работа строится с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей. В работе с дошкольниками, имеющими первый 

уровень речевого недоразвития. 

Главными задачами воспитателя являются: 

 формирование умения вслушиваться в речь, понимать её содержание; 

   развитие подражательной деятельности в виде произношения звуковых 

сочетаний; 

 обогащение  словаря,  уточнение  лексических  и  грамматических  значений 

слов;  
 развитие умения пользоваться речевыми средствами в общении. 

Обязательным условием в коррекционно-воспитательном воздействии - 

многократное повторение одного и того – же слова, фразы, предложения; эмоциональный 

контакт между не говорящим ребенком и воспитателем. 

Работа с детьми, достигшими второго уровня речевого развития, 

предусматривает: 

 дальнейшее развитие понимания речи, связанное с различением форм слова; 

 развитие устной речи, уточнение и расширение словарного запаса ребенка; 

 практическое усвоение простых грамматических категорий; 

 работа над структурой предложения, его грамматическим и интонационным 

оформлением; 

 закрепление правильного произношения; 

 обучение составлению рассказов. 

Планируя работу, воспитатель должен иметь в виду, что в этот период дети ещё 
не владеют навыками самостоятельного высказывания, поэтому при составлении 

предложений они нуждаются в наглядной опоре. Работа по совершенствованию 

произносительных навыков может эффективно включаться в конкретные режимные 

моменты - во время уборки игрушек, самообслуживающего труда, ухода за растениями, 

индивидуальной деятельности.   В работе с детьми, имеющими третий уровень речевого 

развития, главными задачами воспитателя являются: 

 совершенствование связной речи; 

 обогащение и уточнение словарного запаса ребенка; 

 практическое усвоение грамматических средств языка; 

 формирование  правильного  произношения,  воспитание  артикуляционных 

навыков, фонетико-фонематической стороны речи, слоговой структуры; 

 подготовка к обучению грамоте и овладение элементами грамоты. 

 
 Задачи  родителей  в  работе  с детьми: 

 создание в семье условий, благоприятных для общего и речевого развития; 

 проведение   целенаправленной   и   систематической   работы   по   общему, 

речевому развитию детей и необходимой коррекции недостатков в этом развитии. 
Коррекционно-развивающая  работа  с  дошкольниками  предполагает четкую 

организацию пребывания детей в детском саду, правильное распределение нагрузки в 

течение дня, координацию и преемственность в работе педагогов. 

Взаимодействие всех участников образовательного процесса. 

Коррекционная   работа   содержит   два   вида   преемственной   взаимосвязи      педагогов 

МБДОУ: 

- в развитии (коррекции) речи; 

- в развитии внеречевых психических процессов и функций. 

Планирование воспитательно-образовательной работы осуществляется в 

соответствии  с  учебно-тематическим  планом  учителя-логопеда.  Комплексное 

тематическое планирование   позволяет закреплять у детей звукопроизношение во время 
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проведения педагогами  непрерывной образовательной деятельности: конструировании, 

рисовании, формировании элементарных математических представлений и т.д. К каждой 

лексической теме подбираются дидактические игры и упражнения. 

Специфика работы воспитателя включает в себя организацию и проведение 

индивидуальных занятий по заданию логопеда: повторяются дидактические игры, 

упражнения, пальчиковые игры по лексической теме, закрепляются новые звуки и т.д. 

Организация образовательной деятельности. 

Основной формой коррекционного обучения является непосредственная 

образовательная    деятельность,    направленная    на    систематическое    развитие    всех 

компонентов речи и подготовки детей к школе. 

 Виды  образовательной  деятельности  ( ОД) :  

-  ОД  по  формированию  лексико-грамматических  средств  языка  и  развитию 

связной речи; 

- ОД по формированию произношения; 

-  ОД подготовка к обучению грамоте. 

Образовательная деятельность по формированию лексико-грамматических 

средств языка и развитию связной речи строится с учетом требований как общей 

дошкольной, так и специальной педагогики. 

Планируя   ОД,   учитель   -логопед   четко  определяет   тему  и   цель,  выделяет 

предметный и глагольный словарь, который должны усвоить дети. Лексический и 

грамматический материал отбирается с учетом темы и цели, этапа коррекционного 

обучения, индивидуального подхода к речевым и психическим возможностям детей. Все 

этапы непрерывной образовательной деятельности взаимосвязаны и взаимообусловлены. 

В ОД включается разнообразные игровые и дидактические упражнения с элементами 

соревнования, контроля за своими действиями. При отборе программного материала 

учитывается зона ближайшего развития дошкольника, потенциальные возможности для 

развития мыслительной деятельности, сложных форм восприятия, воображения. 

Предусматриваются приемы, обеспечивающие при индивидуальном подходе к детям 

вовлечение их в активную работу и познавательную деятельность. В ОД включается 

регулярное повторение усвоенного материала. 

Образовательная  деятельность  по  формированию  произношения  строится  с 

учетом задач и содержания каждого периода обучения. Специфика их обуславливает 

подбор лексического материала, насыщенного изучаемыми и правильно произносимыми 

звуками. В непрерывной образовательной деятельности предусматриваются упражнения 

по закреплению правильного произношения, развитию фонематического слуха, 

восприятия, овладению навыками элементарного анализа и синтеза. 

Индивидуальные логопедические занятия проводятся ежедневно, в соответствии 
с расписанием. На первом этапе работы логопед составляет индивидуальный 

перспективный  план  (программу)  на  каждого  ребенка.  Индивидуализация 

логопедического воздействия достигается за счет тщательного динамического изучения 

логопедом  структуры нарушений речи каждого ребенка, объективного анализа причин 

наблюдаемых отклонений и особенностей в его речевом развитии. 

 Основные задачи  образовательной  деятельности : 

      развитие понимания речи; воспитание умения наблюдать и осмысливать 

предметы  и явления окружающей  действительности; формирование  практических 

навыков словообразования и словоизменения; умение употреблять простые 

распространенные предложения. 

    Формирование    правильного    произношения    звуков,    развитие 

фонематического слуха и восприятия; закрепление навыков произнесения слов различной 

звуко-слоговой структуры; контроль за внятностью и выразительностью речи; усвоение 

навыков звукового анализа и синтеза; сформировать у детей необходимую готовность к 

обучению грамоте. 
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   Обучение  детей  самостоятельному  высказыванию.  На  основе 

сформированных навыков использования различных типов предложений у детей 

вырабатывается умение передавать впечатления об увиденном, о событиях окружающей 

действительности, в логической последовательности пересказать содержание сюжетных 

картин и их серий, составлять рассказы-описания. 

Ежедневно заполняется тетрадь взаимосвязи, в которой даются рекомендации 

по закреплению навыков произношения со всей группой и индивидуально. Воспитатель 

использует следующие формы работы: 

 логопедические пятиминутки; 

 игры и упражнения; 

 индивидуальные занятия. 

 
Формы взаимодействия педагогов МБДОУ 

Логопедические пятиминутки могут быть использованы воспитателем в любых 

видах образовательной деятельности и в разных ситуациях. Пятиминутки проводятся в 

игровой, занимательной форме на хорошем эмоциональном фоне. В их содержания входят 

игры на развитие зрительного и слухового восприятия, игры на развитие фонематических 

представлений. Логопед совместно с воспитателем подбирает стихи, чистоговорки, 

скороговорки, потешки, речевые и пальчиковые игры, связанные с лексической темой 

недели. Данный практический материал накапливается, периодически повторяется с 

детьми. 

Игры и упражнения, рекомендуемые логопедом, могут проводиться воспитателем 

во второй половине дня или использоваться на занятиях во время динамических пауз, на 
прогулк. 

Индивидуальные занятия проводятся воспитателем, как в первой, так и во второй 

половине дня. Ежедневно воспитатель занимается с 2-3 детьми и проводит занятия, 

включающие общую и специальную артикуляционную гимнастику, задания на 

автоматизацию и дифференциацию звуков. 

Значительно облегчает работу применение индивидуальных карточек для детей. 

Логопед вкладывает определенные задания на автоматизацию звука в карточку ребенка, 

по которой он работает совместно с воспитателем или самостоятельно. Для поддержание 

интереса к занятиям и положительной мотивации предусмотрены поощрения (наклейки, 

смайлики и т.д.). Такие карточки удобно использовать и во взаимодействии с родителями, 

вкладывая их в тетрадь. 

Многократное повторение речевого материала ускоряет процесс автоматизации 

звуков,  способствует более прочному усвоению изученного. 

Организуя работу с детьми,  большое внимание уделяется созданию развивающей 
предметно-пространственной среды, в которой ребенок находится большую часть 

времени. Совместно с воспитателем оборудуется логопедический центр, в который 

помещается весь необходимый материал как для работы воспитателя с детьми, так и для 

самостоятельной  деятельности детей:  карточки для  артикуляционной гимнастики; 

пособия для речевого дыхания, зеркала, наглядный материал по развитию звуковой 

культуры речи. Материал, находящийся в  этом центре разнообразный. Это и предметные 

картинки по лексическим темам, и сюжетные картинки, и пособия по закреплению 

произношения, и дидактические игры, которые меняются ежедневно и направлены на 

развития не только речи, но и внеречевых психических процессов и функций, 

составляющих психологическую базу речи. 

В центре представлен широкий выбор пособий по развитию мелкой моторики 

пальцев рук: трафареты, мозаики, счетные палочки, набор ракушек, фасоли, каштанов, 

пуговиц для выкладывания узоров по контуру, игры с веревочками и узелками. Речевой 

материал, игровые задания подбираются таким образом, чтобы активизировать речевое 

общение между детьми, их инициативные высказывания, вопросы, рассказы из личного 
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опыта, непроизвольную ситуативную речь. Особый интерес у детей вызывает «сухой 

бассейн», наполненный песком, горохом или фасолью. В него помещают мелкие игрушки, 

дети, погружая руки в бассейн, нащупывают их, угадывают игрушку и описывают её 

свойства. 

Основными  приемами  развития  речи  у  детей  являются  игры-драматизации, 

подвижные и настольные игры, дидактические, сюжетно-ролевые инсценировки; 

обсуждение книг, сочинение историй, сказок. В ходе работы мы создаем спокойный, 

доброжелательный стиль общения, поддерживаем у детей бодрое, радостное настроение. 

Музыкальный руководитель развивает основу, необходимую для осуществления 

музыкальной деятельности, в то же время, продолжая работу логопеда по развитию речи у 

детей,  формирует  речевой  слух  и  фонематическое  восприятие.  Одно  из  видов 

деятельности проводится с элементами логоритмики.   Эффективность логопедической 

ритмики объясняется взаимосвязью между двигательной активностью ребенка и 

интенсивностью развития его речи. С другой стороны, формирование движений 

происходит при участии речи, ритм которой способствует развитию моторики. Другое 

направление   связано   с   развитием   интонационной   выразительности   как   одного   из 

основных компонентов звуковой культуры речи. В этот период обучения используются 

песни-упражнения, которые способствуют выработке отдельных автоматизированных 

действий голосового аппарата. 

Усваивая эти упражнения, дети учатся правильно воспроизводить в пении 

разнообразные мелодические движения, интонационные обороты. Важным моментом 

является формирование у детей правильной артикуляции и чистоты интонации. Во время 

проведения музыкальной деятельности используются различные попевки, прибаутки, 

скороговорки, пропевание на слогах. 

Инструктором  по  физической  культуре подбираются  подвижные  игры  в 

соответствии с лексическими темами и работой воспитателя. 

Один  раз  в  месяц  инструктор  по   физкультуре  проводит  интегрированную 

физкультурно-речевую образовательную деятельность,   которая проходит в сюжетной 

форме. Во время проведения такой деятельности прослеживается связь между развитием 

речи и формированием движений. Чем выше двигательная активность ребенка, тем 

интенсивнее развивается его речь, но и формирование движений происходит при участии 

речи. Это один из основных элементов двигательно-пространственных упражнений. 

 
СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ РЕБЁНКА СО ВЗРОСЛЫМ  В 

СПЕЦИАЛЬНО ОРГАНИЗОВАННОЙ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ 

СРЕДЕ 

№ 

п/п 

Формы работы с 

детьми 

Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Артикуляционная 

гимнастика 
2 раза в день 2 раза в день 2 раза в 

день 
2 раза в день 2 раза в день 

2 Пальчиковая гимнастика + + + + + 

3 Дыхательная гимнастика + + + + + 

4 Разминка для ума + + + + + 

5 Звукоигротека + + + + + 

6 Игры на развитие 
мелкой моторики рук 

+ + + + + 

7 Фонематические 
минутки 

+ + + + + 

8 Пересказ +   + + 

9 Заучивание стихов, 
потешек, загадок 

+ + + + + 

10 Составление рассказа + + +  + 

11 Логоритмические 
упражнения 

+ + + + + 
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Основная линия взаимодействия родителей с детьми с ОНР определяется 

учителем-логопедом и регулируется педагогами. Учитель-логопед задает 

последовательность отработки речевых навыков в условиях общения родителей с детьми. 

Заведенная на каждого ребенка карта индивидуального развития служит опорой в 

выполнении заданий и рекомендаций учителя-логопеда. Педагоги стремятся 

заинтересовать и привлечь родителей к работе по коррекции речи у детей. 

Формы взаимодействия педагогов МБДОУ с родителями детей. 

Обязательным  моментом  в  проведении  родительского  собрания  является 

открытая образовательная деятельность (или видеопоказ). Такие показы проходят 2 – 3 

раза в год. Родители могут увидеть динамику развития своего ребенка, его отношение к 

занятиям, сравнить своего ребенка со сверстниками, проявить инициативу в усвоении 

детьми программного материала. Родителям предлагаются видеозаписи фрагментов 

логопедической работы с детьми на разных этапах обучения, чтобы дать возможность 

объективно оценить результаты совместной кропотливой работы. Эффективным методом 

взаимодействия с родителями является посещение ими индивидуальных занятий по 

формированию правильного звукопроизношения у ребенка. 

Педагог показывает и разъясняет родителям, как правильно выполнять 

артикуляционную гимнастику, закреплять поставленные звуки, дает рекомендации по 

развитию фонематического восприятия. Как показывает наш опыт, только в этом случае 

родители могут выступать помощниками в работе по развитию у детей звуковой культуры 

речи. Наглядным примером эффективности коррекции речи у детей являются проведение 

праздников, спектаклей, капустников. Родители принимают активное участие в 

изготовлении костюмов, атрибутов к сказкам и инсценировкам. 

Рациональная организация совместной деятельности помогает правильно 

использовать кадровый потенциал, рабочее время, определять основные направления по 

коррекции речи у детей   с ОНР и умело реализовывать лично-ориентированные формы 

общения с детьми. 
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Коррекционно-развивающие виды деятельности с детьми 
Артикуляционная гимнастика 

Пальчиковая гимнастика 

Дыхательная гимнастика 

Аурикулярная гимнастика 

Игра дня для детей с ОНР 

Разминка для ума 

Стендовая работа «Наша жизнь»- развитие связной речи 

Игротека по лексическим темам 

Звукоигротека 

Игры на развития мелкой моторики рук 

Вечерняя игра по заданию логопеда 

Фонематические минутки 

Пересказ Заучивание 

стихов Составление 

рассказа Логоритмика 

Логотеатр 

Логотренинг 

 
2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

 
Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 

является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности 

родителей (способности разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, 

связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и 

понимание, на участие в жизни детского сада. 

Родителям и педагогам необходимо преодолеть субординацию, монологизм в 

отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться 

видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, 

сотрудников. 

 
Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

  изучение  отношения  педагогов  и  родителей  к  различным  вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразно й деятельности 
в детском саду и семье; 

    знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском 

саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном 

воспитании дошкольников; 

   информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 

детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

    создание  в  детском  саду  условий  для  разнообразного  по  содержанию  и 

формам  сотрудничества,  способствующего  развитию  конструктивного  взаимодействия 
педагогов и родителей с детьми; 

  привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

  поощрение  родителей  за  внимательное  отношение  к  разнообразным 

стремлениям   и   потребностям   ребенка,   создание   необходимых   условий   для   их 

удовлетворения в семье; 

 анализ практик семейного воспитания по формированию у детей 

антикоррупционного мировоззрения. 
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Работа с родителями, организованная на базе дошкольной образовательной 

организации, имеет: дифференцированный подход, учитывает социальный статус, 

учитывает микроклимат семьи, учитывает родительские запросы и степень 

заинтересованности родителей деятельностью детского сада, способствует повышению 

культуры педагогической грамотности семьи. 

В  ходе сотрудничества с родителями педагоги ДОУ в соответствии с ФГОС ДО 

стремятся: 

•информировать родителей (законных представителей) и общественность 

относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, а также о Программе, и не только семье, но и всем 

заинтересованным лицам, вовлечённым в образовательную деятельность; 

•обеспечить открытость дошкольного образования; 

•создавать условия для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности; 

•поддерживать родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране 

и укреплении их здоровья; 

•обеспечить вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность, 

в  том  числе  посредством  создания  образовательных  проектов  совместно  с  семьёй  на 

основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи; 

•создавать условия для взрослых по поиску, использованию материалов, 

обеспечивающих реализацию Программы, в том числе в информационной среде, а также 
для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, связанных с 

реализацией. 
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Направление 
деятельности 

 

Задачи 
 

Формы взаимодействия 
 

Планируемые результаты 
 

специалисты 

Нормативно- 
правовая 

деятельность 

1. Обеспечить доступность родителям 
информации о локальной 

нормативной базе Учреждения; 

          участие в принятии решений по 

созданию условий, направленных на 

развитие Учреждения; 

 
2. Вовлечь семьи в управление 

учреждения: планирование (учет 
особых интересов семьи, персонала и 

других членов местного сообщества; 

опора на размышления родителей на 

процесс развития детей, о своей 

работе, педагогических знаниях и 

практическом и жизненном опыте; 

получение у родителей информации 

об их специальных знаниях и 

умениях и использование их в 

организации образовательной 

деятельности, при ее планировании; 
получение у родителей информации 

об их ожиданиях в отношении их 

ребенка и использование этой 

информации для выстраивания 

индивидуальной траектории 

развития ребенка, отражая ее в 

рабочих программа, перспективных, 

календарных планах), организацию 

образовательного процесса, оценку 

результата освоения детьми 

основной общеобразовательной 

программы (участие в диагностике) 

  размещение  документов,  локальных 
актов на информационных стендах и 

родительских уголках; 

 родительские     собрания     (общие, 

групповые) 

 подгрупповые   и   индивидуальные 

консультации; 

 приглашение   членов   семей   для 

знакомства   с   миссией,   целями,       с 
программой, методологией и порядком 
работы ДОУ,      предоставляя им 

локальные акты, психолого- 

педагогические материалы и проводя 

презентации в дни открытых дверей; 

  интернет. Сайт Учреждения; 

  краткая презентация АОП; 

• Сформированность 
представлений родителей о сфере 

педагогической деятельности, т.е. 

наличие представлений: 

• о нормативно-правовой базе 

системы дошкольного образования; 
• о           возрастных           и 

психологических особенностях 

развития ребенка дошкольного 

возраста; 

•     о педагогической деятельности 
в целом; 

•    о специфике работы с детьми 

дошкольного возраста; 

•  об адекватных средствах и 

условиях развития ребенка; 

• об                        особенностях 

образовательного процесса в детском 

саду; 
• о  предполагаемых  и  реальных 

результатах развития детей 
дошкольного возраста. 

Заведующий ДОУ 
Зам. Зав. По ВМР 

Воспитатели 

Учитель – логопед 

Инструктор по 

физической культуре 

Педагог – психолог 

Медицинский работник 

Информационно- 
консультативная 
деятельность 

1. Определить и сформулировать 
социальный заказ родителей; 

 
2. Обеспечить консультативную 

  анкетирование, опрос родителей, для 
выявления области специальных знаний 

и   умений   родителей   и   их   желания 

участвовать в жизни группы, ДОУ; 

Сформированность представлений 
родителей о сфере педагогической 

деятельности, т.е. наличие 

представлений: 

Заведующий ДОУ 
Зам. Зав. по ВМР 
Воспитатели 

Учитель – логопед 
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 поддержку родителей (законных 
представителей) по вопросам 

образования и охраны здоровья 

детей, в том числе инклюзивного 

образования. 

  информационные        стенды        для 
родителей; 

 подгрупповые   и   индивидуальные 

консультации; 

  интернет. Сайт Учреждения; 

  «Семейный университет»; 

  презентация достижений; 

 предоставление      родителям      ин- 

формации, призванной направлять их 

участие в образовательном процессе; 
  информация    родителям    о    целях, 
задачах, прогнозируемом результате, 

образовательных достижениях каждого 

ребенка, его личностном росте, о планах 

развития (как долгосрочных, так и 

краткосрочных); 

 информация родителям о развитии 

детей  и  о  том,  как  родители  могут  в 

этом помочь детям дома; 

 организация                 интерактивных 

семинаров, моделирование решения 

проблем/задач, мастер-классов и др; 
  родительские      собрания      (общие, 
групповые); 

  общение  с  родителями  для     того, 

чтобы  узнать,  какие цели родители 

ставят для своих детей 

• о нормативно-правовой базе 
системы дошкольного образования; 

• о           возрастных           и 

психологических особенностях 

развития ребенка дошкольного 

возраста; 

•     о педагогической деятельности 
в целом; 

•    о специфике работы с детьми 

дошкольного возраста; 

• об адекватных средствах и 
условиях развития ребенка; 

• об                        особенностях 

образовательного процесса в детском 

саду; 

•    о предполагаемых и реальных 

результатах развития детей 

дошкольного возраста. 

Инструктор по 
физической культуре 

Педагог – психолог 

Музыкальный 

руководитель 

Медицинский работник 

Просветительская 
деятельность 

1. Обеспечить информационную 
открытость разработки и реализации 

Программы для предоставления 
информации о ООП - ОПДО семье и 

всем заинтересованным лицам, 

вовлечённым в образовательную 

деятельность. 

2.Обеспечение психолого- 
педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности 

родителей (законных 

  лекции приглашенных специалистов, 
научных консультантов; 

  библиотечка для родителей; 
  совместная разработка дидактических 

игр; 

  круглые столы с участием родителей, 

представителей общественных, научных 
организаций; 

 информационные       буклеты       по 

заявленным родителями проблемам; 

  форум на сайте Учреждения; 

- повышение родительской 

педагогической компетентности 

-активизация педагогического 

самообразования родителей 

-владение необходимыми знаниями, 

практическими умениями и навыками 

воспитания и обучения детей 

дошкольного возраста 

- повышение интереса к содержанию 

дошкольного образования 

Заведующий ДОУ 
Зам. Зав. по ВМР 

Воспитатели 
Учитель – логопед 

Инструктор по 

физической культуре 

Педагог – психолог 
Медицинский работник 
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 представителей) в вопросах развития 
и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

  общие и групповые стенды; 
 самиздатовская печатная продукция 

(газеты, журналы, книги, календари и 

пр.); 

 плакаты       различной       тематики 

(противопожарная, санитарная, 

гигиеническая, психолого - 
педагогическая и др.); 

 папки, листовки, памятки, буклеты, 

бюллетени; 

  стеллажи  для  демонстрации  детских 
работ по лепке и небольших 

конструкций; 

  баннеры 

- вовлеченность родителей в 

образовательный процесс ДОУ. 

 

Практико- 
ориентированная 

методическая 

деятельность 

1. Взаимодействие с родителями 
(законными представителями) по 

вопросам образования ребенка, 

непосредственного вовлечения их в 

образовательную деятельность, в том 

числе посредством создания 

образовательных проектов совместно 

с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи. 

  дни открытых дверей; 
  практические семинары; 

  открытые занятия; 

  детско-родительские проекты; 

  выставки; 

  смотры-конкурсы; 

  клуб  по  интересам(«клуб  бабушек», 

«клуб дедушек» и др.) 

  активное  включение  родительской 
общественности в планирование, 

организацию и оценку результатов 

образовательного процесса 

 позитивное                          общение 

взаимодействующих   сторон 

(родители, педагоги, дети) 
  укрепление               взаимодействия 

детского сада и семьи, усиление 
воспитательного потенциала семьи 

Заведующий ДОУ 
Зам. Зав. по ВМР 

Воспитатели 

Учитель – логопед 

Инструктор по 

физической культуре 

Педагог – психолог 

Медицинский работник 

Культурно-досуговая 
деятельность 

1. Создать условия для участия 
родителей (законных 

представителей) в образовательной 

деятельности. 

  физкультурно-спортивные 
мероприятия; 

  акции; 

  музыкальные праздники; 

  день  ребенка,  семьи,  детского  сада, 

группы и т.д.; 

  экскурсии игровые семейные 

конкурсы, викторины; 

  семейная гостиная; 

  турнир семейных команд «Шашки» 

  организация вечеров для родителей с 
обсуждением, способствующих обмену 

обычаями и практикой воспитания 

  активное  включение  родительской 
общественности в планирование, 

организацию и оценку результатов 

образовательного процесса 

 позитивное                          общение 

взаимодействующих   сторон 
(родители, педагоги, дети) 
  укрепление               взаимодействия 

детского сада и семьи, усиление 

воспитательного потенциала семьи 

Зам. Зав. по ВМР 
Воспитатели Учитель 

– логопед Инструктор 

по физической 

культуре Педагог – 

психолог 
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  детей; 
  выставки семейных достижений; 

  

Индивидуально- 
ориентированная 

деятельность 

1. Обеспечить учет образовательных 
потребностей, интересов и мотивов 

детей, членов их семей в 

определении: 

специфики национальных, 

социокультурных и иных условий, в 

которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

выбора тех парциальных 

образовательных программ и форм 

организации работы с детьми, 
которые в наибольшей степени 

соответствуют потребностям и 

интересам детей, а также 
возможностям педагогического 

коллектива; 

сложившиеся традиции ДОУ. 
 

 
2.Оказание помощи родителям 

(законным представителям) в 
воспитании детей, охране и 

укреплении их физического и 

психического здоровья, в развитии 

индивидуальных способностей и 
необходимой коррекции нарушений 

их развития. 

  паспорт здоровья; 
 специальные  тетради  с  печатной 

основой; 

 сбор портфолио каждого ребенка, в 

котором накапливают письменную 

информацию и образцы продуктов 

детского творчества; 
 проведение собеседований один на 

один с родителями ребенка для 

обсуждения достижений и трудностей в 

развитии  ребенка,  а  также  для 
получения информации об ожиданиях, 

целях, опасениях и потребностях 

родителей; 

  отчеты об успехах каждого ребенка; 

 выяснение       мнения       родителей 

относительно критериев оценки 

результата образовательного процесса; 
 включение   родителей   в   оценку 

результата образовательного процесса, 
своего участия «вклада» в процесс 

воспитания и развития ребенка; 

 обсуждение практических вопросов 

воспитания и развития детей для того, 

чтобы обеспечить для детей преемст- 
венность  и  последовательность 

действий взрослых; 

 создание, сопровождение портфолио 

детских достижений; 

 работа  с  картой  индивидуального 

маршрута ребенка; 

 реализация                индивидуальных 
программ развития ребенка, в том числе 

– одаренного; 
 организация  вернисажей,  выставок 

детских работ; 

  удовлетворенность 
образовательными услугами. 

 родители владеют необходимыми 

знаниями, практическими умениями и 

навыками  воспитания  и  обучения 

детей дошкольного возраста; 
 активно           включаются           в 

планирование, организацию и оценку 

результатов  образовательного 

процесса 

Заведующий ДОУ 
Зам. Зав. по ВМР 

Воспитатели 

Учитель – логопед 

Инструктор по 

физической культуре 

Педагог – психолог 

Медицинский работник 
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    благодарность добровольным 
помощникам 

  

Диагностическое Углубленное 

медико- 

психолого- 

педагогическое 

обследование 

ребенка 

  беседы, 
  консультации, 

  совместнаядеятельность, 

  привлечениеузкихспециалистов 

  Объективноеоценивание 
родителямиребенка. 

  Активная позицияродителей 

  Совместнойдеятельности всех 

участников 

образовательныхотношений. 

Воспитатель, 

учитель- 

логопед, 

педагог- 

психолог, 

узкие 

медицинские в 
специалисты 
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2.5. Проектирование  воспитательно - образовательного процесса с детьми на 

прогулках 
Пояснительная записка 

Процесс  воспитания  детей  непрерывен.  Большие потенциальные возможности 

для  всестороннего  и  гармоничного  развития  личности  ребенка  заложены  в  процессе 
воспитательно-образовательной работы с детьми в условиях прогулки. Здесь, как нигде, 

предоставляются уникальные условия для всестороннего развития ребенка, в полной мере 

удовлетворяются его потребности в активных движениях, самостоятельных действиях при 

ознакомлении с окружающим миром, новых ярких впечатлениях, свободной игре как с 

природным материалом, так и с игрушками. Поэтому в данном тематическом 

планировании   в   полной   мере   отражена   интеграция   образовательных   направлений, 

которые делают наиболее эффективным воспитательно-образовательный процесс на 

прогулках. 

В течение года прогулки проводятся ежедневно. Летом дети проводят на воздухе 

практически все время с момента прихода в дошкольное учреждение, заходя в помещение 

лишь для приема пищи и сна. 

В зимнее время прогулка проводится два раза в день. Общая продолжительность 

прогулки -до 4 часов. Только температура воздуха ниже -15 °С или ветреная погода, вьюга 

могут служить поводом для сокращения прогулки или ее отмены. 

Воспитатель использует любой повод, чтобы продолжать и на прогулке прививать 

любовь к природе, в том числе организует досуг на участке детского сада (или вблизи) в 

соответствии с календарным временем года (например: зимой - вокруг живой ели, 

продумав   цикл   наблюдений,   завершающийся   знакомством   со   строением   шишки, 
семенами ели, показом особенностей шишек - пахнут смолой, на дереве (в холоде) 

закрываются,  в  тепле  (в  помещении)  раскрывают  чешуйки,  из-под  которых  падают 

семена). 

Во время прогулок проводятся ежедневные наблюдения за сезонными явлениями 

природы. С помощью игрушечных персонажей воспитатель может разнообразить приемы 

наблюдения, поддерживая у детей активный интерес к природе (например, воспитатель 

соглашается взять куклу на улицу, чтобы дети показали ей птиц на кормушке, поиграли со 

снегом). Такие приемы позволяют достигнуть цели наблюдения - уточнить названия 

зимующих птиц, которых дети видят на кормушке и вблизи участка; учить различать их 

по 2-3 характерным признакам (воробьи, маленькие, серые или серо-коричневые, летают 

стайкой; ворона крупная, серо-черная, летает одна; голуби крупнее воробьев, серо- 

голубые, кормятся стаей). 

Кроме того, предлагаемый вариант планирования составлен с учетом организации 

рациональной  двигательной  активности  детей  и  ее  педагогического  руководства  в 

процессе игр и упражнений на прогулке. Как в организованных, так и в самостоятельных 

играх необходимо своевременно переключать дошкольников с одного вида занятий на 

другой, поэтому очень важно, чтобы вся деятельность детей на прогулке направлялась и 

регулировалась воспитателем, а каждый ребенок находился в поле его зрения. 

В процессе ежедневного проведения подвижных игр и физических упражнений на 

прогулке расширяется двигательный опыт детей, совершенствуются имеющиеся у них 

навыки в основных движениях; развиваются ловкость, быстрота, выносливость; 

формируются самостоятельность, активность, положительные взаимоотношения со 

сверстниками. 

При  распределении  игр  и  физических  упражнений  в  течение  дня  следует 

учитывать  соотношение  нового  программного  материала,  предлагаемого  на 

физкультурных занятиях (как в зале, так и на улице), с ежедневными играми и 

упражнениями, проводимыми воспитателем на утренней и вечерней прогулках. Это будет 

способствовать закреплению и совершенствованию движений. 
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На участке детского сада должно быть оборудовано место для игры с целью 

закрепления правил уличного движения: обозначить перекрестки, поставить светофоры, 

детей-регулировщиков и т. д. 

Важным моментом планирования является распределение игр и упражнений с 

учетом их интенсивности и сложности. Целесообразно чередовать физическую нагрузку с 

отдыхом, более подвижные физические упражнения с менее подвижными. 

При подборе игр и упражнений учтены такие факторы, как время года, погодные 

условия и место их проведения. В весеннее-летний период подвижные игры и упражнения 

лучше организовывать в самом начале прогулки, что позволит обогатить содержание 

дальнейшей самостоятельной деятельности детей. Поздней осенью и зимой игры и 

упражнения целесообразно проводить в конце прогулки. Это снижает вероятность 

простудных заболеваний. 

Практика показывает: одной из причин низкой двигательной активности детей в 

самостоятельных играх является недостаточное и нерациональное использование 

физкультурных  пособий  и  спортивного  инвентаря  (мячей,  обручей,  скакалок, 

велосипедов, самокатов и др.). Учитывая индивидуальные особенности детей и опираясь 

на их интересы, воспитатель может показать разные варианты более активных действий с 

пособиями, чем те, которые выполняет ребенок, поможет обогатить игровой сюжет, 

наполнить его разнообразными движениями. 

Необходимым приемом в руководстве двигательной активностью является 

сосредоточение   чрезмерно    подвижных   детей    на   играх   и   упражнениях   низко й 

интенсивности (игры с песком, дидактические игры, ходьба по буму, перелезанис через 

обруч  и  т.  д.),  а  малоподвижных  -на  выполнение  упражнений  с  использованием 
физкультурных пособий (лазанье по гимнастической стенке, бег со скакалкой и т. д.). 
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Все предложенные педагогические приемы и методы индивидуально-дифференцированного подхода к детям должны строиться с учетом 

интереса ребенка к играм и разным видам деятельности 

 
Планирование воспитательно-образовательного процесса с детьми на прогулке 

 

 

М
ес

я
ц

 

 

Познание 
 

Коммуникация 
 

Социализация, здоровье 
 
 
 

Труд 

 
 

Целевые 

ориентиры  
Наблюдения 

 

Исследовательская 

деятельность 

 
Дидактические игры 

Подвижные игры, игры- 

забавы, игры разных 

народов 

1 2 3 4 5 6 7 

 

С
ен

тя
б
р
ь 

Живая природа: 
- за цветами на клумбе; 
- за изменением цвета лист- 

вы; 

- за березой; 
- за многообразием расте- 

ний; 

- за травянистыми и дре- 

весными растениями; 
- за растениями на огороде; 

- за листьями клена и бе- 

резы; 
- за собакой; 

- за насекомыми. 

Неживая природа: 
- за сезонными изменениями 

в природе, за погодой; 

- за погодными явлениями 
(солнце, ветер, облака, 
дождь) 

• Движение воздуха. 
• Состояние почвы в за- 
висимости от темпера- 

туры. 

• Свойства песка (делаем 
дорожки и узоры из 

песка) 

«Найди ошибку», «Доскажи 
слово», «Так бывает или 

нет», «Какое время года», 
«Где что можно делать», 

«Какая, какой, какое», 
«Закончи предложение», 

«Птички и кошка», «Узнай, 
чей лист», «Отгадай, что за 
растение», «Что сажают в 

огороде», «Кто же я?», «Кто 
(что) летает?», «Что это за 

насекомое?» 

«Пробеги тихо», «Кот и 
мыши», «Самолеты», 
«Совушка», «Бездом- 

ный заяц», «Лиса в ку- 
рятнике», «Зайцы и во- 

лк», «Жмурки», «Удоч- 
ка», «Кто скорее добе- 

жит до флажка» «Не 

попадись!», «Ловиш- 

ки», «К названному де- 
реву беги», «Найди лис- 

ток, как на дереве», 

«Кто скорее соберет», 

«Зайцы и волк», «Зам- 
ри», «Пчелки», «Прят- 
ки», «Жуки» 

Сбор мусора и 
сухих листьев на 
участке. Уборка 

цветника от 
сухих стеблей. 

Сбор сухих и 
старых стеблей 

и ботвы на 

огороде 

Знает названия 
растений и жи- 
вотных во время 

наблюдений на 
прогулке; умеет 

составлять 
небольшие 

предложения, 

обозначающие 

состояние 
природы; умеет 

самостоятельно 

умываться и мыть 
руки по окончании 

работы на участке 
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1 2 3 4 5 6 7 

 

О
к
тя

б
р
ь 

Живая природа: 
- за листопадом и разно- 

цветными листьями; 

- за изменением состояния 
растений; 

- за красотой природы; 
- за приметами осени в при- 

роде; 

- за птицами, их многооб- 

разием, за отлетом птиц; 

- за голубями; 
- за насекомыми; 

- за трудом взрослых. 
Неживая природа: 

- за сезонными изменениями 

в природе, за погодой; 
- за погодными явлениями 

(ветер, облака, солнце, 
дождь); 

- за красотой природы; 

- за небом; 
- примет осени в природе; 

- за одеждой людей 
Рассматривание опавших 
после ветра веток и листьев. 
Нахождение почек у 

деревьев и кустарников 
после опадания листьев 

• Определение состояния 
почвы в зависимости от 

температуры. 

• Свойства мокрого песка. 
• Движение воздуха 

• Свойство солнечных 

лучей 

«Найди листок, как на де- 
реве», «Третий лишний 
(растения, птицы)», «Какое 
что бывает?», «Да или нет», 

«Бывает – не бывает» (с 
мячом), «Подскажи 

словечко», «Помнишь ли ты 

эти стихи?», «Что это за 
птица?», «Знаешь ли ты?», 

«Когда это бывает?», «Де- 

рево, кустарник, цветок», 
«Где что растет?», «У кого 

какой цвет?», «Когда ты это 

делаешь?», «Кто кем 
будет?», «Кто кем был?», 

«Лето или осень?», «Игра в 
загадки», «Так бывает или 

нет?», «Брать – не брать?», 

«Что сажают в огороде?», 

«Кто скорее соберет?», «Что 
это за насекомое?», «Будь 

внимательным», «Кому что 
нужно?» 

«Догони мяч», «Само- 
леты», «Бездомный за- 
яц», «Ловишки», «Что 
происходит в природе», 

«Жмурки с колоколь- 
чиком», «Замри», 

«Жадный кот», «Воро- 

бушки», «Жуки», 
«Пчелки и ласточка», 

«Зимующие и перелет- 
ные птицы», «Солнеч- 
ные зайчики», «Охота 

на зайцев», «Найди лис- 

ток, какой покажу», 
«Лисички и курочки», 

«Зайцы и медведи», 

«Лиса в курятнике», 

«Зайцы и волк», «Найди 
себе пару», «Лягушки», 

«Кот на крыше», «Что 
мы видели, не скажем, а 

что делали, покажем», 

«Улиточка», «Повар», 

«Песенка стрекозы», 
«Большой мяч», «Мячик 
кверху», «Угадай и 
догони», «Лисичка и 

курочки» 

Уборка мусора 
и опавших ли- 
стьев на 

участке 

детского сада. 

Помощь двор- 
нику в уборке 

опавшей лист- 

вы. Помощь 
младшим де- 

тям в сборе 

листвы 

Умеет с интересом 
относиться к иссле- 
дованиям и к 

проведению 

экспериментов; 

умеет объединяться 
со сверстниками, 

подбирать 

атрибуты для 
совместной игры; 
соблюдает правила 

безопасного 
поведения во время 

подвижной игры 
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1 

 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

6 
 

7 
 

Н
о
я
б

р
ь 

Живая природа: 
- за листопадом и за опав- 

шими листьями; 
- за изменениями в природе; 

- за березой; 

- за птицами (воробьями, 
воронами) и их поведением у 
кормушек. 

Рассматривание деревьев без 
листвы. Развешивание 

кормушек. 

Неживая природа: 

- за долготой дня; 

- за погодными явлениями, 
осадками (туман, гроза, ту- 

чи, изморозь, заморозки, 

иней, солнце, пасмурное и 
ночное небо, первый снег, 

лужи, лед на лужах и др.); 

- за почвой в морозную по- 
году; 

- за небесными светилами; 

- за осенними изменениями в 
природе. 
Определение погоды по 
приметам. Рассуждения о 
взаимосвязи явлений 

природы 

• Таяние снега от по- 
вышения температуры. 

• Хрупкость льда. 
• Снег и лед - вода, из- 
менившая свое состояние 

под воздействием 
температуры 

«Когда это бывает?», «Когда 

ты это делаешь?», «Найди 
ошибку», «Выдели слово», 

«Доскажи слово», «Узнай, 

чей лист», «Отгадай, что за 

растение», «Так бывает или 
нет», «Отгадай-ка!», «Лето 

или осень», 
«Где что лежит?», «Рыба, 
птица, зверь», «Бывает - не 

бывает (с мячом)», «Что 
происходит в природе?», 

«Что это за птица?», «Какой, 
какая, какое?», «Что делают 
животные?», «Закончи 

предложение», «Что умеют 
делать звери?», «Кто (что) 

летает?», «Кто же я?», 

«Путешествие», «Третий 
лишний (растения)», 
«Придумай другое слово» 

«Солнечный зайчик», 
«Пузырь», «Кот на кры- 

ше», «Жадный кот», 
«Улиточка», «Жмурки с 

колокольчиком», «Зайка 

беленький сидит», 
«Через ручеек», «Мячик 
кверху», «Узнай 

и догони», «Зайцы и 

медведи», «Пчелки и 

ласточки», «Угадай и 

догони», «Догони свою 
тень», «Охотник и 

зайцы», «Воробушки и 

кот», «Самолеты», 

«Птички и кошка», 

«Найди себе пару», «У 
медведя во бору», 

«Найди свой домик», 

«Совушка», «Перелет 
птиц», «Лиса в курят- 

нике», «Зайцы и волк», 

«Огуречик, огуре- 
чик...», «Ловишка, бери 
ленту», «Ловиш-ки», 

«Лисичка и курочка», 

«К названному дереву 
беги», «Дети и волк» 

Уборка участка 
от мусора. По- 
мощь дворнику 

в уборке терри- 

тории. Сбор 

листвы для 
получения 

перегноя. 

Закапывание 
листвы в лунки 

деревьев. 

Уборка снега с 
дорожек 

Умеет определять 
положение строе- 
ний, деревьев, 

предметов на 

участке по отноше- 

нию к себе. 
Умеет составлять 
небольшой рассказ 

о приметах осени 
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Д
ек

а
б
р
ь 

Живая природа: 
- за деревьями и кустарни- 

ками под снегом; 

- за поведением птиц у 
кормушек; 

- за зимующими птицами, за 

воронами. 
Сравнение дуба и березы, 
ели и тополя. 

Неживая природа: 

- за зимним вечерним небом; 
- за солнцем; 

- за ветром; 

- за льдом на лужах; 
- за снежинками, в том числе 

через лупу; 

- за снегопадом; 

- за красотой зимнего пей- 
зажа; 

- за погодой; 

- за узорами на стекле. 
Сравнение защитных 

свойств снега, льда 

• Определение направ- 
ления и силы ветра. 

• Опыт со льдом. 

• Зависимость состоя- 
ния воды от 

температуры воздуха. 

• Зависимость.свойств 
снега от температуры. 

• Защитные свойства 

снега 

«Найди ошибку», «Выдели 
слово», «Доскажи слово», 

«Так бывает или нет», «Какое 
время года», «Подбери 

похожие слова», «Кто больше 

назовет действий», «Где что 
можно делать?», «Какой, 

какое?», «Закончи 

предложение», «Какое что 

бывает?», «Что умеют делать 
звери?», «Кто больше 

вспомнит», «Придумай 

другое слово», «О чем я 
сказала?», «О чем еще так 
говорят?», «Что это значит?», 

«Когда ты это делаешь?», 

«Придумай сам», «Что это за 
птица», «Третий лишний 

(растения)», «Найди что опи- 

шу», «Будь внимательным» 

«Пробеги тихо», «Кот и 
мыши», «Цветные 
автомобили», «Без- 

домный заяц», «Птички и 

кошка», «Охотники и 

зайцы», «Зайцы и волк», 
«Казаки-разбойники», 

«Картошка», 

«Самолеты», «Замри», 

«Ловишки», «Найди себе 
пару», «Птицы и 
автомобиль», 

«Дети и волк», «Лягуш- 
ки», «Улиточка», «Пу- 

зырь», «Мышеловка», 

«Воробушки», «Жмурки с 
колокольчиком», «Про- 

беги и нс задень», «Снеж- 
ная баба», «Утка и селе- 

зень», «Лисички и куроч- 
ки», «Угадай и догони», 

«Пчелки и ласточки», 

«Зимующие и перелетные 
птицы», «Зайцы и 
медведи». Зимние забавы: 

«Попади в обруч», 

«Снежки и ветер», 

«Берегись, заморожу» 

Помощь дворнику 
в посыпании 
дорожек песком. 
Расчистка снега с 

веранды. Очистка 
дорожек от снега 

и посыпание их 

песком. На- 
полнение кор- 

мушек зерном, 

салом, ягодами. 

Сбор снега в 
лунки деревьев. 

Очистка кор- 

мушек от снега. 

Помощь дворнику 
в уборке снега с 
дорожек и 

веранды 

Умеет сравнивать по 
цвету, форме и 
размеру деревья на 

участке. Знает на- 

звания и умеет 

различать зимующих 
птиц. Ответственно 

относится 

к проведению 
опытов и к новой 
информации, 

которую получил в 
процессе их 

проведения 



144 
 

 

1 2 3 4 5 6 7 

 

Я
н

в
ар

ь 
Живая природа: 
- за деревьями во время 

снегопада; 

- за животным миром: со- 
бакой, воробьями, снегирем, 

сороками. Сравнение следов 

кошки и собаки, воробья и 
вороны. 

Неживая природа: 
- за снегом; 
- за зимним небом; 
- за метелью, вьюгой; 

- за сугробами; 

- за свойством снега в мо- 
розную погоду; 

- за оттепелью; - за погодой. 
Рассматривание земляного 

покрова 

• Таяние снега. 
• Свойства снега. 

• Лед - твердая вода 

«Найди ошибку», «Третий 
лишний (растения, птицы)», 

«Выдели слова», «Будь 
внимательным», «Где что 
лежит», «Кто (что) летает», 

«Придумай сам», «Что это за 

птица», «Отгадай-ка!», 
«Бывает-не бывает», 
«Помнишь ли ты эти стихи», 

«Игра в загадки», «Кто чем 
питается», «К названному де- 

реву беги», «Путешествие», 

«Подскажи словечко», 

«Знаешь ли ты...», «Зима или 
осень»,«Рыба, птица, зверь», 

«Кто кем будет», «Догони 
свою тень», «Прятки за 

деревом» 

«Пустое место», «Зайцы и 
медведи», «Лисички и 
курочки», «Угадай и до- 
гони», «Лохматый пес», 

«Кот на крыше», «Воро- 
бышки», «Совушка», 

«Самолеты», «Лиса в 
курятнике», «Бездомный 

заяц», «Охотник и 
зайцы», «Мы веселые 

ребята», «Зайцы и волк», 

«Лягушки», «Пузырь», 

«Зимующие и перелетные 
птицы», «Повар», «Что 
мы видели, не скажем...», 
«Жадный кот», «Зайка», 

«Снежная баба», «Охота 
на зайцев», «Найди, о чем 

я расскажу». 

Зимние забавы: «Пробеги 
и не задень», «Берегись, 
заморожу», «Найди Сне- 

гурочку» 

Помощь дворнику 
в уборке снега. 
Сгребание снега в 

лунки деревьев. 

Чистка кормушек 

от снега. Починка 
кормушек. 

Выполнение с 

младшими детьми 
снеговых 

построек 

Умеет определять и 
называть количество 

деревьев, предметов 
на участке. Умеет 

составить краткое 

описание зимующих 
птиц. Умеет 

объединяться со 

сверстниками 

для совместных 
действий и игр, 
соблюдать правила 

игры 
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Ф
ев

р
ал

ь 
Живая природа: - за березой; 
- за птицами (синицы, во- 
робьи), прилетающими на 

участок. Рассматривание: - 

деревьев зимой, частей 

деревьев, почек на деревьях, 
обледенелых деревьев; - 

следов воробья и вороны 

(сравнение). Определение 
погоды по приметам. 

Неживая природа: - за 

природными явлениями: 
солнцем, звездами, от- 

тепелью, ветром, метелью, 

облаками днем и вечером, 

рыхлым снегом, льдом на 
лужах, за снеговиком, по- 

годой. Рассматривание: - 

сосулек; - следов на снегу; - 
одежды людей 

• Свойства солнечных 
лучей (1). • Снег и лед 

- вода, изменившая 
свое состояние под 

воздействием темпе- 

ратуры. • Определение 
направления ветра 

«Найди ошибку», «Будь 
внимательным», «Выдели 

слово», «Кто кем будет?», 

«Доскажи слово», «Рыба, 
птица, зверь», «Так бывает 
или нет», «Подбери похожие 

слова», «Кто больше назовет 

действий», «Подскажи 
словечко», «Дерево, 

кустарник, цветок», «Где что 

можно делать?», «Какая, 

какой, какое», «Закончи 
предложение», «Какое что 

бывает», «Что умеют делать 

звери», «Кто больше 

вспомнит», «Придумай другое 
слово», «О чем я сказала», «О 
чем еще так говорят», «Что 

это значит», «Когда ты это 

делаешь», «Придумай сам» 

«Зайцы и волк», «Бездом- 
ный заяц», «Лиса в курят- 
нике», «Охотники и зай- 
цы», «Птички и кошка», 

«Ловишки», «Дети и 

волк», «Найди себе па- 

ру», «Воробышки и кот», 
«Совушка», «Прятки», 
«Улиточка», «Мы 
веселые ребята», «Что 

происходит в природе», 

«Лягушки», «Пузырь», 

«Кот на крыше», 

«Повар», «Зайка», 
«Жадный кот», «Жмурки 

с колокольчиком», 

«Пчелки и ласточки», 

«Утка и селезень», 
«Зайцы и медведи». 
Зимние забавы: «Бере- 
гись, заморожу», 

«Снежки и ветер», 

«Найди Снегурочку», 

«Снежная баба» 

Расчистка до- 
рожек от снега и 
льда. Посыпание 

дорожек песком. 

Расчистка 

дорожек. Сбор 
снега в лунки 

деревьев. 

Очищение 
дорожек ото льда. 

Посыпание льда 

песком 

Знает названия 
частей суток. Со- 
блюдает правила 

безопасного по- 

ведения во время ра- 

боты с инвентарём 
по уборке снега и 
льда. Может со- 

ставить краткое опи- 
сание погодных яв- 

лений 
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М
ар

т 
Живая  природа: 
- за птицами; 

- за насекомыми; 

- за изменениями в природе. 
Рассматривание растений: 

деревьев и кустарников, 

травы, почек. 
Неживая природа: 
- за неживой природой. 

- за природными явлении- 

ями: за настом, за сосулька- 

ми, за снегом, за первыми 
проталинами, за ветром и 

облаками, за лужами, за 

весенним небом, за солнцем, 

за изменениями в природе, 

за погодой 

• Определение плотно- 
сти снега. 

• Снег и лед - вода, из- 
менившая свое состо- 

яние под воздействием 

температуры воздуха. 

• Таяние снега. 

• Что в пакете? 
• Состояние почвы в 
зависимости от темпе- 
ратуры воздуха. 

• Движение воздуха. 

• Вода не имеет 
формы. 

• Песчаный конус 

«Найди ошибку», «Придумай 
сам», «Выдели слово», «У 
кого кто», «Эхо», «Подбери 

нужное слово», «Подбери 

похожие слова», «Так бывает 

или нет», «Когда это бывает», 
«Кто больше назовет 
действий», «Что где можно 

делать», «Будь вниматель- 
ным», «Третий лишний (пти- 

цы)», «Найди, что опишу», 

«Кто, что летает», «Добрые 

слова», «Придумай сам», 

«Отгадай-ка», «Загадай, мы 
отгадаем», «Найди ошибку», 

«Найди себе пару», «Доскажи 

слово» 

«Пробеги тихо», «Дети и 
волк», «Кот и мыши», 

«Мы веселые ребята», 

«Цветные автомобили», 
«Совушка», «Карусель», 

«Птички и кошка», «Ма- 
ленькие ножки бежали по 
дорожке», «Самолеты», 

«Лиса в курятнике», 

«Бездомный заяц», «Ля- 

гушки», «Зайцы и волк», 
«Охотник и зайцы», «Ко- 
тята и щенята», «Мыше- 

ловка», «Ловишки», 

«Замри», «Дети и волк», 

«Пузырь», «К названному 
дереву беги», «Через 

ручеек» 

Уборка участка от 
палок, веток, 
прошлогодней 

листвы. Ссыпа- 

ние оставшегося 

снега в лунки 
деревьев и 

кустарников. 

Наведение по- 
рядка на до- 

рожках. Уборка 

льда с дорожек. 
Помощь дворнику 

в уборке дорожек 

от оставшегося 

снега. 
Окапывание 
лунок вокруг 

деревьев 

Знает названия 
четырех времён года. 
Знает названия и 

может составить 

краткое описание 

перелётных птиц 
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А
п

р
ел

ь 
Живая природа: 
Рассматривание растений: 
почек, деревьев, кустарни- 

ков, одуванчиков, березы, 

подорожника, цветущего 

ириса. Посадка цветочных 
семян. Наблюдения: 

- за птицами; 

- за насекомыми; 

- за муравьями. 

Неживая природа: 
- за природными явлениями: 

солнцем, небом, ручейками, 

лужами, кучевыми и 

слоистыми облаками, 

ветром, грозой, весенним 

дождем; - за погодой 

• Опыт по выявлению 
свойства солнечных 

лучей высушивать 
предметы. 

• Веселые кораблики. 
• Опыты по 
выявлению свойств 
воды 

«Назови ласково», «Когда это 
бывает», «Какой, какая, 

какое», «Какое что бывает», 

«Что умеют делать звери», 
«Кто больше вспомнит», 

«Придумай другое слово», «О 
чем я сказала», «Что это зна- 

чит», «Наоборот», «Когда ты 

это делаешь», «У кого какой 
цвет», «Придумай сам», «Будь 

внимательным», «Что это 

такое», «Найди ошибку», 

«Выдели слова», «Что где 
лежит», 

«Кто (что) летает», «Угадай, 

что в мешочке?», «Найдите, 

что опишу» 

«Солнышко и дождик», 
«Лягушки», «Пузырь», 

«Песенка стрекозы», 

«Что мы видели, не ска- 
жем», «Зимующие и пе- 

релетные птицы», «Кот 

на крыше», «Жуки», 
«Жадный кот», «Кот 
Васька», «Зайка», «Охота 

на зайцев», «Журавль и 

лягушка», «Жмурки с 

колоколь-чиком», «Что 
происходит в природе», 

«Через ручеек», «Пчелки 
и ласточка», «Найди себе 

пару», «Утка и селезень», 

«Повар», «Улиточка» 

Подготовка 
цветников возле 
участка к посеву 

семян цветов. 

Помочь детям 

младшей группы в 
наведении 

порядка на 
дорожках. 
Подготовка 
огорода к посадке 

рассады и семян 

Знает названия 
насекомых, умеет 
определять их 

характерные особен- 

ности и проводить 

сравнительный 
анализ 
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М
ай

 
Живая природа: 
Рассматривание: распускаю- 
щихся почек, цветущих 

деревьев и кустарников, 

весенних цветов, растений. 

Наблюдения: 
- за полетом семян одуван- 

чика; 

- за цветением растений; 

- за всходами на огороде 

(клумбе) после дождя; 
- за насекомыми: пчелой, 
майским жуком, бабочками, 
стрекозой; 

- за ласточками; 

- за кошкой. Неживая 

природа: 

Рассматривание песА и 
почвы. Наблюдения: - за 

солнцем; - за погодой 

• Свойства мокрого 
песА. 

• Бумажные 
кораблики. 

• Солнце высушивает 

предметы 

«Отгадай, что за растение», 
«Кто (что) летает», «Кто же 
я?», «Путешествие», «Третий 

лишний (растения)», «Что 

сажают в огороде?», «Что это 

за птица?», «Загадай, мы 
отгадаем», «Чудесный 

мешочек», «Добрые слова», 

«Да или нет», «Бывает – не 
бывает (с мячом)», «Отгадай- 
ка», «Найди листок, как на 

дереве», «Узнай, чей лист», 

«Придумай сам» 

«Мячик кверху», «Без- 
домный заяц», «Кот на 
крыше», «Охота на зай- 

цев», «Жадный кот», «Ка- 

пуста», «Пчелки и 

ласточА», «Журавль и 
лягушки», «Воробушки», 

«Жуки», «Кот Васька», 
«Жмурки с колокольчи- 

ком», «Через ручеек», 

«Птички и кошка». Игры- 
забавы «Зверинец», 

«Крокодил», «Необычные 
жмурки» 

Наведение по- 
рядка на грядках 
огорода. Помощь 

дворнику в уборке 

дорожки вокруг 

сада. Полив 
всходов на 

огороде. Полив 

всходов в 
цветнике. 

Подравнивание 

бордюров на 
клумбе с цветами 

Умеет называть 
времена года в пра- 
вильной по- 

следовательности. 

Умеет согласовывать 

действия со сверст- 
никами, достигать 

результата во время 

проведения 
экспериментов и 

исследований 
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Живая природа: 
- за растениями: одуванчи- 
ками в дневное и вечернее 

время; 

- за жизнью растений летом; 
- за птицами: воробьями, 

вороной, синицей; 
- за теми, кто живет на дере- 

ве; 
- за комарами и мошками. 

Рассматривание деревьев и 

кустарников, посадок на 
огороде, сорной травы, 

цветов на клумбе, бархатцев, 

красоты окружающей 

природы. 
Неживая природа: 

- за природными явлениями; 

- за погодными условиями 
(солнцем, вечерним небом, 
луной, дождем, состоянием 

природы после дождя, после 

грозы); 

- за ветром и облаками; 
- за грозой; 

- за небом и облаками; 

- за природой в теплый 

вечер; 
- за вечерним небом. 
Рассматривание: 

- тополиного пуха; 

- песка и почвы. Сравнение 
песка и почвы 

• Испарение воды. 
• Веселые кораблики. 
• Свойства песка. 

• Свойства солнечных 
лучей. 

• Что будет, если 

огород не пропалывать 

«Какое время года», «Кто 
больше назовет действий», 

«Так бывает или нет», 

«Выдели слово», «Найди 
ошибку», «Какое что бывает», 

«Где что можно 
делать», «Когда это бывает?», 

«Доскажи слово», «Какая, 
какой, какое», «Что это за 
насекомое», «Закончи 

предложение», «Что это за 
птица?», «Подбери похожие 

слова», «Назови ласково», 

«Кто больше вспомнит», 

«Придумай другое слово», «О 
чем я сказала», «О чем еще 

так говорят», «Найди, что 
опишу», «Отгадай, что это за 

растение» 

«Зайка», «Совушка», «Са- 
молеты», «Найди и про- 
молчи», «Мы веселые 

ребята», «Карусель», 

«Котята и щенята», «У 
медведя во бору», 

«Лягушки», «Жмурки с 

колокольчиком», «Лиса в 

курятнике», «Бездомный 
заяц», «Зайцы и волк», 

«Охотник и зайцы», 

«Птички и кошка», «Мы- 
шеловка», «Кто где жи- 

вет», «Что происходит в 
природе?», «Ловишки», 

«Замри», «Дети и волк», 

«Найди себе пару», «Ули- 

точка» 

Уборка террито- 
рии группы 
ежедневно, после 
дождя. Под- 

равнивание бор- 

дюров 

на цветочной 
клумбе, грядок на 

огороде. Работа на 

огороде. 

Прополка огорода 

Умеет делать выводы 
вовремя 

сравнительного 

анализа песка и 
почвы. 
Умеет доказывать и 

объяснять своё 
мнение в решении 

спорных вопросов 
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1 2 3 4 5 6 7 

 

И
ю

л
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Живая природа: 
- за растениями; 

- за поливом цветов; 

- за различием в поведении 
птиц; 

- за ласточками; 

- за различными живыми 
существами: за улиткой, 
за божьей коровкой, за му- 

равьями, за стрекозой, за 
кузнечиком, за дождевым 

червем, за шмелем, за ба- 
бочкой, за гусеницами ба- 
бочки. 

Рассматривание: 

- цветов в цветнике: ногот- 

ков, лилий; 

- деревьев; 
- улитки; 

- внешнего вида птиц. 

Неживая природа: - за 

погодой; - за движением 
солнца; - за вечерними 

облаками; за разнообразием 

облаков; - за цветом неба; - 

за вечерними тенями 

• Почему на тропинках 
не растут растения? 

• Потребность 
растений в воде. 

• Движение воздуха. 
• Бумажные 

кораблики. 

• Веселые кораблики 

«О чем еще так говорят», 
«Кто, что летает», «Узнай, чей 
лист», «Придумай сам», «Кто 
больше назовет действий», 

«Третий лишний (птицы)», 
«Когда это бывает», «Что это 
значит», «Когда ты это 

делаешь», 

«Что умеют делать звери», 

«Загадай, мы отгадаем», 

«Путешествие», «Найди 
листок, какой покажу», «Что 

это за насекомое», «Кто чем 

питается?», «Что умеют 

делать звери», «Третий 
лишний (птицы)», «Отгадай- 

ка», «Найди листок, как на 

дереве», «Бывает - не бывает», 
«Да или нет», «Догони свою 
тень», «Кто как 
передвигается» 

«Пузырь», «Улиточка», 
«К названному дереву 
беги», «Что мы видели, 
не скажем...», «Воро- 

бушки», «Повар», «Найди 

себе пару», «Кот на 

крыше», ч<Жадный кот», 
«Жуки», «Песенка 
стрекозы», «Самолеты», 

«Кто как передвигается», 

«Жмурки с колокольчи- 
ком», «Журавль и лягуш- 
ки», «Зайка», «Через ру- 

чеек», «Мячик кверху», 

«Утка и селезень», 

«Пчелки и ласточки» 

Работа на огороде 
(прополка, 
рыхление почвы). 

Наведение 

порядка возле 

песочницы, на 
участке группы. 

Оформление 

грядок на огороде 

Знает правила безо- 
пасного поведения и 
умеет их применять 

на практике во время 

наблюдений за на- 

секомыми. Знает о 
пользе обливания и 

соблюдения 

питьевого режима в 
жаркую погоду 

 

 
 

1 2 3 4 5 6 7 
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Живая природа: 
- за березой, за дубом, за 

желтеющей березой; 
- за полетом парашютиков; 
- за дождем и растениями; 

- за насекомыми: бабочками, 
стрекозами, муравьями, 

шмелем, паучками и паути- 
ной, богомолом, пчелой; 

- за полетом насекомых; 
- за птицами: воробьями, 

ласточками; 
- за поведением птиц; 

- за сбором урожая. 

Рассматривание: 

- всходов деревьев; 

- белого одуванчика; 
- растений на огороде; 
- подорожника; 

- растущей травы; 
- семян цветов; 

- цветов на клумбе; 

- урожая на огороде. 

Неживая природа: 
- за состоянием погоды; 

- за погодой и солнцем; 

- за солнечным зайчиком; 
- за движением солнца; 

- за кучевыми и перистыми 

облаками; 
- за дождем, лужами; 
- за радугой; 

- за ветром; 

- за небом; 
- за изменениями в погоде 

• Свойства мокрого и 
сухого песка. 

• Передача солнечного 
зайчика. 
• Свойство солнечных 

лучей высушивать 
предметы. 

• Радуга. 
• Состояние почвы в 
зависимости от темпе- 

ратуры воздуха 

«Подскажи словечко», 
«Быстро угадай», «Дерево, 
кустарник, цветок», «Что 

сажают в огороде», «Пом- 

нишь ли ты эти стихи», 

«Добрые слова», «Дерево, 
кустарник, цветок», «Игра в 

загадки», «Придумай другое 

слово», «Огурцы», «Знаешь 
ли ты...», «Подскажи 

словечко», «Будь 

внимательным», «Рыба, 
птица, зверь, насекомое», 

«Кто кем будет», 

«Брать - не брать (яго- 

ды)», «Где что растет», 

«Брать - не брать (пти- 
цы)», «Какая, какой, ка- 

кое?», «Кто кем был», 

«Брать - не брать», «Тре- 
тий лишний (птицы)», 

«Какое время года», «Кто 

больше назовет действий» 

«Большой мяч», «Лягуш- 
ки», «Пчелки и 
ласточки», «Узнай 
растение», «Ули-точка», 

«Голубь», «Напои 

лошадку», «Огурцы», 
«Замри», «Перенеси 
предмет», «Ловишки с 
приседанием», «Котята и 

щенята», «Самолеты», 

«Солнышко и дождик», 

«Птички и кошка», «К 

названному дереву беги», 

«Воробушки», «Узнай 
растение», «Кот на 

крыше», 

«Зимующие и перелетные 
птицы», «Охотник и зай- 

цы», «Пустое место», 

«Зайцы и медведи», «Ба- 
бочки, лягушки и цапли», 

«Зайка» 

Работа на огороде. 
Оформление лунок 
возле молодых де- 

ревьев. Наведение 

порядка на участ- 
ке. Помощь детям 

младшей группы в 

уборке песка 
вокруг песоч- 

ницы. Прополка 

сорняковна 

огороде. Сбор 
поспевших семян 

цветочных 

растений 

Владеет умением 
самостоятельно орга- 
низовывать знакомые 

игры с небольшой 
группой детей. Умеет 

считаться с интереса- 
ми товарищей 

и оказывать помощь 

в случае необходимо- 

сти 
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3 раздел. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 

3.1.  Описание  обеспеченности  методическими  материалами  и  средствами 

обучения и воспитания 

Старшая  группа (компенсирующей направленности) № 5 

 
Для реализации содержания программы предусмотрены: 

 помещения  для  занятий  и  проектов,  обеспечивающие  образование  детей 

через  игру,  общение,  познавательно-исследовательскую  деятельность  и  другие  формы 

активности ребенка с участием взрослых и детей; 

 оснащение предметно-пространственной развивающей среды, включающей 

средства  образования  и  воспитания,  подобранные  в  соответствии  с  возрастными  и 
индивидуальными особенностями детей; 

 мебель, техническое оборудование, спортивный инвентарь, инвентарь для 

художественного творчества и др. 

 
Описание группового помещения. 

Групповое  помещение  содержит  следующие  рекреации:  групповая,  спальня, 

приемная, туалетная комната. 

Помещение Мебель и оборудование Технические средства 

Групповая Детские  столы  -3(2рост),  8(1)   
Детские  стулья  –6(2), 19(1) 

Настенная доска 1 - зелёная 

Часы настенные (1) 

Уголок изобразительной деятельности(1) 

Речевой уголок(1) 

Уголок экспериментирования(1) 

Детская игровая стенка(1) 

Письменный стол(1) 

Стул воспитателя (1) 

Кухонный гарнитур(1) 

Обеденный стол(1) 

Мягкая мебель(1) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Дезар 5 (1) 

Посудомоечная 

машина (1) 

Магнитола (1) 

 

Спальня Детские кровати трехъярусные (7), (2) 

Шкаф плательный(1) 

Шкаф книжный(2)  Шкаф для пособий (2) 

ббб 

 

Приемная Детские шкафы (28) 

Скамейка детская (6) 

Информационный уголок(2) 

Выставки детского творчества 

Наглядно – информационный материал 

Шкаф плательный (1) 

 

Туалетная комната Раздельные оснащенные санузлами кабинки 
(3) 

Детские раковины (3) 

Взрослая раковина(1) 

Ногомойка(1) 

Шкаф для инвентаря(1) 

 
 
 
 

 
Пылесос(1) 
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Оснащение предметно-развивающей среды 

 
 
№ 

п\п 

Наименование 

образовательной 

области 

Наименование оборудования, которое предполагается 

использовать при осуществлении образовательной 

деятельности) 

1 2 3 

1. Образовательная 

область: 

« Физическое 

развитие» 

Оборудование и игровые пособия: 
- мяч резиновый прыгунок- 1шт. 

- кегли- 10 шт. 

- кольцеброс- 1шт. 

- коврик массаж-5шт. 

- полусферы с шипами-5шт. 

- массажные мячи - 11шт. 

- сенсорные дорожки для босохождения- 2 шт. 

- нестандартное физкультурное оборудование своими руками: 

- «Бильбоке»-2шт. 

- «Палки-моталки»-2шт. 

- «Сенсорные массажные перчатки»- 2шт. 

2. Образовательная 

область: 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Оборудование и игровые пособия: 
-СРИ «Больница»-1шт. 

-СРИ «Магазин»-1шт. 

-СРИ «Дом, семья»-1шт. 

-СРИ «Морской бой» 

-СРИ «Город»-1шт. 

-СРИ «Мы военные»-1шт. 

-Игра-конструктор «Железная дорога»-1шт. 

-Конструктор « Лего-биониклы»- 1шт. 

-Крупный конструктор «Лего»-1шт. 

-Конструктор ТИКО 

-Машины строительные- 5шт. 

-Деревянный конструктор-1шт. 

-Дид.игра «Stop»-1шт. 

-Дид.игра «Домино»-2шт. 

-Д/игра « Морской бой»-1шт. 

-Д/игра «Гонки по пустыне»-1шт. 

-Д/игра «Соответсвия»-1шт. 

-Д/игра «В поисках сокровищ»-1шт. 

-Д/игра «Правила дорожного движения»-1шт. 

-Настольные игры: 

-«Шахматы»-1шт. 

- «Шашки»-2шт. 

- «Лото»-1шт. 

- «Настольный футбол»-1шт. 
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3. Образовательная 

область: 

«Познавательное 

развитие» 

Оборудование и игровые пособия: 

-Настольная игра «Крестики-нолики»-1шт. 

-Настольно-печатные игры: 

«Ребятам о зверятах»-1шт. 

«Путешествие в зоопарк»-1шт. 

«Аскорбинка и её друзья»-1шт. 

«Целый  год»-1шт. 

«Час-пик»-1шт. 

«Сказы Седого Урала»-1шт. 

-Пазлы- 28шт. 

«Разгадай головоломку»-1шт. 

«Команда чемпионов»-1шт. 

«Цифры»-1шт. 

«Фауна»-1шт. 

- Магнитный конструктор-1шт. 

- Лабиринт-2шт. 

-«Радужная мозаика»-1шт. 

- Глобус-1шт. 

- плакат « Транспорт»-1шт. 

4. Образовательная 

область: 

«Речевое развитие» 

Оборудование и игровые пособия: 

-Настольно-печатные игры: 

«Кто какой?»-1шт. 

«Говори правильно»-1шт. 

«Азбука»-1шт. 

«Слоги»-1шт. 

«Зоопарк настроений»-1шт. 

«Логопедическое лото»-1шт. 

«Наши чувства»-1шт. 

«Четвёртый лишний»-1шт. 

-Деревянные пазлы «Улитка»-1шт., 

«Гусеница»-1шт. 

-Варежковый театр-1набор. 

-Пальчиковый театр-1набор. 

-Конструктор «Лего»-1шт. 

-Игра «Резиночки»-1шт. 

-«Умные шнурочки»-1шт. 

-«Мозаика»-2шт. 

- Музыкальные инструменты : барабан,   металлофон, бубен, 

свистулька, дудочка по 1шт. 

- Набор для поддувания -1шт. 

- Звуковые коробочки- 1 набор. 

- Набор «Магнитный алфавит»-1шт. 

- Зеркала-5шт. 

- плакат « Звуковая азбука»-1шт. 
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5. Образовательная 

область: 

«Художественно- 

эстетическое развитие» 

Оборудование и игровые пособия: 
-Различные трафареты-15 шт. 

-Цветные карандаши- 5 уп. 

-Пластилин- 4уп. 

-Краски- 4шт. 

-Кисти- 4шт. 

-Стеки-4шт. 

-Восковые мелки-5уп. 

-Д/игра « Радуга Койе»-1шт. 

-Д/игра « Сложи узор»-1шт. 

-Наглядно-методические пособия: 

Гжель 

Хохлома 

Филимоновская игрушка 

Дымковская игрушка 

Урало-сибирская роспись 

- различные образцы рисунков 
 

 
 

Перечень необходимых методических пособий  для реализации 

содержания обязательной части адаптированной общеобразовательной 

программы дошкольного образования: 

- «От рождения до школы»  проект примерной общеобразовательная программы 

дошкольного  образования  /  Под  ред.   Н.   Е.   Вераксы,   Т.   С.   Ко маровой,   М.   А. 

Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014; 

- «Программы дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида 

для детей с нарушениями речи. Коррекция нарушений речи» - методическое пособие  под 

редакцией Филичевой Т.Б., Чиркиной Г.В.- М., 2008. 

Для реализации части, формируемой участниками образовательных 

отношений: 
- «Мы живем на Урале» - методическое пособия с учетом специфики 

национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста/ О.В. Толстикова. – 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО». – 2014г. 

 
 Образовательная област ь  «Социально -коммуникативное развитие»  

 
 Обязательная часть  

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Методические пособия 
- Буре Р.С.  Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет). 

- Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. 

Наглядно-дидактические пособия 

- Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День 

Победы». 

- Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в 

произведениях художников»; «Защитники Отечества». 

- Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о достопримечательностях 

Москвы»; «Расскажите детям о Московском Кремле»; «Расскажите детям об 

Отечественной войне 1812 года». 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 
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лет. 
 

 
 
 
 
 

лет). 

Методические пособия 

- Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 

 
Формирование основ безопасности 

Методические пособия 

- Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет). 

- Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 

 
Наглядно-дидактические пособия 

- Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления 

родительского уголка в ДОУ. 

- Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4-7 лет. 

Игровая деятельность 

Методические пособия 

- Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Старшая группа. (5-6 лет). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

- Толстикова О.В., Гатченко Т.Г., Азбука безопасности на дороге. 

Образовательная программа по формированию навыков безопасного поведения детей 

дошкольного возраста в дорожно-транспортных ситуациях. ГБОУ ДПО СО «ИРО». 

 
 Образовательная  област ь  «Познавательное  развитие»  

 
Обязательная часть 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Методические пособия 

- Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. 

- Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников (4-7 лет). 

- Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развитие познавательных способностей 

дошкольников (5-7 лет). 

- Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром (3-7 лет). 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

- Шиян О.А.  Развитие творческого мышления. Работаем по сказке. 

Наглядно-дидактические пособия 

- Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три поросенка». 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. 

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром Методические 

пособия  
- Дыбина О.В.. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая 

группа (5-6 лет). 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

- Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая 

группа (5-6 лет). 

Наглядно-дидактические пособия 

- Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика 

и Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в горах»; 

«Инструменты домашнего мастера»; «Космос»; «Офисная техника и оборудование»; 

«Посуда»; «Школьные принадлежности». 

- Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом»; 

«Профессии». 
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- Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; 

«Расскажите детям о космонавтике»; «Расскажите детям о космосе»; «Расскажите детям о 

рабочих инструментах»; «Расскажите детям о транспорте», «Расскажите детям о 

специальных машинах»; «Расскажите детям о хлебе». 

Формирование элементарных математических представлений 

Методические пособия 

- Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Старшая группа (5-6 лет).Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

- Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Старшая группа (5-6 лет). 

Наглядно-дидактические пособия 

- Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма». 

Ознакомление с миром природы Методические пособия 

- Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа 

(5-6 лет). Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

- Соломенникова О.А.  Ознакомление с природой. Старшая группа (5-6лет). 

Наглядно-дидактические пособия 
- Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; 

«Животные Африки»; «Животные средней полосы»; «Овощи»; «Птицы»; «Фрукты». 

-  Картины  для  рассматривания:  «Коза  с  козлятами»;  «Кошка  с  котятами»; 

«Свинья с поросятами»; «Собака с щенками». 

-  Серия  «Мир  в  картинках»:  «Деревья  и  листья»;  «Домашние  животные»; 

«Домашние  птицы»;  «Животные  —  домашние  питомцы»;  «Животные жарких  стран»; 

«Животные средней полосы»; «Морские обитатели»; «Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии 

и амфибии»; «Собаки — друзья и помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; 

«Ягоды садовые». 

- Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; 

«Осень»; «Родная природа». 

- Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите 

детям о деревьях»; «Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите детям о 

домашних питомцах»; «Расскажите детям о животных жарких стран»; «Расскажите детям 

о лесных животных»; «Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите детям о 

насекомых»; «Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; «Расскажите 

детям о птицах»; «Расскажите детям о садовых ягодах» 

 
 Образовательная  область  «Речевое  развитие»  

 Обязательная  часть  

Методические пособия 
- Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 
- Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 

Наглядно-дидактические пособия 
-   Серия   «Грамматика   в   картинках»: «Антонимы.   Глаголы»;   «Антонимы. 

Прилагательные»; «Говори правильно»; «Множественное число»; «Многозначные слова»; 

«Один — много»; «Словообразование»; «Ударение». 

- Развитие речи в детском саду: 

- Для работы с детьми 4-6 лет Гербова В.В.. 

- Плакаты: «Алфавит»; «Английский алфавит»; «Немецкий алфавит». 

 Часть,  формируемая  участниками  образовател ьных  отношений 

- Толстикова О.В., Царева М.В., Костромина О.В., Предупреждение речевых 

нарушений детей дошкольного возраста. Методические рекомендации. Екатеринбург, 

ИРРО. 
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 Образовательная  област ь  «Художественно -эстетическое  развитие»  
 
 
 
 
 
лет. 

 Обязательная  часть.  

Методические пособия 

- Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2-7 

 
- Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа 

(5-6 лет). 

- Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников. 

-  Комарова  Т.С.,  Зацепина  М.Б.  Интеграция  в  воспитательно-образовательной 

работе детского сада. Куцакова Л.В. 

- Куцакова Л.В.Конструирование из строительного материала: Старшая группа 

(5-6 лет). Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

- Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

- Соломенникова О.А.Ознакомление детей с народным искусством. 

Наглядно-дидактические пособия 

-   Серия   «Мир   в   картинках»:   «Гжель»;   «Городецкая   роспись   по   дереву»; 

«Дымковская игрушка»; «Каргополь — народная игрушка»; «Музыкальные 

инструменты»; «Полхов-Майдан»; «Филимоновская народная игрушка»; «Хохлома». 

- Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. Полхов-Майдан»; «Изделия. 

Полхов-Майдан»; «Орнаменты. Филимоновская свистулька»; «Хохлома. Изделия»; 

«Хохлома. Орнаменты». 

- Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных 

инструментах», «Расскажите детям о музеях и выставках Москвы», «Расскажите детям о 

Московском Кремле». 

- Серия «Искусство — детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая роспись»; 

«Дымковская игрушка»; «Простые узоры и орнаменты»; «Сказочная гжель»; «Секреты 

бумажного листа»; «Тайны бумажного листа»; «Узоры Северной Двины»; 
«Филимоновская игрушка»; «Хохломская роспись». 

 
 Часть,  формируемая  участниками  образовательных  отношений  

- Толстикова О.В., Мочалова Л.П., Сысоева М.С., Музыкально-творческое 

развитие детей  дошкольного  возраста  в  музыкальной  деятельности. Методическое 

пособие. Екатеринбург. ИРРО. 

- Козицина М.В., Мир игрушки: кукла. Интегрированная программа 

познавательно - творческого развития личности дошкольника. Екатеринбург, ИРРО. 

 
 Образовательная  област ь  «Физическая  культура»  

Обязательная часть 

Методические пособия 

- Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с 

детьми 3-7 лет. 

- Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5-6 

лет).  
-  Пензулаева  Л.  И.  Оздоровительная  гимнастика:  комплексы  упражнений  для 

детей 3-7 лет. 

Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 

Наглядно-дидактические пособия 

- Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 

- Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; 

«Распорядок дня». 
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-  Серия  «Расскажите  детям  о...»:  «Расскажите детям о  зимних видах спорта»; 

«Расскажите детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских 

чемпионах». 

- Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта». 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

- Толстикова О.В., Савельева О.В., Иванова Т.В., Овчинникова Т.А., Симонова 

Л.Н., Шлыкова Н.С., Шелковкина Н.А., Современные педагогические технологии 

образования детей дошкольного возраста. Методическое пособие. Екатеринбург, ИРО. 

 
Взаимодействие детского сада с семьей 

Серия «Школа Семи Гномов». Шестой год 

Счет,   форма,   величина.   Логика,   мышление.   Дошкольные   прописи.   Время, 

пространство. Уроки грамоты. Защитники Отечества. Московский Кремль. Как перейти 

дорогу. Я вырасту здоровым. Развитие речи. Тайны природы. География для малышей. 

 
3.2.Распорядок и режим дня 

Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей 

Дошкольное детство особый период жизни ребенка, который обеспечивает 

начальные этапы развития его личностных, физических, интеллектуальных качеств. 

МБДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели с 10,5-часовым 

пребыванием детей с 07.30 до 18.00 часов, исключая выходные и праздничные дни. Режим 

посещения ребенком МБДОУ может определяться индивидуально (в пределах режима 

работы МБДОУ). 

Правильный режим дня - это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 

принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей в зависимости от их 

возрастных и индивидуальных особенностей,     социального заказа родителей, 

предусматривающая личностно-ориентированные подходы к организации всех видов 

детской деятельности. 

Организация  жизни   и   деятельности   детей   спланирована   согласно   СанПиН 

2.4.1.3049-13. 

Режим  дня  соответствует  возрастным  особенностям  детей  и  способствует  их 

гармоничному развитию. Режим дня составляется для разных возрастных групп в 

холодный и теплый периоды года. Родители имеют право выбора режима посещения 

МБДОУ. 

Режим  дня  определяется  с  учетом  возрастных  особенностей  развития  детей, 

положений нормативных актов, потребностей родителей. Основные компоненты режима 

(дневной сон, время бодрствования, время приема пищи и интервалы между приемами 

пищи, время прогулки, закаливающие, оздоровительные процедуры) строго соблюдаются. 

 Ежедневная  организация жизни и  деятельности  детей дошкольного  возраста  : 

    соответствует   функциональным  возможностям   ребенка,   их  возрасту  и 

состоянию здоровья; 

    обеспечивает баланс между разными видами активности детей 

(интеллектуальной, физической и др.), их чередование; 

    организация гибкого режима пребывания детей в детском саду. 

План образовательной деятельности составляется в соответствии требованиями 

СанПиН 2.4.1.3049-13. 
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 Режим  пребывания  детей  

Максимальная  продолжительность  непрерывного  бодрствования  детей  5-6  лет 

составляет 5,5 часов ─ 6 часов. 

Режим в детском саду строится с таким расчетом, чтобы длительные прогулки, 

шумные игры заканчивались примерно за полчаса до еды. Это время используется для 

спокойных игр и занятий. Перед приемом пищи дети тщательно моют руки, а если нужно, 

и лицо. Первыми умываются те, кто ест медленнее; они садятся за стол и приступают к 

еде, не ожидая остальных. Количество времени, отведенное на игры, занятия, прогулки, а 

также чередование различных видов деятельности  не меняются. После игр и занятий, 

требующих значительного умственного и волевого напряжения, относительной 

неподвижности, детям нужна деятельность подвижного характера, не связанная с 

большими усилиями. После энергичных движений, сильного возбуждения отдыхом для 

детей - спокойные игры. 

Для эффективного решения   программных   задач в   режиме дня   выделено 

специальное время для чтения детям книг. Это не является обязательным элементом 

режима дня, и чтение может быть замещено самостоятельной деятельностью детей. Детям 

предоставляется свободный выбор ─ слушать, либо заниматься другим делом, т.к. часто 

дети, играя рядом с воспитателем, незаметно для себя, увлекаются процессом слушания. 

Режим дня составляется для каждой возрастной группы детей, оптимизируется в 

соответствии с теплым и холодным периодом года. 

 
 Соблюдение требований  к  организаци и режимных  процессов  : 

    Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей 

детей (сон, питании). 

Тщательный   гигиенический   уход,   обеспечение   чистоты   тела,   одежды, 

постели.  
Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах, 

поощрение самостоятельности и активности. 

Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

Спокойный, доброжелательный тон воспитателя. 

Отсутствие  напряженности  и  ускоренного  темпа  проведения  режимных 

процессов.  
Недопустимость  сокращения  времени  в  режиме  дня,  отведенного  для 

игровой деятельности детей. 

    Ежедневное пребывание детей на свежем воздухе не менее 3-х часов. 

 
 Организация  приема   детей  в  дошкольные  образовательные   организ аци ,  

 режиму дня и организаци и воспитательно-образовательного 

процесса 
Прием детей, впервые поступающих в дошкольные образовательные организации, 

осуществляется на основании медицинского заключения. 

Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями, которые 

опрашивают родителей о состоянии здоровья детей. По показаниям (при наличии 

катаральных явлений, явлений интоксикации) ребенку проводится термометрия. 

Выявленные больные дети или дети с подозрением на заболевание в дошкольные 

образовательные   организации   не   принимаются;   заболевших   в   течение   дня   детей 
изолируют от здоровых детей (временно размещают в помещениях медицинского блока) 

до прихода родителей или их госпитализации в лечебно-профилактическую организацию 

с информированием родителей. 

После   перенесенного   заболевания,   а   также   отсутствия   более   5   дней   (за 
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исключением выходных и праздничных дней) детей принимают в дошкольные 

образовательные организации только при наличии справки с указанием диагноза, 

длительности заболевания, сведений об отсутствии контакта с инфекционными больными. 

Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям детей и 

способствовать их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность 

непрерывного бодрствования детей 4 - 7 лет составляет 5,5-6 часов. 

 
 Приём  детей проходит  как на воздухе, так и в помещении. В хорошую 

погоду прием детей в любое время года   проводится на свежем воздухе. Разумеется,  

из  этого могут быть исключения. Заранее продумывается, как организовать  

деятельность детей, занять их полезными делами в период от приема до подготовки к 

завтраку. В это время дети в основном играют. В утренние часы  организовывается 

трудовая деятельность детей. В  это  время    проводятся  с  детьми  (со  всей  группой  и  

индивидуально)  различные наблюдения на участке и в помещении: за трудом взрослых, 

за природными явлениями и др. Дети приглашаются на утреннюю гимнастику. 

Продолжительность утренней гимнастики: старшая группа ─ 8-10 мин. 

После гимнастики осуществляется подготовка к завтраку, санитарно- 

гигиенические процедуры. 

В летний период зарядка проводится на улице. 

Режим в детском саду строится с таким расчетом, чтобы длительные прогулки, 

шумные игры заканчивались примерно за полчаса до еды. Это время используется для 

спокойных игр и занятий. Перед приемом пищи дети тщательно моют руки, а если нужно, 

и лицо. Первыми умываются те, кто ест медленнее; они садятся за стол и приступают к 

еде, не ожидая остальных. Количество времени, отведенное на игры, образовательную 

деятельность,   прогулки,   а   также   чередование   различных   видов   деятельности      не 

меняются. После игр и деятельности, требующей значительного умственного и волевого 

напряжения, относительной неподвижности, детям обеспечивается деятельность 

подвижного характера, не связанная с большими усилиями. После энергичных движений, 

сильного возбуждения отдыхом для детей являются спокойные игры. 

 Организация  дневного  сна  детей  
Полноценный сон детей является одним из важнейших факторов их 

психофизиологического благополучия и профилактики детских неврозов. 

Спокойное состояние, необходимое малышу перед засыпанием, создается уже в 

конце прогулки, поддерживается во время обеда и подготовки ко сну. 

Дневной сон для детей организуется однократно продолжительностью 2,5 - 2,0 

часов в зависимости от возрастной категории детей. 

Перед  сном  не  рекомендуется  проведение  подвижных  эмоциональных  игр, 

закаливающих процедур. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его 

помощника) в спальне обязательно. 

Дети с трудным засыпанием и чутким сном укладываются первыми и поднимаются 

последними. 

Для обеспечения благоприятного сна детей педагоги проводят беседы о значении 

сна, об основных гигиенических нормах и правилах сна. 

Спокойный сон ребенка    обеспечивается благоприятными гигиеническими 

условиями его организации: 

 игровая,   занимательная   мотивация   на   отдых,   отсутствие   посторонних 

шумов;  
 спокойная деятельность перед сном; 

 проветренное помещение спальной комнаты; 

 минимум одежды на ребенке; 

 спокойное поглаживание,  легкая, успокаивающая улыбка, укрывание детей 

педагогом; 
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 чтение  произведений  художественной  литературы  перед  сном,  любимых 

произведении или спокойная классическая музыка по выбору детей; 

 постепенный подъем: предоставление возможности детям  полежать после 

пробуждения в постели несколько минут; 

 «ленивая»  гимнастика после сна. 

После дневного сна детей поднимают постепенно. Тех, которые засыпают позже 

других (слабых или перенесших заболевание), поднимают последними, дают им 

возможность поспать подольше, но и не задерживают в постели больше положенного 

времени. 

 Организация  прогулки  

Рекомендуемая  продолжительность  ежедневных  прогулок  составляет  3-4  часа. 

Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в 

зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 

Организуются  прогулки  2  раза  в  день:  в  первую  половину  дня  и  во  вторую 

половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 

Одевание детей на прогулку организуется так, чтобы не тратить много времени и 

чтобы им не приходилось долго ждать друг друга. Для этого создаются соответствующие 

условия. С целью сохранения здоровья детей, выход на прогулку организуется по 

подгруппам,  а  ее  продолжительность  регулируется  индивидуально  в  соответствии  с 

состоянием здоровья и погодными условиями. 

Прогулка   является   одним   из   эффективных   средств   закаливания   организма 

дошкольников, направлена на оздоровление, реализацию естественной потребности детей 

в движении и включает в себя наблюдение, подвижные игры, труд на участке, 

самостоятельную игровую, продуктивную деятельность, индивидуальную работу по всем 

основным направлениям развития детей (познавательному, речевому, физическому, 

художественно-эстетическому и социально-коммуникативному). 

Прогулка  может состоять из  следующих  частей: 

 наблюдение, 

 подвижные игры, 

 труд в природе, 

 самостоятельная игровая деятельность  детей, 

 индивидуальная работа с  детьми  по развитию физических, интеллектуальных, 

личностных, нравственных, эстетических качеств. 

Ведущее место на прогулке отводится играм, преимущественно подвижным. В 

них  развиваются  основные  движения,  снимается  умственное  напряжение  от  занятий, 

воспитываются моральные качества. Подвижная игра может быть проведена в начале 

прогулки, если занятия были связаны с долгим сидением детей. Окружающая жизнь и 

природа дают возможность для организации интересных и разнообразных наблюдений. 

Например,  можно  обратить  внимание  на  облака,   их  форму,   цвет,  сравнить  их  с 

известными детям образами, организовать и наблюдения за трудом взрослых, которые 

работают вблизи детского сада, например за строителями. 

Примерно за полчаса до окончания прогулки организуются спокойные игры. 

Затем дети собирают игрушки, оборудование. 

 
 Организация образовательной  деятельности в  режмых  моментах  

Достижение  положительных  результатов  зависит  от  правильной  организации 

образовательного  процесса.  Особое  внимание  уделяется  соблюдению  гигиенических 

условий: 

 помещение должно быть проветрено, в нем должна быть проведена влажная 

уборка; 
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 при общем нормальном освещении свет должен падать с левой стороны; 

 оборудование, инструменты и материалы, их размещение должны отвечать 

педагогическим, гигиеническим и эстетическим требованиям. 

Время определяемое для образовательной деятельности в режимных моментах 

соответствует  установленным  нормам,  использоваться  полноценно.  Большое  значение 

имеет организация групповых и подгрупповых форм работы с детьми, с обязательным 

игровым привлечением детского  внимания, постановкой проблемы перед детьми   или 

творческой задачи, совместное решение о способах ее выполнения. 

В ходе реализации задач образовательной деятельности привлекаются к 

активному участию в работе все дети, учитывая их индивидуальные особенности, 

формируются у детей навыки организованной деятельности, развивается способность 

оценивать  и  контролировать  свои  действия.  Любая  образовательная     ситуация 

используется   для   развития   у   детей   доброжелательного   отношения   к   товарищам, 

выдержки, целеустремленности. 

 Особенности  организаци и  питания  

В ДОУ организовано  трехразовое питание,  в соответствии  с примерным  10  – 

дневным меню на основе картотеки блюд с учетом сезонного наличия свежих овощей, 

фруктов, зелени. 

Ежедневно в рацион питания детей включаются соки и свежие фрукты,  салаты, 

проводится витаминизация третьего блюда. В летний и осенний периоды при 

приготовлении овощных блюд используются свежие кабачки, патиссоны, цветная капуста, 

помидоры, огурцы и свежая зелень. 

Основные принципы организации питания: 

 адекватная энергетическая ценность рационов, соответствующая 

энергозатратам детей; 

 сбалансированность рациона; 

 максимальное разнообразие блюд; 

 высокая технологическая и кулинарная обработка; 

 учет индивидуальных особенностей. 

Ежедневное ведение накопительной ведомости позволяет вести учет ежедневного 

расхода продуктов на одного ребенка в течение месяца. Расчет пищевой ценности рациона 

(содержание белков, жиров и углеводов) и его энергетической ценности (калорийности) 

проводится  один  раз  в  месяц   по  данным  среднемесячного  количества  продуктов, 

выданных на каждого ребенка. 

Контроль   за   соблюдением   натуральных   норм   продуктов   и   проведение   С- 

витаминизации готовой пищи осуществляется старшей медсестрой. 

Бракераж готовой продукции проводится регулярно с оценкой вкусовых качеств 

блюд.  
Контроль за условиями хранения продуктов и сроками их реализации, санитарно - 

эпидемиологический контроль за работой пищеблока, правильной организацией питания в 

ДОУ осуществляется заведующей и старшей медицинской сестрой с привлечением членов 

родительского комитета. Все продукты поступают и принимаются в ДОУ только при 

наличии гигиенического сертификата соответствия. 

В ДОУ осуществляется работа с сотрудниками по повышению качества, 

организации питания, с родителями воспитанников в целях организации рационального 

питания в семье, с детьми, посещающими дошкольное образовательное учреждение по 

формированию представлений о правильном питании и способах сохранения здоровья. 

Для обеспечения преемственности питания родителей информируют об ассортименте 

питания  ребенка, вывешивается  ежедневное меню  за время  пребывания детей  в  ДОУ. 

В  процессе  организации  питания  решаются  задачи  гигиены  и  правил 

питания: 
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 мыть  руки  перед  едой; 

 класть  пищу в  рот небольшими  кусочками  и  хорошо  ее пережевывать; 

 рот  и  руки  вытирать  бумажной  салфеткой; 

 после окончания  еды  полоскать  рот. 

Для   того   чтобы   дети   осваивали   нормы   этикета,   стол   сервируют   всеми 

необходимыми приборами: тарелкой,   чашкой, вилкой, столовой и чайной ложками. На 

середину стола ставятся бумажные салфетки, хлеб в хлебнице. 

В организации питании принимают участие дежурные - воспитанники группы. 

Учитывается и уровень самостоятельности детей. Работа  дежурных сочетается  с работой 

каждого ребенка: дети сами могут убирать за собой тарелки, а салфетки собирают 

дежурные.   Огромное значение в работе с детьми имеет пример взрослого. Исходя из 

этого, предъявляются высокие требования к культуре каждого сотрудника дошкольного 

учреждения. 

 Особенности  организации  и  проведения  непрерывной  образовательной  

 деятельности  
Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 5 

до 6 лет - не более 25 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в старшей  группе - 45 минут. 

В середине времени, отведенного на непрерывную  образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки.  Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего  дошкольного возраста может 

осуществляться  во  второй  половине  дня  после  дневного  сна.  Ее  продолжительность 

должна   составлять   не   более   25   -   30   минут   в   день.   В   середине   непрерывной 

образовательной  деятельности  статического  характера  проводятся  физкультурные 

минутки. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для 

профилактики   утомления   детей   проводятся   физкультурные,   музыкальные   занятия, 

ритмику и т.п. 

Воспитателю предоставляется право варьировать место непрерывной 

образовательной деятельности  в педагогическом процессе, интегрировать содержание 

различных видов непрерывной образовательной деятельности в зависимости от 

поставленных  целей  и  задач  обучения  и  воспитания,  их  место  в  образовательном 

процессе. 

В летний  период  неперывной  образовательная  деятельность  не  проводится. 

Проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие, а 

также увеличивается продолжительность прогулок. 

 Особенности  организаци и  физического  воспитания  

Физическое воспитание детей направлено на улучшение здоровья и физического 

развития, расширение функциональных возможностей детского организма, формирование 

двигательных навыков и двигательных качеств. 

Двигательный  режим,  физические  упражнения  и  закаливающие  мероприятия 

осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени года. 

Используются  формы двигательной  деятельности: утренняя  гимнастика, занятия 

физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные 

игры,   спортивные   упражнения,   ритмическую   гимнастику,   занятия   на   тренажерах, 

плавание и другие. 

В  объеме  двигательной  активности  воспитанников  5-6  лет предусмотрено  в 

организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности 6-8 часов в неделю 

с  учетом  психофизиологических  особенностей  детей,  времени  года  и  режима  работы 
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дошкольных образовательных организаций. 

Для реализации двигательной деятельности детей используются оборудование и 

инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и 

ростом ребенка. 

Занятия  по  физическому развитию  адаптированной образовательной программы 

для детей в возрасте от 5 до 7 лет организуются 3 раз в неделю. Длительность занятий по 

физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

- в старшей группе - 25 мин., 

Один раз в неделю для детей круглогодично организуются занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у 

детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непрнрывной 

образовательная деятельность по физическому развитию организуется на открытом 

воздухе. 

 Особенности  организации  закаливания  
Закаливание детей включает комплекс мероприятий: широкая аэрация помещений, 

правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой 

спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе, умывание прохладной водой и 

другие водные, воздушные и солнечные процедуры. 

Для  закаливания  детей  основные  природные  факторы  (солнце,  воздух  и  вода) 

используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, здоровья, с учетом 

подготовленности персонала и материальной базы дошкольной образовательной 

организации. При организации закаливания должны быть реализованы основные 

гигиенические принципы - постепенность систематичность, комплексность и учет 

индивидуальных особенностей ребенка. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 

используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким 

включением подвижных игр, спортивных упражнений. 

Работа  по  физическому  развитию  проводится  с  учетом  здоровья  детей,  при 

постоянном контроле со стороны медицинского работника. 

 
Распорядок и режим дня детей 6-го года жизни 

(старшая группа) 

холодный (образовательный) период (сентябрь – май) 
 

Время Режимные моменты, 

деятельность 

Средства и формы работы с детьми 

7.30 - 8.20 Утренний прием Обеспечить  постепенное  вхождение  ребенку  в  жизнь 

детского сада; создать спокойный психологический 

комфортный настрой для каждого ребенка; способствовать 

укреплению интимно-личностного контакта воспитателя с 

каждым ребенком; содействовать формированию   у детей 

чувства общности. 
Прием     детей.     Игровая,     изобразительная,     познавательно- 
исследовательская, двигательная деятельность, конструирование, 

общение, самообслуживание или бытовой труд и др. 

8.20 - 8.30 Утренняя гимнастика Физиологическая активизация организма ребенка 
Разные комплексы гимнастики: игровая, корригирующая, 
беговая, гимнастика с предметами. Музыкальное сопровождение. 

Гимнастика (артикуляционная, дыхательная, пальчиковая) 

8.30 - 8.50 Санитарно-гигиенические 
процедуры 

 
Подготовка к завтраку 

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему 
пищи(внешний вид, чистые руки). Умывание прохладной водой. 

Фольклорное, литературно-художественное сопровождение. 
Индивидуальная  работа  с  детьми.  Деятельность  по  развитию 
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 Завтрак самостоятельности,  ответственности  (мытье  рук,  прием  пищи, 
складывание игрушек на место и т.д.) Подготовка к 

завтраку(дежурство). 

Формирование навыков культурного поведения за столом 

(соблюдение правил приема пищи, правильное пользование 
столовыми приборами). Этикетные формы приема пищи. 

Объяснение  особенностей  приготовленных  блюд,  их  значения 

для здоровья человека. 

Самостоятельные   игры   детей 
по выбору и интересам / 
индивидуальная работа с 

детьми, деятельность в центрах 
активности 

Содействие созданию у детей позитивного и деятельностного 

настроя на образовательную деятельность. Проблемные, 
игровые ситуации. Общение детей по интересам. Обогащенная 

пространственная  предметно-развивающая  среда,  адекватная 

теме   дня.   Содействие   переносу   в   свободную   деятельность 

знаний, умений и навыков детей, полученных в совместной 
образовательной деятельности. Игровая деятельность, общение, 

познавательно-исследовательская  деятельность, 

самообслуживание или бытовой труд. Подготовка к 
образовательной деятельности. 

9.00 – 11.00 Непрерывная   образовательная 
деятельность по 20 - 25 минут с 

перерывом не менее 10 минут. 

Обучение,    воспитание    и    развитие    личности    детей    в 
различных  видах  общения  и  деятельности  с  учетом  их 

возрастных,  индивидуальных  психологических  и 
физиологических особенностей. Образовательная деятельность, 

осуществляемая  в  процессе  организации  различных  видов 

детской  деятельности  (игровая,  коммуникативная, 
познавательно-исследовательская,    двигательная, 

изобразительная, музыкальная, конструирование) 

Двигательная, игровая 
активность 

Профилактика психоэмоционального, двигательного и 

зрительного напряжения. Физические упражнения и 

малоподвижные игры. Зрительные упражнения и координаторы. 
Художественное слово. Музыкальное сопровождение. 

Динамическая пауза между НОД. 

Подготовка к прогулке Формирование навыков самообслуживания. 
Закрепление алгоритма последовательности одевания. Оказание 
помощи друг другу (помощь воспитателя и наиболее активных 

детей),мотивация на прогулку (содержание, проблемные 

ситуации).  Художественное  слово  (пословицы,  поговорки, 
загадки, стихи). Создание радостного, приподнятого настроения. 

Подготовка к прогулке(самообслуживание). 

11.00 - 12.30 Прогулка  Д нев на я  прог 
улка  : 

Укрепление здоровья детей и оптимизация двигательной 

активности.  Создание  радостного,  приподнятого 

настроения. Создание условий для разнообразной 
самостоятельной двигательной активности; подвижные 

дидактические игры; подвижные игры с правилами; игровые 

упражнения; соревнования; народные игры, пробежки; 
самодеятельные игры детей 

 
Развитие познавательных интересов детей. 
Целевые прогулки, экскурсии, близкие прогулки за пределы д/с, 
познавательные           беседы,           наблюдения,           элементы 
экспериментирования, опыты. Экотропа. 

 
Развитие художественно-эстетического восприятия детей  к 

окружающей действительности. 
Созерцание красоты природы на участке или за его приделами. 
Прогулки по «красивым местам». Наблюдение за объектами 

живой, неживой природы, явлениями природы. Самостоятельная 

художественная деятельность детей. 

 
Создание условий для возбуждения интереса к трудовой 

деятельности на участке д/с. 
Наблюдение  за  трудом  взрослых.  Совместный  со  взрослыми 
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  посильный  труд  на  участке.  Самодеятельные  игры  детей  по 
интересам. 

Игры с выносным инвентарем. 

12.30 - 13.00 Возвращение с прогулки 
(самообслуживание, 

взаимопомощь). 

Формирование навыков самообслуживания. 
Закрепление      алгоритма      последовательности      раздевания. 
Формирование  навыков аккуратности, потребности ухода за 

одеждой и обувью (складывать правильно и на место), 

взаимопомощи.   Художественное  слово.   Помощь  взрослых  и 

детей. 

Гигиенические процедуры. 
Подготовка к обеду 

(дежурство). 

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему 

пищи (внешний вид, чистые руки, убраны за собой игрушки – по 
необходимости).  Помощь  воспитателя  в  осуществлении 

культурно-гигиенических норм (для детей раннего, младшего 
возраста). 

Обед Формирование навыков культурного поведения за столом 
(соблюдение правил приема пищи, правильное пользование 

столовыми приборами). Формы этикета.   Совершенствование 

навыков культурного поведения за столом. 

13.00 - 15.00 Подготовка ко сну Формирование навыков самообслуживания. 

Формирование (соблюдение) гигиенических навыков 

подготовки ко сну (гигиенические процедуры, настрой). 

Спокойная самостоятельная деятельность детей. 

Наличие картинок-алгоритмов технологии. 

Выполнения гигиенических процедур и постоянство этих 
алгоритмов. Колыбельные песни при засыпании 

(малышам).Чтение знакомых произведений. Аудиозаписи 

спокойной музыки. Релаксационная подготовка (успокоение, 

настрой на сон). 

Дневной сон Восстановление психофизического потенциала ребенка. 
Температурный режим – 17-19 градусов. Местное проветривание. 

Режим тишины. 

15.00 – 15.20 Подъем.  Ленивая  гимнастика. 
Гигиенические,   закаливающие 

процедуры. 

Создание условий для постепенного физиологического 

пробуждения детей. Физиологическая активизация организма 

ребенка.«Ленивая» (оздоровительная) гимнастика. Тренажерные 

дорожки.  Закаливающие  процедуры.  Музыкальное 
сопровождение. Художественное слово. 

15.20   –   15.45 
(ННОД не 
более 25 мин.) 

Свободная деятельность 
воспитателя и детей 
или ННОД 

Обеспечение условий для переноса в свободную деятельность 

знаний, умений и навыков детей, полученных в разных формах 

совместной деятельности. 
Обогащенная  пространственная  предметно-развивающая  среда, 
адекватная  теме  дня.  Самодеятельные  игры  детей, 

организованные по собственной инициативе. Индивидуальная 

работа по плану. Проблемные ситуации. Интегрированная 

деятельность в центрах развития детей по интересам. Чтение 

художественной литературы, прослушивание аудиозаписей 

(сказки, стихи, спектакли) Игровая, изобразительная, 

познавательно-исследовательская, музыкальная, двигательная 

деятельность, коммуникативная, конструирование, восприятие 

художественных произведений и фольклора. 

15.45 -16.00 Подготовка к полднику 
Полдник 

Формирование навыков самообслуживания. 
Формирование гигиенических навыков (умывание,  полоскание 
горла).   Соблюдение  алгоритмизации  технологии  выполнения 

гигиенических процедур. 

Совершенствование навыков культурного поведения за 

столом. 

16.00 – 16.30 Игры, досуги, самостоятельная 
деятельность по интересам и 

выбору детей в центрах 

активности/ или НОД. 
Подготовка к прогулке. 

Обеспечение условий для переноса в свободную деятельность 

знаний, умений и навыков детей, полученных в разных формах 

совместной деятельности. 
Обогащенная  пространственная  предметно-развивающая  среда, 
адекватная  теме  дня.  Самодеятельные  игры  детей, 

организованные  по  собственной  инициативе.  Индивидуальная 
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  работа   по   плану.   Проблемные   ситуации.   Интегрированная 
деятельность в центрах развития детей по интересам. Чтение 

художественной литературы, прослушивание аудиозаписей 

(сказки, стихи, спектакли) Игровая, изобразительная, 

познавательно-исследовательская, музыкальная, двигательная 

деятельность, коммуникативная, конструирование, восприятие 

художественных произведений и фольклора. 

16.30 – 18.00 Подготовка к прогулке 
(самообслуживание) 

Формирование навыков самообслуживания. 
Закрепление алгоритма последовательности одевания. Оказание 
помощи друг другу (помощь воспитателя и наиболее активных 

детей),мотивация на прогулку (содержание, проблемные 
ситуации).  Художественное  слово  (пословицы,  поговорки, 

загадки, стихи). Создание радостного, приподнятого настроения. 

Подготовка к прогулке(самообслуживание). 

Уход детей  домой  
 
 

Режим дня детей в (оздоровительный) теплый период года (июнь – август) 

 
Время Режимные моменты, 

деятельность 
Средства и формы работы с детьми 

7.30 - 8.10 Прием детей на улице. Обеспечить  постепенное  вхождение  ребенку  в  жизнь 

детского сада; создать спокойный психологический 

комфортный настрой для каждого ребенка; способствовать 

укреплению интимно-личностного контакта воспитателя с 

каждым ребенком; содействовать формированию  у детей 
чувства    общности.    Прием     детей.     Прогулочно-игровая, 

продуктивная, познавательно-исследовательская, двигательная 

деятельность, общение и др. 

8.10 - 8.30 Утренняя гимнастика Физиологическая активизация организма ребенка 
Разные комплексы гимнастики: игровая,  беговая, ритмическая. 

Гимнастика (артикуляционная, дыхательная, пальчиковая) 

8.30 - 9.00 Возвращение с прогулки 
(самообслуживание, 

взаимопомощь). 

Подготовка к завтраку 
(дежурство). 
Завтрак. 

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему 
пищи(внешний вид, чистые руки). Умывание прохладной водой. 

Фольклорное, литературно-художественное сопровождение. 
Индивидуальная работа с детьми. Деятельность по развитию 

самостоятельности, ответственности (мытье рук, прием пищи, 
складывание игрушек на место и т.д.) 

Формирование навыков культурного поведения за столом 

(соблюдение правил приема пищи, правильное пользование 

столовыми приборами). Этикетные формы приема пищи. 
Объяснение  особенностей  приготовленных  блюд,  их  значения 

для здоровья человека. 

9.00- 9.20 Свободная деятельность 
воспитателя и детей 

Обеспечение условий для переноса в свободную деятельность 

знаний,   умений   и   навыков   детей,   полученных  в   разных 
формах совместной деятельности. Обогащенная 

пространственная   предметно-развивающая   среда,   адекватная 

теме дня. Самодеятельные игры детей, организованные по 
собственной инициативе. Индивидуальная работа по плану. 

Проблемные ситуации. Интегрированная деятельность в центрах 

развития детей по интересам.Игровая, продуктивная, 

познавательно-исследовательская, музыкально-художественная, 
двигательная деятельность, коммуникативная, трудовая, чтение. 

9.20 - 11.50 Подготовка к прогулке 
(самообслуживание) 

Формирование навыков самообслуживания. 
Закрепление алгоритма последовательности одевания. Оказание 
помощи друг другу (помощь воспитателя и наиболее активных 

детей),мотивация на прогулку (содержание, проблемные 

ситуации). Художественное слово (пословицы, поговорки, 

загадки, стихи). Создание радостного, приподнятого настроения. 

Подготовка к прогулке(самообслуживание). 
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 Дневная прогулка Укрепление здоровья детей и оптимизация двигательной 

активности.  Создание  радостного,  приподнятого 
настроения. Создание условий для разнообразной 

самостоятельной двигательной активности; подвижные 

дидактические игры; подвижные игры с правилами; игровые 
упражнения;     соревнования;     народные     игры,     пробежки; 

самодеятельные игры детей 

Развитие познавательных интересов детей. 
Целевые прогулки, экскурсии, близкие прогулки за пределы д/с, 

познавательные           беседы,           наблюдения,           элементы 
экспериментирования, опыты. Экотропа. 

Развитие  художественно-эстетического восприятия  детей 

к окружающей действительности. 
Созерцание красоты природы на участке или за его приделами. 
Прогулки по «красивым местам». Наблюдение за объектами 

живой, неживой природы, явлениями природы. Самостоятельная 

художественная деятельность детей. 

Создание условий для возбуждения интереса к трудовой 

деятельности на участке д/с. 
Наблюдение за трудом взрослых. Совместный со взрослыми 
посильный  труд  на  участке.  Самодеятельные  игры  детей  по 
интересам. 
Игры с выносным инвентарем. 

11.50 - 13.00 Возвращение с прогулки 
(самообслуживание, 

взаимопомощь). Гигиенические 

процедуры.  Подготовка  к  обеду 

(дежурство). 

Обед 

Формирование навыков самообслуживания. Закрепление 
алгоритма последовательности раздевания. Формирование 

навыков   аккуратности,   потребности   ухода   за   одеждой   и 

обувью  (складывать  правильно  и  на  место),  взаимопомощи. 

Художественное слово. Помощь взрослых и детей. 

Формирование  гигиенических навыков  подготовки к приему 

пищи (внешний вид, чистые руки, убраны за собой игрушки – 

по   необходимости).   Помощь   воспитателя   в   осуществлении 

культурно-гигиенических  норм  (для  детей  раннего,  младшего 

возраста). 

Формирование навыков культурного поведения за столом 

(соблюдение правил приема пищи, правильное пользование 
столовыми приборами). Формы этикета.   Совершенствование 

навыков культурного поведения за столом. 

13.00 - 15.00 Дневной сон Восстановление психофизического потенциала ребенка. 
Температурный  режим  –  17-19  градусов.  Местное 

проветривание. Режим тишины. 

15.00 – 15.25 Подъем. Ленивая гимнастика. 
Гигиенические, закаливающие 

процедуры. 

Создание условий для постепенного физиологического 

пробуждения  детей.  Физиологическая  активизация 

организма ребенка.«Ленивая» (оздоровительная) гимнастика. 

Тренажерные дорожки. Закаливающие процедуры. Музыкальное 
сопровождение. Художественное слово. 

15.25 – 16.00 Свободная деятельность 
воспитателя и детей 

Игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская, 

музыкально-художественная, двигательная деятельность, 
общение (в т.ч. с учетом региональной специфики) 

16.00 – 16.25 Подготовка к полднику. Полдник Формирование навыков самообслуживания. 
Формирование гигиенических навыков (умывание, полоскание 
горла).  Соблюдение  алгоритмизации  технологии  выполнения 

гигиенических процедур. 

Совершенствование навыков культурного поведения за 

столом. 

16.25 – 16.35 Подготовка к прогулке 
(самообслуживание) 

Формирование навыков самообслуживания. 
Закрепление алгоритма последовательности одевания. Оказание 
помощи друг другу (помощь воспитателя и наиболее активных 

детей),мотивация на прогулку (содержание, проблемные 

ситуации). Художественное слово (пословицы, поговорки, 
загадки, стихи). Создание радостного, приподнятого настроения. 

Подготовка к прогулке(самообслуживание). 
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16.35 – 18.00 Прогулка Укрепление здоровья детей и совершенствование основных 

видов движений. Формирование у детей чувства общности. 
Подвижные игры, наблюдения по инициативе детей или 

воспитателя. Свободная самостоятельная деятельность детей. 

Рассказы воспитателя о детях, результатах дня и о предстоящем 
дне. 

18.00 Уход домой  

Примечание:   Взаимодействие   с   семьей   осуществляется   во   всех   организационных   формах,   в   соответствии   с 
поставленными задачами,  планом работы. 

 

Учебный план 

(план непрерывной образовательной деятельности с детьми) 

в группах компенсирующей направленности 

на 2020 – 2021 учебный год 

Вид деятельности детей Кол-во часов в неделю 

(минуты (кол-во периодов) 

6-й год жизни 

Обязательная часть образовательной программы 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность/ 

Игровая 

деятельность 

Познавательное развитие 20 мин (1) 

Математическое развитие 20 мин (1) 

Коммуникативная деятельность/ Игровая деятельность 25 мин (1) 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование 20 мин (1) 

Аппликация/лепка 20 мин (1) 

Конструирование - 

Музыкальная деятельность 50 мин (2) 

Двигательная деятельность 75 мин (3) 

ИТОГО в обязательной части 230 мин (10) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коммуникативная деятельность/ Игровая деятельность 

(«Мы живем на Урале») 

25 мин (1) 

Познавательно – исследовательская деятельность/ 

Игровая деятельность 

(«Мы живем на Урале») 

25 мин (1) 

Коммуникативная деятельность/ Игровая деятельность 

(«Азбука безопасности») 

25 мин (1) 

ИТОГО в части, формируемой участниками 75 мин (3) 

Максимальный объем образовательной нагрузки в 

непрерывной 

образовательной деятельности детей 

305 мин (13) 

 
Примечание:  Реализуется  через  совместную  деятельность,  осуществляемую  в 

ходе режимных моментов: 

1) Восприятие художественной литературы и фольклора. 

2) Самообслуживание и элементарный бытовой труд. 

3) Изобразительная деятельность (конструирование). 

Музыкальную деятельность во всех возрастных группах проводит музыкальный 

руководитель. 

Двигательную деятельность во всех возрастных группах проводит инструктор по 

физической культуре. 
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Коммуникативную деятельность проводит учитель – логопед. 
 

 

Календарный учебный график 

на 2020-2021 учебный год 

 
Содержание Старшая группа 

(6-й год жизни) 

1. Количество возрастных групп 3 

2. Начало учебного года 02.09.2019 

3. Окончание учебного года 29.05.2020 

4. Продолжительность учебного года, из них 38 недель 

4.1 Адаптационный период - 

4.2 

Организация и 

в начале учебного года 
 

с 02.09.2019 по 13.09.2019 

проведение 

педагогическо 

й диагностики 

в середине учебного года Группа компенсирующей 
направленности 

(№ 5) 

с 13.01.2020 по 17.01.2020 

в конце учебного года с 18.05 

по 29.05.2020с 

4.3 Праздничные дни  
4.4 Количество 

учебных 

недель 

 

I полугодие 
 

18 недель 

II полугодие 20 недель 

5. Продолжительность учебной недели 5 дней 

6. Объем максимальной нагрузки в день 70 минут 

7. Летний оздоровительный период с 01.06.2020 по 31.08.2020 
 

 
3.3 Организация предметно-пространственной среды развития 

самостоятельной деятельности детей 

 
Организация предметно-развивающей среды является непременным компонентом 

элементом  для  осуществления  педагогического  процесса,  носящего  развивающий 

характер. Предметно-развивающая среда как организованное жизненное пространство, 

способна обеспечить социально-культурное становление дошкольника, удовлетворить 

потребности его актуального и ближайшего развития. 

Предметно-пространственная  развивающая  среда  рассматривается  как  система 

материальных объектов и средств деятельности ребенка, функционально моделирующая 

содержание развития его духовного и физического облика, для овладения культурными 

способами деятельности, с ориентацией на специфику национальных, социокультурных и 

иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность. 

Материалы и оборудование должны создавать оптимально насыщенную (без 

чрезмерного обилия и без недостатка), мобильную среду и обеспечивать реализацию 

вариативной части адаптированной образовательной программы в совместной 

деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности ребенка, с учетом его 

потенциальных возможностей, интересов и социальной ситуации развития. 

По мнению С. Френе, ребенок должен сам создавать свою личность, творчески 

развивать себя, раскрывать свои потенциальные возможности, саморазвиваться. Функция 

педагога заключается в том, чтобы помочь ребенку обнаружить в себе и развить то, что 

ему органично присуще. В связи с этим С. Френе уделял особое внимание 

конструированию среды, в которой происходят обучение и саморазвитие личности. 

Среда рассматривается: 
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-  с  точки  зрения  психологии,  как  условие, процесс  и  результат  саморазвития 

личности; 

-  с  точки  зрения  педагогики,  среда  как  условие  жизнедеятельности  ребенка, 

формирования отношения к базовым ценностям, усвоения социального опыта, развития 

жизненно необходимых личностных качеств; способ трансформации внешних отношений 

во внутреннюю структуру личности, удовлетворения потребностей субъекта. 

Подбор  материалов  и  оборудования  должен  осуществляться  для  тех  видов 

деятельности ребенка, которые в наибольшей степени способствуют решению 

развивающих задач методического пособия “Мы живем на Урале” на этапе дошкольного 

детства (игровая, изобразительная, конструктивная, трудовая, познавательно- 

исследовательская, коммуникативная, восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, музыкальная деятельности, 

а также для организации двигательной активности в течение дня), а также с целью 

активизации двигательной активности ребенка. 

В настоящее время в ФГОС ДО  заявлено, что дошкольное образование должно 

быть ориентировано не на формальную результативность, а на поддержку интересов, 

способности ребёнка, на его самореализацию. Как известно, развитие ребёнка происходит 

в деятельности. Никакое воспитывающее и обучающее влияние на ребёнка не может 

осуществляться без реальной деятельности его самого. Для удовлетворения своих 

потребностей ребёнку необходимо пространство, т.е. та среда, которую он воспринимает в 

определённый момент своего развития. Насыщение окружающей ребенка среды должно 

претерпевать изменения в соответствии с развитием потребностей и интересов ребенка 

младшего и старшего дошкольного возраста. В такой среде возможно одновременное 

включение в активную коммуникативно-речевую и познавательно-творческую 

деятельность как одного ребенка, так и детей группы. Поэтому предметно-развивающая 

должна приобрести  характер интерактивности. 

Термин «интерактивность» происходит от английского слова interaction, которое в 

переводе означает «взаимодействие». Учитывая то, что участниками взаимодействия 

являются взрослый – ребенок (дети); ребенок – ребенок, интерактивность среды 

раскрывает характер и степень взаимодействия между ними, формирует между ними 

обратную связь. Благодаря этому интерактивная среда обеспечивает реализацию 

деятельности  ребенка  на  уровне,  актуальном  в  данный  момент,  и  содержит 

потенциальную возможность дальнейшего развития деятельности, обеспечивая через 

механизм «зоны ближайшего развития» (Л. С. Выготский) его дальнейшую перспективу. 

Большую роль в этом играет взаимообучение детей. Для этого игрушки и материалы 

должны  иметь  признаки  интерактивности:  они  могут  предполагать  как  совместно - 

последовательные, так и совместно-распределенные действия ребенка и его партнера, 

организацию деятельности ребенка по подражанию, образцу, с одной стороны. С другой 

стороны – по памяти и по аналогии, с внесением творческих изменений и дополнений. 

Поэтому при создании интерактивной предметной среды важными являются 

автодидактические  игрушки  и  игровые  пособия,  направленные  на  развитие 

сенсомоторных  координаций   детей  и   формирование   у  них  адекватных  сенсорных 

эталонов и способов ориентировочных действий. С другой стороны, интерактивная 

игрушка, пособие и среда должны позволять себя менять, предоставляя возможность 

ребенку познакомиться с особенностями и свойствами предметов, проявить чувства 

удивления и радости открытий, способствуя развитию сообразительности и 

исследовательской  деятельности.  Интерактивная  среда,  позволяющая  наладить 

совместную исследовательскую деятельность  (например, в технологии “Река времени”) и 

взаимообучение детей, учитывает его потребности в признании и общении, в проявлении 

активности и самостоятельности, творческой инициативы. Игровой, познавательный 

материал должен соответствовать востребованности ребенка играть как одному, так и в 

группе  сверстников.  Формированию  социальных  качеств:  умение  взаимодействовать  с 
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партнером, развитие чувства ровесничества, партнерства – способствует совместная 

деятельность, которая позволит переход от индивидуальных игр к совместным сюжетно- 

ролевым необходимым детям в дошкольном возрасте. Многие игрушки дают такую 

возможность как непрерывной (домики, сюжетные игрушки), так и опосредованно 

(отдельные  детали  легко  могут  использоваться  в  качестве  предметов-заместителей). 

Таким образом объединяются когнитивные и эмоциональные потенциалы интерактивной 

среды. 

Предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

1. Возможность реализации сразу нескольких видов интересов детей. 

2. Многофункциональность использования элементов среды и возможность её 

преобразования в целом. 

3. Доступность, разнообразие автодидактических пособий (с возможностью 

самоконтроля действий ребёнка). 

4. Наличие интерактивных пособий, сделанных детьми, педагогами и родителями. 

5. Использование интерактивных форм и методов работы с детьми, позволяющих 

«оживить» среду, сделать её интерактивной. 

Развивающая  среда  выстраивается  на следующих  принципах: 

- насыщенность среды, предусматривает оснащенность средствами обучения и 

воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе 

расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем; 

- трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 

числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 

-  полифункциональность  предусматривает  обеспечение  всех  составляющих 

воспитательно-образовательного процесса и возможность разнообразного использования 

различных составляющих предметно-развивающей среды; 

- вариативность среды предполагает, наличие в группе различных пространств 

(для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, 

игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую 

сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей; 

- доступность среды предполагает, доступность для воспитанников, в том числе 
детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 

осуществляется  образовательная  деятельность;  свободный  доступ  детей,  в  том  числе 

детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;   исправность и 

сохранность материалов и оборудования; 

- безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие 

всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 

использования; 

- учета полоролевой специфики - обеспечение предметно-развивающей среды 

как общим, так и специфичным материалом для девочек и мальчиков; 

- учета национально-культурных особенностей села, края. 

Реализация вышеперечисленных    принципов организации среды развития 

самостоятельной деятельности детей обеспечивает ребенку   возможность комфортно 

чувствовать    себя  в  помещении  детского  сада  и благоприятно  воздействует  на 

всестороннее  развитие  дошкольника,  как  в  совместной со сверстниками,  так  и  в 

самостоятельной  деятельности. 

При  организации  предметно-пространственной  среды учитываются  условия 

организованные в дошкольном образовательном учреждении данные авторами 

комплексной образовательной программы «От рождения до школы»; методического 

пособия, разработанного с учетом специфики национальных, социокультурных и иных 
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условий, в которых осуществляется образовательная деятельность с детьми дошкольного 

возраста «Мы живем на Урале». 

В   реальном  образовательном  процессе   реализация   содержания  образования 

обеспечивается развивающей средой, в создании которой учитываются интересы и 

потребности ребенка, предоставляется возможность ребенку продвигаться в своем 

развитии. Обогащение предметно-пространственной среды, обладающей разносторонним 

потенциалом активизации, является одним из значимых психофизиологических 

механизмов перевода игры в учебную деятельность с целью формирования 

познавательной, социальной мотивации ребенка к развитию, самореализации. 

Развивающая среда способствует эмоциональному благополучию ребенка, 

формирует чувство защищенности и уверенности в себе,     обеспечивает влияние на 

эмоциональную атмосферу образовательного процесса через такие компоненты среды как: 

 
Центры развития как условие развития самостоятельной деятельности 

детей дошкольного возраста 

 
Пространство группы организовано в виде центров развития, позволяющих 

ребенку самостоятельной выбирать интересующий их игровой, развивающий материал. 

Каждый из центров регулярно пополняется материалами и игрушками в соответствии с 

психолого-педагогическими задачами комплексно тематического плана организации 

процесса образования детей, их индивидуальными интересами и потребностями. 
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Центры развития детей 

Обстановка в группах создается таким образом, чтобы предоставить ребенку поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.) 
Центры развития детей в групповых помещениях 

Образовательн 

ая область 

Центры активности Задачи деятельности центра 

Познавательно 

е развитие 

  Центр познания 
  Центр конструктивной 

деятельности 

 Развитие и обучение детей средствами игровой предметности. 

 Стимулирование и развитие познавательной активности ребенка. 

 Развитие системы элементарных математических, экологических, естественно - научных представлений, физических, 

коммуникативных, художественно-эстетических навыков. 

 Формирование элементарных научных экологических знаний, доступных пониманию ребенка – дошкольника. 

 Развитие  чувства  прекрасного  к  природным  объектам  и  явлениям  через  восприятие  музыки,  произведений 

художественно-литературного творчества. 

 Приобщение к чтению познавательной и художественной литературы. 

 Развитие умения и желания  сохранять  природу и  при необходимости  оказывать  ей помощь  (уход за  живыми 

объектами), а также навыков элементарной природоохранной деятельности в ближайшем окружении. 

 Формирование трудовых и безопасных навыков по уходу за растительными и животными объектами. 

 Формирование у детей представлений о сенсорных эталонах объектов природного и социального окружения. 

 Формирование стремления к освоению нового (получение информации из энциклопедий, справочной литературы). 

 Воспитание  стремления  к  соучастию  в  деятельности  взрослых  по  защите  природных  объектов  и  сохранению 

качества окружающей среды, заботе о ближайшем природном окружении. 

Речевое 

развитие 

  Центр речевого развития 
  « Речевичок»; 

  Центр «Здравствуй 

книжка» 

 Стимулирование и развитие речевой активности ребенка. 

 Развитие всех компонентов речевой системы. 

 Формирование коммуникативных навыков. 

 Развитие мелкой и крупной моторики. Умение манипулировать с предметами. 

 Развитие эмоционально-чувственной сферы на примерах литературных произведений. 

 Ознакомление с грамматическими конструкциями связной речи через восприятие народного произведения в любой 

форме (сказка, миф, легенда, сказ). 

 Развитие представлений о нравственных качествах: об уме и глупости, о хитрости и прямодушии, о добре и зле, о 

героизме и трусости, о щедрости и жадности, определяющие нормы поведения детей после прочтения литературных 
произведений. 

 Воспитание культуры речи, речевого поведения, чтения. 

 Формирование потребности  рассматривать книгу, беседовать по поводу ее содержания. 

 Развитие литературной речи, художественно-творческого потенциала. 

 Развитие интереса к художественной литературе. 

 Воспитание привычки к аккуратному обращению с книгой. 

 Воспитание   эмоционального   отношения   к   героям   художественно-литературных   произведений   средствами 

музыкальных произведений разных жанров, желание создавать яркие выразительно-изобразительные образы 

литературных героев. 

 Приобщение к миру уральской художественной культуры  через  сказки,  сказы, легенды,  мифы  народов  России, 
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  Среднего Урала, творчество известных писателей литературных произведений для детей. 

 Развитие понимания нравственно-этических отношений героев художественных произведений. 

Физическое 

развитие 

  Центр физического 
развития и сохранение 

здоровья 

 Удовлетворение потребности детей в двигательной активности. 

 Организация самостоятельной двигательной активности на основе использования накопленных знаний, средств и 

методов в области физической культуры. 

 Профилактика  негативных  эмоций.  Формирование  способности  контролировать  свои  эмоции  в  движении. 

Формирование умений передавать ощущения, эмоции в речи. 

 Ознакомление с нормами и правилами безопасности в двигательной деятельности. 

 Развитие самооценки собственных достижений в области физической культуры. 

 Формирование навыка выполнения правил безопасного использования физкультурного оборудования. 

 Формирование необходимых  культурно-гигиенических  навыков:  умение самостоятельно и правильно мыть руки 

после занятий физическими упражнениями и играми. Формирование умения самостоятельно устранять беспорядок в 
одежде, прическе, после занятий физическими упражнениями и после игр. 

 Развитие потребности в творческом самовыражении через физическую активность. 

 Развитие  умения  налаживать  отношения  со  сверстниками  в  совместных  видах  физической  деятельности  в 

соответствии с принятыми правилами и нормами. 

 Развитие  способности  после  рассматривания  книжных  иллюстраций,  схем  воспроизводить  по  ним  основные 

движения, комплексы упражнений. 

 Ознакомление детей со знаменитыми спортсменами, видами спорта, спортивными сооружениями, оборудованием, 

великими достижениями российских, уральских спортсменов в области спорта. 

 Развитие   представлений   детей   об   основных   способах   обеспечения   и   укрепления   доступными   средствами 
физического и психического здоровья. 

 Формирование валеологических основ и основ ОБЖ. 

 Формирование представлений о том, что полезно и что вредно для здоровья; что безопасность зависит и от самого 

ребенка, от соблюдения гигиенических правил, от умения предвидеть и избежать возможную опасность. 

 Формирование представлений о культуре здоровья и путях его сохранения, развития; 

Художествен 

но- 

эстетическое 

развитие 

- Центр изобразительной 
деятельности 

 Поддержание и развитие у ребенка интереса к изобразительной деятельности. 

 Формирование навыков изобразительной деятельности. 

 Воспитание эстетических чувств. 

 Формирование индивидуального и коллективного творчества и возможности самореализоваться. 

 Формирование умения определять жанры живописи: натюрморт, портрет, пейзаж 

 Формирование  умений использовать различные материалы (природный,  бросовый) с  учетом  присущих  им 
художественных свойств, выбирать средства, соответствующие замыслу, экспериментировать с материалами и 

средствами изображения; 

 Формирование интереса и способность проникаться теми чувствами, переживаниями и отношениями, которые несет 

в себе произведение искусства. 

 Приобщение детей к театральному искусству через знакомство детей с историей театра, его жанрами, устройством и 

профессиями; 
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 - Центр музыкально- 
театрализованной 

деятельности 

 Поддержание и развитие у ребенка интереса к музыкальной и театрализованной деятельности. 

 Воспитание эстетических чувств. 

 Формирование индивидуального и коллективного творчества и возможности самореализоваться. 

 Воспитание у детей основы музыкально-эмоциональной культуры. 

 Формирование легкость   и ловкость исполнения основных естественных движений (различных видов шага, бега, 

прыжков). 

 Развитие музыкального интонационно-речевого опыта, умение пользоваться эмоционально-образным словарем. 

Социально- 

коммуникатив 

ное развитие 

  Центр сюжетно-ролевых 
игр 

  Центр социализации 

 Обеспечение активизации всего чувственного аппарата ребенка для познания окружающего мира и успешной 

социализации в нем, через игровые виды деятельности. 

  Стимулирование коммуникативно–речевой, познавательной, эстетической деятельности детей. 

  Обеспечение комфорта и эмоционального благополучия детей. 

 Формирование представлений о важности безопасного поведения, соблюдения необходимых норм и правил в 

общественных местах, на улице и в транспорте, при действиях с травмоопасными предметами; 

  Развитие представления о поступках, людей (великих, известных) как примерах возможностей человека. 

  Развитие этически ценных форм, способов поведения и отношений с людьми: коммуникативных навыков, умения 

устанавливать и поддерживать контакты, сотрудничать, избегать конфликтов. 

  Формирование трудовых навыков по уходу за растительным и животным миром. 

  Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

  Развивать осознание своих физических возможностей на основе представлений о своем теле; 

  Формирование трудовых умений и навыков, основ безопасности в разных видах труда. 

  Формирование умения осуществлять коллективную деятельность, способность радоваться достижениям в трудовой 

деятельности других детей. 

  Формирование представлений о трудовой деятельности людей (в первую очередь с деятельностью членов семьи и 

близких): о профессиональной деятельности (кто и где работал и работает); о бытовой деятельности (домашние дела 

и их распределение между членами семьи); об увлечениях и хобби. 

  Центр «Безопасность»   Ознакомление с нормами и правилами безопасности в двигательной деятельности 

  Формирование навыка выполнения правил безопасного использования физкультурного оборудования. 

  Формирование  представлений  о  важности  безопасного  поведения,  соблюдения  необходимых  норм  и  правил  в 

общественных местах, на улице и в транспорте, при действиях с травмоопасными предметами 
 

 

Центры развития детей  

Обстановка в группах создается таким образом, чтобы предоставить ребенку поддержку детской инициативы и самостоятельности в р азных 

видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.) 

 

 НАПОЛНЯЕМОСТЬ ЦЕНТРОВ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ В ГРУППОВЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ  
 Познавательное развитие  

Наименование центров:  Центр «Познания», Центр конструктивной деятельности  
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  Дидактические игры по познавательному развитию. 

  Материалы и оборудование для детского экспериментирования с водой, песком, глиной. 

  Природный материал: шишки, косточки, ракушки, семена клёна. 

  Модели, схемы. 

  Дидактические игры по речевому развитию (по звукопроизношению, лексике и др.). 

  Иллюстрации к скороговоркам, поговоркам, пословицам, загадкам, стихотворениям. 

  Картинки-путаницы, 

  картинки-загадки. 

  Пиктограммы. 

  Наборы разрезных картинок на 4-8 частей. 

  Художественная и познавательна литература. 

 Дидактические игры по познавательному развитию. 

  Картинки-путаницы, картинки-загадки, картинки-перевертыши. Копилка («Подарки осени, весны, зимы, лета»). 

  Настольно-печатные, дидактические игры природоведческого содержания. 

  Природный материал. 

  Календарь наблюдений за состоянием погоды, за растениями, животными. 

  Литература природоведческого содержания (по изучаемой и изученной теме). 

 Книги и иллюстрации сезонных изменений природы, иллюстрации с животными (дикие и домашние, их детеныши). 

 Сказки, потешки, стихи о животных, природе (Маршак, Барто и т.д.). 

  Подборка литературы по сезонам, праздникам, о труде взрослых и детей. 

  Фотоальбомы с фотографиями природы в разное время года, с семейными фотографиями детей группы в разное время года. 

  Кассеты с записью «голосов природы» (шум ветра, шум моря, шум дождя, пение птиц, голоса животных и т.д.). 

   Цифры на кубиках. 

   Книги по математике о числах первого десятка. 

 Числовой фриз. 

   Счёты. 

   Настольно-печатные игры математического содержания. 

Коллективная аппликация «Город цветных человечков (жёлтый, синий, красный, белый, чёрный)»; «Домашние и дикие животные», «Транспорт», «Овощи и фрукты» и 

др.). 

 Дидактические игрушки (пирамидки, цилиндры, формы - вкладыши, матрёшки). 

Звучащие игрушки-заместители (маленькие пластиковые коробочки из-под фотопленки, киндер-сюрпризов и т.д. с различными наполнителями – горохом, фасолью, 

пшеном и пр.). 

   Книжки – раскладушки «Узнай по голосу» или крупные предметные картинки с изображениями животных и птиц. 

   Книжки-раскладушки «Что это?» или крупные предметные картинки с изображениями звучащих игрушек и предметов. 

Лото «Цвета» с простыми картинками и изображениями геометрических фигур, окрашенных в четыре основных цвета (красный, желтый, зеленый, синий), 

   лото «Цветной фон». 

   Рамки – вкладыши для раскладывания предметов по размеру. 

   Игра «Раскрась картинку» (закрашивание изображения определенным цветом). 

   Комплект геометрических фигур разных размеров, окрашенных в основные цвета. 

 Предметы и изображения предметов различной геометрической формы, геометрические вкладыши 
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    Объемные геометрические формы (кубы, шары разного размера и основных цветов). 

 Трафареты-обводки (геометрические фигуры). 

   Разнообразный счетный материал (предметные картинки, мелкие игрушки и предметы, природный материал), счетные палочки. 

Счетный материал (игрушки, мелкие предметы, природный материал, предметные картинки). 

Комплекты цифр и наборы геометрических фигур для магнитной доски и коврографа. 

Логико-математические  игры  «Сложи узор», 

«Геометрический паровозик», 

«Геометрическая мозаика» 

«Кубики для всех», 

 «Сложи квадрат», 

«Соты», 

 «Крестики», 

 «Найди пару», 

  «Составь картинку», 

  «Найди и назови», 

 «Шнур-затейник», 

  «Кораблик Плюх-плюх». 

  Предметные картинки с изображением разного количества предметов, игрушек, животных, разного размера, цвета. 

  Стихи, рассказы, сказки, в которых присутствуют числа. 

  Иллюстрации и картинки по времена года, частям суток. 

  Книги, иллюстрации с изображением деятельности детей и взрослых в разное время суток и время года. 

  Разрезные картинки. 

  Картинки-задания «Найди отличие», «Чем похожи». 

  Бросовый материал: чурбачки, цилиндры, кубики, брусочки. 

 Конструкторы: деревянный, металлический. 

  Пластмассовые и металлические конструкторы. 

  Строительный материал крупный и мелкий. 

  Мягкие модули. 

  Мелкие игрушки. 

 Наборы строителя разного цвета и размера (большой, маленький). 

  Деревянный строитель с объемными геометрическими телами (цилиндры, призмы и т.д.). 

 Строительный конструктор с блоками крупного, среднего и мелкого размера. 

 Нетрадиционный строительный материал. 

  Небольшие игрушки для обыгрывания построек. 

  Транспорт (крупный, средний, мелкий) из различных материалов. 

  Схемы построек и «алгоритмы» их выполнения. 

 

Речевое развитие  
Наименование центра Центр «Здравствуй, книжка»; Центр речевого развития 
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 Пособия для развития мелкой моторики рук. 

 Пособия на поддувание и выработки правильной воздушной струи. 

 Дидактические игры по речевому развитию (по звукопроизношению, лексике, граммстрою; развитию связной речи). 

 Подбор дидактических игр, иллюстраций о животном и растительном мире, о человеке, о предметном мире. 

 Иллюстрации к скороговоркам, поговоркам, пословицам, загадкам, стихотворениям. 

 Подбор книг, игр, иллюстраций о видовых и родовых понятиях, об общественных праздниках. 

   Различные виды театров: настольный, фланелеграф, театр варежек, пальчиковый театр. 

 Игры «Чудесный мешочек», тактильные дощечки, пособия для развития слухового внимания. 

   Картотека пальчиковых игр. Театр на прищепках. 

   Игры для развития мелкой и крупной моторики. 

   Игры для развития дыхания, артикуляционного аппарата. 

 Массажные мячики, щетки. 

 Занимательные  игрушки  для  развития  тактильных  ощущений различными  поверхностями  –  меховой, «Тактильные  кубики»,  «Тактильные  коврики»). 

«Волшебный мешочек» с мелкими деревянными игрушками или пластиковыми фигурками животных. 

   Дидактические игры «Сложи картинку» (из 4 кубиков), паззлы (на 10  – 15 элементов), шнуровки и вкладыши с изображением различных животных и их 

детенышей, предметов и игрушек разного цвета и размера. 

   Портреты писателей. 

   Подбор художественной литературы по жанрам. 

   Книжный уголок: книжки-малышки, сказки, песенки, потешки, загадки, считалки; рассказы в картинках, книги писателей и поэтов. 

 Дидактические игры. Иллюстрации. 

   Произведения художественной литературы по программе. Познавательная литература. Любимые книжки детей. Книжки-игрушки. 

   Книжки-картинки. Отдельные картинки с изображением предметов и несложных сюжетов. 

   Энциклопедии «Что такое? Кто такой?». 

   2 постоянно сменяемых детских журнала. 

   Книжки малышки с произведениями   малых фольклорных  форм. 

   Книжки-раскраски по изучаемым темам. 

   Книжки – самоделки. 

   Аудиокассеты с записью литературных произведений по программе и любимых детьми произведений. 

 Открытки, иллюстрации с изображениями сюжетов из любимых сказок художников. 

Физическое развитие 
 

Наименование центра «Центр физической культуры и сохранения здоровья ребенка» 
 

   Иллюстрации, картинки по гигиене. 

   Сборники с потешками, стихами о культурно – гигиенических навыках. 

   Настольно-печатные игры типа лото с картинками, изображающими предметы для содержания тела в чистоте. 

   Аудио – сборники с музыкальными сказками, стихами на тему «Мои помощники». 

Плакат «Что мы делаем в разное время дня» (режимные моменты, культурно – гигиенические навыки). Плакат «Что мы делаем в разное время дня» (режимные 

моменты, культурно – гигиенические навыки). 

   Мягкие модули. 

   Спортивный инвентарь: мячи, скакалки, султанчики, кегли, обручи . 
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   Предметное оснащение для самостоятельной двигательной деятельности. 

   Для релаксации детей – многофункциональные мягкие модули. 

   Для укрепления здоровья детей – корригирующие дорожки для профилактики плоскостопия. 

   Кубики маленькие и средние. 

   Короткие скакалки. 

   Мячи всех размеров. 

   Вожжи. 

   Обручи. 

   Вертушки. 

 Модульные конструкции для подлезания, перелезания, пролезания. 

 Атрибуты для подвижных игр (шапочки, маски). 

 Ленты, флажки (основных цветов). 

 Массажные коврики и ребристые дорожки. 

 Кольцеброс. 

 Гимнастические палки. 

 Ленты разных цветов на кольцах. 

 Кегли. 

 Флажки разных цветов. 

 Мишени на ковролиновой основе с набором мячиков на «липучке» (дартс). 

 Книги, альбомы по валеологии, гигиене, основам безопасности жизнедеятельности. 

 Альбомы о видах спорта (по сезону), знаменитых спортсменах. 

 Книги, энциклопедии, альбомы о красоте физически развитого человека. 

 Дидактические игры о спорте, основам безопасности жизнедеятельности. 

 Плакаты, макеты, пособия валеологического содержания. 

 Альбомы «Грибы», 

 «Лечебные травы», 

 «Ядовитые растения». 

 Художественная и познавательная литература о сохранении здоровья. 

 Картотека пословиц и поговорок. 

Художественно-эстетическое развитие 

Наименование центра: «Центр музыкально-изобразительной деятельности» 
 

  Наличие демонстрационного материала по ознакомлению детей с разными видами и жанрами искусства, народно-декоративного и прикладного творчества. 

   Наличие образцов рисования, лепки, вырезания. 

 Детские рисунки. 

   Мольберт. 

   Тематические выставки всей группы, 

   коллективные панно. 

 Наличие картин для оформления интерьера группы. Наличие образцов (игрушки, бытовые предметы, предметы народных промыслов). 
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   Использование детских работ (рисунков, аппликации, конструирование из бумаги, природного и бросового материала) в оформлении интерьера группы. 

   Материалы и инструменты для изобразительной деятельности и ручного труда: краски, кисточки, штампы, пластилин, стеки, палитра, бумага разных размеров, 

вата, поролон, текстильный материал, проволока, клей, ножницы. Познавательная и художественная литература. Обводки, трафареты с предметным изображением, 

геометрическими фигурами. 

   Раскраски с разным количеством (размером) предметов, животных (один – много, длинный – короткий и т.д.). 

   Материал для нетрадиционного рисования разной формы и размера (круглые печатки, квадратные штампы и т.д.). 

   Основы для свободного рисования разной формы:  круги, квадраты, треугольники. Восковые и акварельные мелки, цветной мел. -Фломастеры. 

-Гуашевые краски и кисти. 
-Цветные карандаши. 

-Пластилин. 
- Палочки, стеки, клише, поролон, печатки, трафареты и обводки по лексическим темам. 

- Рулон обоев для коллективного рисования. 

-Раскраски. 

декоративно-прикладного искусства (по возрасту и по программе), иллюстрации и альбомы по данной теме для рассматривания. 

 Ширма для проведения спектаклей. 

 Театральная костюмерная. 

 Различные виды театров: настольный би-ба-бо, театр варежек, пальчиковый театр и др. 

 Иллюстрации к песням. 

 Музыкально – дидактические игры Озвученные игрушки с разным принципом звучания, самодельные «шумелки». 

 Портреты композиторов. 

 Детские музыкальные инструменты. 

 Музыкальные инструменты. 

 Шумелки. 

 Портреты композиторов. 

 Иллюстрации к песням, произведениям композиторов, музыкальных инструментов. 

 Музыкально-дидактические игры 

 Художественная литература. 

 Барабаны. 

 Ложки. 

 Бубен. 

 Колокольчики. 

 Металлофон. 

 Пианино детское. 

 Игрушки-самоделки (неозвученные): гармошка, балалайка. 

 Музыкальный волчок. 

 Музыкальный молоточек. 

 Органчики. 

 Магнитофон. Аудио кассеты, CD –диски (песенки, музыкальные сказки, программный материал, «голоса природы»). 

 Лесенка из 3-х ступенек. Звуковая книжка (звуковые картинки). 

 Дидактические игры и упражнения типа: «Музыкальное окошко», «Чудесный мешочек», «Солнышко и дождик», «Музыкальный телефон», «Угадай-ка». 
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Социально-коммуникативное развитие 

Наименование центров «Центр сюжетно-ролевых игр»,  «Центр социализации», Мини-музей «Изба» 

 Книги с иллюстрациями, альбомы «Транспорт», «Профессии». 

 Фотоальбомы с фотографиями помещений и сотрудников (медсестра, повара, няня, воспитатель), участков детского сада. 

 Иллюстрации или сюжетные картинки по теме «Семья», «Строительство», «Детский сад», «Магазин». Настольно – печатные игры на развитие эмоций.. 

 Русские народные сказки по возрасту. 

 Сборники стихов Барто А, О. Высотской, Б.Заходера и т.д. 

 Фотографии семьи. 

 Наличие игрового оборудования, игрушек из различных материалов, подбор масок, атрибутов. 

 Предметы-заместители к играм. 

 Дидактические и настольно-печатные игры. 

 Наличие картотеки сюжетно-ролевых игр. 

 Наличие картотеки сюжетно-ролевых игр. 

 Руководство взрослого игрой. 

 Тематическая подборка иллюстраций, фотографий  «Космос», макеты и атрибуты для игр «ГАИ», «Город», «Пожарные» и т.д. 

 Книги разных авторов на соответствующую тематику. Справочная литература: энциклопедии, справочники. 

 Энциклопедии о разных странах мира, карты. 

 Литература по охране жизнедеятельности. 

 Дидактические игры по ОБЖ. Альбомы «Профессии», «Театры», «Космос», «Школа», «Архитектура» и т.д. 

 Коллекция репродукций различных художников пейзажистов, портретистов. 

 Персональные коллекции детей и совместные коллекции детей на разные тематики. 

 Предметы декоративно – прикладного искусства. 

 Художественный материал, бросовый материал, ткань  для изготовления атрибутов сюжетно – ролевых игр, макетов города, гор и т.д. 

 Оборудование используется как атрибуты сюжетно – ролевых игр. 

Наименование центра: «Безопасность» 

 Иллюстрации о правилах поведения в окружающей действительности. 

 Дидактические игры по правилам уличной, личной, пожарной безопасности. 

 Макеты, перекрестки с разным расположением дорог, микрорайон детского сада Наборы разных видов машин, дорожных знаков. 

 Иллюстрации по ПДД, ПБ, познавательная литература. 

 Художественная литература о правилах поведения окружающей действительности. 
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