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Царапины и ссадины 

 

 

Любознательные малыши познают окружающий мир физически, 

поэтому трудно представить себе, чтобы ребенок рос без царапин и ссадин, 

шишек и синяков. 

Места порезов и царапин 

важно своевременно промыть, 

остановить имеющиеся кровотечения, 

приложить холод к синяку или шишке, 

смазать ранение зеленкой или 

соответствующей мазью, наложить 

чистую повязку или пластырь. Не 

менее важно успокоить расстроенного 

и испугавшегося ребенка, утешить его 

и "полечить". 

 

Не нужно излишне суетиться 

и переживать из-за полученной 

ребенком ссадины. Ваше 

беспокойство неминуемо 

передастся малышу. Действуйте 

уверенно и спокойно, тогда он тоже 

успокоится. 


