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Спортивное  развлечение с родителями посвященное 23февраля 

«Папа – гордость моя» 

 

Цель: Способствовать  улучшению гармонии в отношениях родителей и 

детей. 

Задачи: 

1. Привлечение родителей к развитию физических качеств детей;  учить 

преодолевать препятствия. Совершенствовать двигательные умения и 

навыки. 

2. Пропаганда здорового образа жизни, приобщение семьи к физкультуре 

и спорту, способствовать укреплению здоровья дошкольников. 

3. Создание эмоционального положительного настроя дошкольников. 

4. Развивать стремление к победе, физические и волевые качества, 

двигательную активность. 

Место проведения: Спортивный зал. 

Ход праздника 

Ведущая: 

Мальчишки и девчонки, а так же их родители. 

На праздник наш спортивный скорее все спешите. 

Здесь будут состязания детишек и их пап. 

Кто будет победителем, потом расскажем вам. 

Ведущая: Дорогие гости, мы рады, вас, приветствовать на игровой 

программе «Папа может все на свете. Папа это моя гордость!». 

На праздник дети пригласили своих пап, которые станут не просто 

зрителями, а  полноправными участниками всего действия.  

Наши дети приготовили для вас выступление посвященный празднику 

«Защитника Отечества»  Выступление детей маршировка, повороты, 

перестроения, песня. 

Ведущая. Наши ребята молодцы! А сейчас я  предлагаю провести веселые 

забавные соревнования между папами и их детьми. Просим пап и их детей 

разделиться на 2 команды. 

Уважаемые участники, не забывайте, что за вами внимательно наблюдают 

не только ваши болельщики, но и судейская команда – наши любимые мамы. 

Ведущий:  Внимание, внимание! Сегодня у нас соревнуются 2 команды. 

Команды, прошу вас поприветствовать друг друга. 

Команда «Чемпионы» 

Девиз: Спорт – это сила, 

Спорт- это жизнь, 

Победы добьемся 

Соперник держись. 

Команда «Верные друзья» 



Девиз: 

Мы команда — хоть куда! 

В спорте все мы мастера. 

Будем бегать, мяч гонять, 

За победу воевать 

Ведущая. Команды готовы, начинаем! 

Ведущий: 

Объявляю первый конкурс. 

1. «Змейка»( Папа идет большими шагами,  ребенок проползает змейкой 

между ног папы до куба, обратно бегут по прямой.) 

2.«Собери ребенка на прогулку» Как иногда папе тяжело собрать ребенка на 

прогулку. первый папа одевает шапку, второй - куртку, третий - варежки, 

четвертый завязывает шарф. 

3. «Дружные ножки».По сигналу, папа ставит ребенка на свои ноги и ведет 

до стойки , обратно бегом. Перевести  всех детей  из команды.) 

4. Конкурс «Перенеси картошку в ложке». Дети на ложке переносят 

картошку, как только последний участник принесет картошку,  папы по 

очереди чистят картофель на скорость. 

5. «Перенеси мяч». По сигналу участники берут мячи и бегут к обручу –

ориентиру, кладут мячи в обруч, возвращаются к команде, передают эстафету. 

Следующие участники добегают до мячей, берут их и бегут обратно, передают 

следующим и.т.д 

6. Конкурс «Силачи». Перед участниками на полу разложены обручи. 

Участники выполняют прыжки из обруча обруч с двумя мячами в руках, 

обегают ориентир, возвращаются, передают мячи следующему и т.д. 

7.Конкурс «Тоннель» По сигналу участники передают мяч над головой, 

а  обратно между ног. 

9.Конкурс «В одни руки». Папы в галошах, с сумками в каждой руке, должны 

перенести своих детей через лужу (обручи). Сумки из рук не выпускать. 

10. Конкурс «Кенгуру». По сигналу ведущего, игроки от каждой команды, 

бегут с мячом между ног,  добегают до старта, возвращаются назад и передают 

мяч другой, который в свою очередь бежит до финиша.  

 

Слово предоставляется жюри. 

Ведущая. Вот и подошли к концу наши забавные соревнования. 

Мальчишкам пожелаем расти сильными, смелыми и добрыми, похожими на 

своих пап. А папам говорим спасибо за ловкость и смекалку, отзывчивость и 

доброту. Сегодня никто не проиграл, ведь наша сила в нашем единстве, нашей 

дружбе и любви друг другу! 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

До новых встреч!!! 


